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O Progresso Moral é a Base
Necessaria da Paz e da Prosperidade

Sim, nos protestamos, nds dizemos que “o dia de hoje € pior que ontem”, e negamos 0S

beneficios de um progresso que tem por objetivo apenas o bem-estar dos ricos. A “felicidade”
de que vocé fala ndo acontecera enquanto o progresso moral estiver dormindo inativo,
paralisado pelo feroz egoismo de todos, tanto dos ricos como dos pobres.

(Helena P. Blavatsky)

[Traduzido do artigo “Misconceptions”, que esta no volume VIII de “Collected Writings”, H.P.
Blavatsky, TPH, EUA, ver pagina 86.]
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A Forca Curativa do Pensamento
Como Mandar Paz e Vitalidade
Para o Seu Proprio Corpo Fisico
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A tradicdo de Sabedoria afirma que ha uma correlacdo direta entre nossos estados de
consciéncia e nossa saude fisica.

A equivaléncia entre os dois fatores ndo é automatica nem imediata. Uma alma avan¢ada no
caminho espiritual pode ter uma salde precéria, se a sua missao consistir em desafiar e
combater o carma acumulado da ignorancia humana. Muitos outros fatores fazem parte da
equacdo. No entanto, o impacto dos estados de consciéncia sobre o estado da saude fisica é
sempre enorme. Por isso a vida de Helena P. Blavatsky foi salva pelo seu Mestre trés vezes
através do uso de mantras. Um mantra € um instrumento ou veiculo pelo qual a mente e 0
pensamento mudam a matéria, densa e astral.

O Poder do Som e do Pensamento

Helena P. Blavatsky escreve em “A Doutrina Secreta”:

“Nos dizemos e sustentamos que o SOM, por exemplo, € um poder Oculto tremendo; que ele
é uma forca estupenda, e nem uma fracao do seu poder poderia ser jamais anulada pela
eletricidade gerada por um milhdo de Niégaras, quando ele é dirigido com conhecimento
oculto. E possivel produzir um Som de tal natureza que a piramide de Quéops seria levantada
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no ar, ou que um homem morrendo, e mais, um homem que esta dando o seu Ultimo suspiro,
poderia ser revivido e preenchido com uma nova energia € um novo vigor.”

Helena prossegue:

“Porque o Som gera, ou melhor, atrai e reine os elementos que produzem um ozénio cuja
fabricacdo esta além da Quimica, mas dentro dos limites da Alquimia. O Som pode até
mesmo ressuscitar um homem ou um animal cujo ‘corpo vital’ astral ndo tenha sido
irreparavelmente separado do corpo fisico pelo corte definitivo do corddo magnético ou
corddo odico. Tendo sido salva trés vezes da morte atraves deste poder, a autora da presente
obra deve saber pessoalmente alguma coisa sobre o assunto.” (em “A Doutrina Secreta”,
Volume I, Parte 11, pp. 574-575.)

Uma destas curas é descrita especificamente por HPB no livro “Letters of H.P. Blavatsky to
A.P. Sinnett” (TUP, Pasadena, pagina 105). No entanto, a influéncia da mente sobre o corpo
fisico é parte da vida cotidiana de todos os seres.

De diferentes maneiras, cada pensamento e palavra de qualquer cidadao afetam a qualidade da
sua propria vida astral e fisica e da vida dos que o rodeiam. Tais efeitos podem ser benéficos
0u nocivos. Pensamentos e sentimentos operam como mantras repetitivos cuja qualidade e
resultados podemos melhorar conscientemente.

Seja construtivo ou negativo, elevado ou egoista, nosso estado de consciéncia causa um
impacto sobre as células e 6rgdos dos nossos corpos fisicos, e também sobre as vidas de
outras pessoas. Este fato mostra a nossa responsabilidade vital. Cada emocdo conta. Cada
palavra dita ou silenciosamente pensada tem efeitos carmicos sobre o seu criador, e a intencao
das ideias e dos sentimentos - ndo a aparéncia deles - € o fator central do Carma.

De que maneira 0s nossos 0rgdos fisicos e células sempre sentem diretamente o impacto dos
Nnossos pensamentos e sentimentos?

A filosofia esotérica ensina que todas as células vivas sdo conscientes. Elas tém a sua prépria
forma de percepcdo. Elas constantemente interagem com nossos pensamentos, nossas atitudes
e modos de vibracao. Elas absorvem a energia dos nossos impulsos vitais. Somos
responsaveis pelo bem-estar do nosso corpo. Do mesmo jeito, influenciamos o bem-estar dos
outros ao nosso redor.

Blavatsky escreve:

“... O Ocultismo, ao contrario da ciéncia moderna, afirma que cada atomo de matéria, uma
vez diferenciado, passa a ter a sua propria forma de Consciéncia. Cada célula do corpo
humano (assim como todo animal) é dotada da sua propria forma de discernimento, instinto,
e, falando relativamente, ¢ dotada de inteligéncia.” [1]

* E ela expande a ideia em outro momento:

* “O Ocultismo diz que cada atomo, tal como a moénada de Leibniz, € um pequeno universo
em si mesmo; e que todo 6rgdo e célula do corpo fisico é dotado de um cérebro préprio, com
memoria, portanto, e com experiéncia acumulada e poderes de discernimento. A ideia da Vida
Universal composta de vidas atbmicas individuais € um dos ensinamentos mais antigos da
filosofia esotérica, e a muito moderna hipdtese da ciéncia moderna, a ideia da vida dos
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cristais, € o primeiro raio de luz do conhecimento da antiguidade que chegou aos nossos
eruditos. Se é possivel demonstrar que as plantas possuem nervos e sensagdes e instinto
(apenas outra palavra para consciéncia), por que ndo aceitar o mesmo fato no caso das células
do corpo humano?” [2]

Imaginacao Abre Caminho para Fatos

Um Mestre de Sabedoria escreve em “Cartas dos Mahatmas:

“Como Jean Paul Richter diz em algum lugar, a parte mais dolorosa da nossa dor fisica €
aquela que é incorpdrea ou imaterial, isto €, nossa impaciéncia, e a ilusdo de que ela durara
para sempre.” (Volume I, Carta 75, p. 357)

Por sua vez, Helena Blavatsky afirma:

“A imaginacdo é uma ajuda poderosa em todas as situacdes das nossas vidas. A imaginacéo
age com base na Fé e as duas sdo os desenhistas que preparam 0s esquemas a serem seguidos
pela Vontade para gravar, de modo mais ou menos profundo, sobre as rochas ou obstaculos e
oposic¢des dos quais 0 caminho da vida esta repleto. Diz Paracelso: ‘A Fé deve confirmar a
imaginacao, pois a fé estabelece a vontade ..... Uma vontade determinada é o comeco de
todas as operagdes magicas ..... E porque os homens ndo imaginam perfeitamente nem
acreditam no resultado que as artes (magicas) sao incertas, quando na verdade poderiam ser
perfeitamente seguras.’ Este é todo segredo. Metade, se ndo dois tergos, de nossos
sofrimentos e doencas sdo frutos da nossa imaginacgédo e dos nossos medos. Destrua 0s medos
e dé outro rumo a imaginagdo, e a natureza fara o resto.” [3]

As duas Ultimas frases da citacdo acima podem ser reformuladas de modo que passem a ser
afirmacdes positivas que apontam diretamente para a cura. Neste caso diremos que
aproximadamente “metade, se ndo dois ter¢os dos nossos sofrimentos e doencas podem ser
curados através da nossa imaginacao e das nossas esperancas. Fortaleca a esperanca e dé
um rumo construtivo a imaginacao, e a natureza fara o resto”.

Sivananda: Pensamento Correto e Boa Salde

Em seu livro “O Poder do Pensamento pela loga”, Swami Sivananda afirma:

“QO corpo esté associado internamente com a mente, ou melhor, é a exteriorizagdo da mente;
uma forma visivel e grosseira da mente invisivel e sutil. Se houver dor de dente, ou de
estdmago ou de ouvido, a mente fica imediatamente afetada. Deixa de pensar claramente;
torna-se agitada e perturbada.”

“Se houver depressé@o mental o corpo também ndo pode funcionar direito. As dores que
afligem o corpo sdo chamadas de moléstias secundarias, Vyadhi, enquanto os VVasanas ou
desejos que afligem a mente sdo cognominados de mentais ou principais, Adhi.”

“A saude mental é mais importante do que a fisica. Se a mente for saudavel, o corpo sera
necessariamente saudavel. Se a mente for pura, se 0s seus pensamentos forem puros, vocé
estara livre de todas as moléstias, principais e secundarias. ‘Mens sana in corpore sano - uma
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mente sa num corpo sao’.” [4]

Algumas frases mais abaixo, Sivananda acrescenta o seguinte sob o subtitulo “Pensamentos
Afetam o Corpo™:
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“Cada pensamento, emogdo ou palavra produz uma forte vibracdo em cada célula do corpo e
deixa nelas uma impressao marcante.”

“Se conhecer o método de criar pensamentos opostos podera levar uma vida feliz e
harmoniosa de paz e poder. Um pensamento de amor neutralizara imediatamente um
pensamento de 6dio. Um pensamento de coragem servira instantaneamente de poderoso
antidoto para um pensamento de medo.”

No capitulo seis do mesmo livro “O Poder do Pensamento”, Sivananda afirma no item 14,
intitulado “A Escala dos Pensamentos™:

“Existem muitos tipos de pensamentos. Ha os pensamentos instintivos, 0s visuais, 0s
auditivos (pensar em termos auditivos). Existem os pensamentos simbdlicos (pensar em
termos de simbolos). E alguns pensamentos sao costumeiros.”

“Ha pensamentos cinestésicos (pensar em termos de movimento, como num jogo). Existem
pensamentos emocionais. Os pensamentos mudam do estado visual para o auditivo, do
auditivo para o cinestético.”

“E intima a conexao entre pensar e respirar e existe uma relacdo muito forte entre a mente e

Prana. Durante a concentracdo da mente, a respiracao torna-se lenta. Quando pensamos
rapidamente a respiracao também se acelera.” (p. 65)

O Poder de Curar Que Nos Temos

Se nos tornamos conscientes da nossa responsabilidade pelos nossos pensamentos, podemos
regular inteligentemente a sua producao de modo a ter uma melhor satude e uma maior
eficiéncia em ac¢des nobres.

Sobre o poder curativo dos pensamentos, estéa escrito em outro lugar:

* Toda mensagem que transmitimos, de uma forma ou de outra, volta para nés em sua
esséncia.

* N&o h& separacdo na natureza. Tudo esta ligado.

* Quando alguém sincero diz “paz a todos os seres”’, uma energia curadora semelhante é
mandada para 0s seus proprios niveis de consciéncia - mental, emocional e vital. Em
seguida, a energia boa desce até o seu corpo fisico, incluindo o sistema nervoso e 0s
principais 0rgéos internos.

* Em todas as ocasides, é correto afirmar lentamente, uma e outra vez, como na repeticao de
um mantra:

“Eu mando paz, bem-estar, vigor e vitalidade a cada célula do meu corpo”.
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* Com o objetivo de erradicar sofrimento desnecessario, podemos pronunciar estas palavras
varias vezes, observando o magnetismo que emana da sua repeticdo: “Eu transmito vida,
bem-estar, harmonia e for¢a para cada parte do meu corpo material .

* O que vali, volta: através da boa vontade para com os outros, a existéncia pessoal de cada
um é melhorada.

* E adequado purificar a si mesmo. O mais inteligente a fazer é trilhar o caminho que vai
desde a ignorancia até a compaixao universal. [5]

Vale a pena mencionar os livros do pensador francés Jean des Vignes Rouges (1879-1970).
JVR escreveu textos significativos sobre a influéncia de uma mente licida e de um correto e
persistente poder da vontade, ndo s6 sobre a nossa propria vida interna, mas sobre 0 nosso
corpo fisico, assim como sobre a vida das pessoas com quem nos relacionamos.

Construir uma vontade forte é algo que tem a sua arte e a sua ciéncia.

Desde 1875, a maior parte dos numerosos fracassos espirituais do movimento teosofico -
inclusive a derrota ética de alguns dos seus lideres politicamente vitoriosos - ndo ocorreu
porque as pessoas nao tivessem acesso a informacgodes corretas sobre o0 Caminho, mas
aconteceu porque elas ndo tinham a Vontade Espiritual necessaria para agir a altura do
ensinamento. Deste modo, os proprios ensinamentos teosoficos originais foram distorcidos e
“adaptados” a infeliz falta de for¢a de vontade dos lideres politicos do movimento na primeira
metade do século 20. Este erro basico serd provavelmente corrigido no século 21.

(Carlos Cardoso Aveline)

NOTAS:

[1] Fonte: “Transactions of the Blavatsky Lodge”, parte II, tal como incluido em “Collected
Writings” de HPB, TPH, EUA, vol. X, p. 322.

[2] Veja o artigo “Kosmic Mind”, em “Collected Writings”, HPB, vol. XII, p. 134: o texto
contém uma longa discusséo cientifica sobre a consciéncia das células.

[3] Do artigo “Hypnotism, And its Relations to Other Modes of Fascination”, em
“Collected Writings” de HPB, TPH, EUA, volume XII, p. 403. O texto esta disponivel em
“The Aquarian Theosophist”, February 2024 edition, onde o trecho citado aparece na pagina
11.

[4] Do livro “O Poder do Pensamento Pela loga”, de Swami Sivananda, Ed. Pensamento,
SP, capitulo quarto, item 01, p. 44.

[5] Veja o artigo “Ideias ao Longo do Caminho - 60”.

000

O texto acima é uma tradug@o, feita pelo autor, do artigo “Thoughts Along the Road” da
edicdo de Abril de 2025 do periddico “The Aguarian Theosophist”.

000
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Brasil, o Melhor
Ainda Esta Por Vir

DESPERTANDO BRASII.:

Marque sua presenca no grupo
que reune almas para pensar no
bem deste pais. Sem 6dio, com

boa-fé. Querendo, calmamente, o
melhor para o Brasil como um todo:

https://www.facebook.com/groups/despertandobrasil

Clique para ir ao grupo Despertando Brasil

000
Por outro lado, leia o0 artiqo

A Eqgrégora do E-Grupo SerAtento.

000
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Sa de Miranda:
Corrige os Teus Erros a Tempo

N 0 COMECO OS erros tém

Bom remédio; ou adiante
Tém-no mau; se ndo vais bem,
Muito pior iras avante:

Volta atras, que te convém.

Né&o tenhas por amigo

Quem fala sempre a vontade,

Que dissimula contigo;

Lembra-te de um dito antigo:

Que enfada muito [ouvir] a verdade.

(S& de Miranda)
000

Do livro “Poesias Escolhidas”, de Francisco Sa de Miranda, Ed. Seara Nova, Lisboa, 1970,

pag. 22. O poeta nasceu em 28 de agosto de 1481 e viveu até 1558. Foi irmao mais velho de
Mem de S&, o Governador-Geral do Brasil entre 1558 e 1572. A ortografia foi atualizada. No
ultimo verso, acrescentamos a palavra “ouvir’” entre colchetes. (CCA)

000

Um Recado das Cartas dos Mahatmas

“Coragem, pois, todos vocés, que querem ser guerreiros
da Verdade una e divina; prossigam com valentia e
confianca; alimentem sua forca moral, ndo a desperdicem
com futilidades, mas usem-na em grandes ocasioes...”

(Cartas dos Mahatmas, volume II, Carta 130)
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Teosofia, 0 Caminho da Integracao

Cada Obstaculo é Uma Oportunidade para
Olhar Para Dentro e Melhorar a N6s Proprios

Joana Maria Ferreira de Pinho

A LIT procura compreender a natureza humana em toda a sua complexidade, sem rejeitar

nenhuma das partes do Todo que constitui o ser humano. Para a nossa Loja, os individuos séo
essencialmente divinos. Contudo, possuem um corpo fisico, um corpo emocional e um corpo
mental que precisam ser compreendidos e colocados a servigo do proposito da Alma.

Podemos definir o Caminho Teoséfico como o Caminho da loga: a via da integracao.

loga é a ciéncia que harmoniza o ser humano consigo mesmo e com a Consciéncia Universal.
Sua pratica ndo se limita a exercicios fisicos, respiratérios ou a uma disciplina mental isolada.
loga abrange todos os aspectos da existéncia, constituindo uma forma de vida que inclui o
conhecimento do individuo e do cosmos. Do horizonte da existéncia as profundezas do ser,
loga unifica todas as dimensdes da experiéncia humana.

A meta ndo é adquirir habilidades superficiais, mas transformar a si mesmo em um ser pleno e
integro, um instrumento consciente da VVontade Divina.
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A unidade ndo se alcanca negando qualquer parte de nés mesmos. Assim como a vida na
Terra depende do equilibrio perfeito entre os elementos quimicos e da alternéncia harmoniosa
entre a luz do dia e a escuriddo da noite, o Ser pleno surge através da integracdo de todas as
suas dimensdes: corpo, mente, emocdes e Alma Espiritual. Cada parte, apesar de distinta, €
essencial para revelar a totalidade da consciéncia. E na integracéo de todas essas facetas que a
unidade do Ser se realiza. A integracdo provoca uma transmutacdo do que deve ser
transmutado.

A LIT tem como proposta a integracdo, a diversidade na unidade, a verdadeira ecologia da
natureza humana, onde cada parte contribui para a harmonia do Todo - individual e
coletivamente. Por isso, 0s textos dos websites associados abordam uma multiplicidade de
temas: astrologia, alimentagdo, contemplacdo, politica, psicologia, acontecimentos globais,
entre outros. Alguns leitores podem se questionar o que tais temas tém a ver com o estudo
teosofico. A resposta é clara: todos esses temas séo facetas da experiéncia humana,
experiéncia essa que a Teosofia propde estudar, compreender e aprimorar.

Né&o existimos como seres isolados: somos filhos de nossos pais bioldgicos, mas também
pertencemos a familias mais amplas - nacional, planetaria e cosmica. A Teosofia ndo nos pede
para negar nenhuma delas; pelo contrario, recomenda acolhé-las, reconhecendo que nossa
existéncia individual se realiza gracas a elas.

Mesmo buscando a unidade e a harmonia do Ser, a experiéncia humana esta cheia de desafios,
e a integracdo € um processo continuo. Emocoes dificeis, padrbes repetitivos, medos e
traumas surgem naturalmente e fazem parte do processo de crescimento. Muitos tentam
inutilmente impor disciplina ao corpo, a mente ou as emocdes.

A proposta da LIT e da loga ndo é a negacdo nem a afirmacdo forcada, mas a compreensdo e
a integracdo. Cada obstaculo é uma oportunidade de olhar para dentro, compreender padrdes,
acolher as diversas partes de n6s mesmos, mudar o que precisa ser mudado e permitir que a
consciéncia se expanda. Transformar desafios em aprendizado é a licdo das dificuldades
colocadas a nossa frente.

Estamos o tempo todo recebendo sinais sobre se somos vigilantes ou negligentes com o
caminho. Cada circunstancia nos fala e indica erros e acertos.

No circulo teosofico € comum confundir-se impessoalidade com frieza e transmuta¢do com
negacdo. Ha grupos de estudantes que se colocam acima da condi¢do humana, afastando da
observacao e da troca de ideias 0 mundo do eu inferior.

O corpo fisico é visto por alguns como um entrave e eles rejeitam as emoc6es, pois 0 objetivo
é transcender o eu pessoal. Mas como se pode alcancar o mundo superior negando o0 mundo
inferior? N&o € isso quebrar os degraus da escada que se propdem subir?

Cada célula, cada emocdo, cada pensamento sdo elementos do templo sagrado que somos.
Ignorar ou negar qualquer parte é impedir a manifestagdo plena do divino em nos.

Assim como no templo de pedra existem visitantes e auxiliares de diversos tipos, em nosso
templo interno habitam pensamentos e emoc¢6es de variadas naturezas: ha os aleijados e 0s
sadios, os tristes e os alegres, 0s abengoados e 0os amargurados, os familiares e os recém-
chegados. Todos tém o seu papel e todos tém uma contribuicdo a dar.
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Muitas vezes tentamos fechar a porta desse nosso templo imaginando que com isso as visitas
indesejadas ndo tenham lugar nesse espago sagrado. No entanto, nem sempre somos sabios
nas nossas escolhas. Por vezes, sdo 0s que mais tentamos isolar do lado de fora aqueles que
mais nos tém para ensinar.

O templo interno ndo é um espaco estatico. Cada visitante, cada emocéo e cada pensamento,
mesmo os mais dificeis, contribuem para a vitalidade e a sacralidade do Ser, pelo menos
como matéria-prima.

Carlos escreveu no texto “Trauma, [luminagdo e Sabedoria”:

“Cada trauma torna necessaria uma iluminagao, e a reciproca ¢ verdadeira: com frequéncia a
iluminacdo vem antes, tornando necessario o trauma quando a energia renovadora
irreprimivel atinge um eu inferior despreparado.” [1]

Essas palavras de Carlos ajudam-nos a perceber que o trauma nao é apenas uma ferida, mas
também uma preparacdo para que a consciéncia se amplie.

As nossas feridas e sofrimentos ndo acontecem porque alguém nos magoa propositadamente,
mas porque a vida nos chama para algo maior. Visto desse angulo, o trauma deixa de ser
apenas dor e torna-se também iniciacéo.

Carlos escreve sobre a cura do trauma:

“A cura do trauma estd em digerir lentamente o fato rejeitado, vendo e compreendendo os
seus numerosos fatores constituintes. No tempo certo, a béncéo substitui a maldi¢do. O
primeiro passo para isso é observar com calma o trauma e observar os seus efeitos e a sua
realimentagdo ao longo do tempo.” [2]

Se na primeira reflexdo Carlos mostra a relacdo entre trauma e iluminacgéo, na segunda ele nos
recorda que a verdadeira cura ndo acontece pela pressa ou pela rejeicdo, mas pela lenta
digestdo da experiéncia.

Penso que isso se aplica a cura de todos os sofrimentos.

A pressa ndo é sé inimiga da perfeicdo, ela também € inimiga da cura, da paz interior e da
bem-aventuranca.

Ha quem afirme que as feridas precisam de apanhar ar, tentando assim dizer que devemos
expor o que estad magoado ao contato com a observacéo e o discernimento. Mas quando as
feridas sdo profundas ha um processo prévio no qual € preciso colocar um curativo para que a
ferida ndo infecione ou 0 excesso de exposi¢cdo ndo agrave ainda mais a dor. Da mesma
forma, algumas experiéncias interiores exigem recolhimento e protecéo antes que possam ser
plenamente expostas a luz da consciéncia.

O caminho da integracao é continuo: o medo que nos desafia, a raiva que nos alerta, a tristeza
gue nos convida a reflexdo e os traumas que nos revelam feridas a curar: todos sao
mensageiros e professores que nos ensinam sobre os padrbes que precisamos compreender e
transformar.

A prética da loga e da Teosofia ndo visa eliminar ou negar essas experiéncias, mas acolhé-las
com atencdo e sabedoria. Ao observar, compreender e transmutar, transformamos obstaculos
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em aprendizado e limitacdes em forca. O templo se mantém vivo, dindmico e sagrado, pois
cada emocéo integrada e cada licdo assimilada fortalecem o Ser.

Termino com as seguintes palavras de Carlos, publicadas recentemente:

“Em suas tentativas de avangar, o aprendiz da Lei vé que os desafios enfrentados sdo
principalmente padrdes vibratorios inferiores, dele préprio e dos grupos a que ele esta ligado.”

“Cada vez que ele se ergue, a ignorancia coletiva vem contra ele assumindo muitas formas
diferentes. Algumas delas parecem agradaveis no curto prazo. Outras se apresentam como se
fossem o seu destino definitivo e inapelavel; ou talvez como deveres pessoais que ele ndo
pode recusar. Tais forgcas carmicas sutis devem ser observadas em paz, até que sejam
compreendidas na sua falsidade, desmascaradas, transcendidas, e usadas como valiosa
matéria-prima na producao de substancia celeste, que é sempre vitoriosa.” [3]

Este trecho significa que nada no caminho deve ser automaticamente descartado. O que hoje
se apresenta como sombra, amanh& pode revelar-se luz; o que sentimos como peso pode
tornar-se um degrau que nos da apoio para subir. A integracdo € o oficio sagrado - o0 sacro
oficio - de transformar cada experiéncia em consciéncia, e cada ferida em uma possibilidade
ampliada de Amor-Sabedoria.

NOTAS:

[1] Do texto “Trauma, lluminacéo e Sabedoria”.

[2] Do texto “Trauma, lluminaco e Sabedoria”.

[3] Do texto “Elogio as Pedras ho Caminho”.

000

O artigo acima foi escrito em setembro de 2025 e circulou inicialmente apenas entre 0s

associados da Loja Independente de Teosofistas. Ele faz parte também da edicdo de setembro
de 2025 de “The Agquarian Theosophist”.

000

L_cia “A LIT Como Pedra e Como Sonho?.
000



https://www.carloscardosoaveline.com/trauma-iluminacao-e-sabedoria/
https://www.carloscardosoaveline.com/trauma-iluminacao-e-sabedoria/
https://www.carloscardosoaveline.com/elogio-as-pedras-no-caminho/
https://www.carloscardosoaveline.com/the-aquarian-theosophist-september-2025/
https://www.carloscardosoaveline.com/lit-pedra-sonho/
https://www.carloscardosoaveline.com/lit-pedra-sonho/
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Se Quer Reunir Forca, Poder e
Sabedoria, Contrarie a SI Mesmo

Vocé avancaré na direcdo certa enquanto estiver derrotando e pondo de lado por iniciativa
prépria, em sua alma, as tendéncias dispersivas de busca de satisfacdo e de novidades.

Contrarie o seu apego ao conforto. Olhe além da rotina, mas garanta a estabilidade. Eduque
com um calmo e persistente rigor aquele falso “eu”, em si, que espera obter vitdrias sem fazer
esforgo.

E escolhendo o caminho estreito, morro acima, que obtemos forca interior, poder magnético e
sabedoria.

Ha um sofrimento saudavel em concentrar-se na realizacdo de a¢fes que sabemos ser corretas,
embora parecam desagradaveis.

Ao derrotar a parte ndo-disciplinada do seu subconsciente, vocé obtém uma vitoria amarga.
Mas lembre-se: o0 gosto da vitoria duradoura costuma ser amargo.

O éxito de sabor adocicado quase sempre se transforma em derrota na primeira oportunidade.

Identifique as tendéncias dispersivas em seu comportamento. Combata-as de modo
calmamente deliberado, enfrentando por iniciativa propria a aridez deste caminho. Recuperara
a sua energia vital e evitara a dispersdo das suas forcas, ao mesmo tempo que deixa de correr
atras de objetivos ilusorios cujo principal resultado é o sofrimento.

Faca, pois, coisas corretas que ndo o agradam, e com o tempo elas serdo agradaveis, como diz
a tradicdo pitagorica.
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E quando isto acontecer, adote de imediato novos niveis de disciplina, um pouco mais duros.
Deste modo reunira um magnetismo positivo elevado e consistente, evitando o perigo mortal
das facilidades costumeiras e das satisfacfes de curto prazo.

Fora da disciplina ndo héa felicidade. A autodisciplina firme e flexivel é a base do
contentamento.

000

Como Redescobrir o Brasil
Ha Sempre Luzes Espirituais Acesas
na Vida dos Povos, Cabe Estimula-las

Arnalene Passos do Carmo

Através do grupo “Despertando Brasil” no Facebook, a Loja Independente de Teosofistas

tem trabalhado pelo resgate do bom senso e da ética da nagdo. O Brasil desconhece muitos
dos seus bons escritores, musicos, poetas, pintores, etc. A espontaneidade e alegria do seu
povo contrastam com o desconhecimento de sua prépria cultura. Permanece a tendéncia de
imitar infantilmente o materialismo que chega de fora. Enquanto isso desvaloriza e deixa
esquecidas suas melhores expressoes espirituais.

Carlos escreve:

“Sejam quais forem as circunstancias de um povo, cabe aos seres de boa vontade a tarefa de
criar e fortalecer escolas filosoficas éticas, que oferecam as almas as oportunidades
necessarias para crescer em sabedoria. Em funcao disso é necessario afastar-se dos circuitos


https://www.facebook.com/groups/despertandobrasil
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fechados da ignorancia e construir uma sintonia pessoal com o conhecimento divino. Em
todas as nagdes, cada espirito que desperta passa a funcionar como uma pequena lampada.”[1]

“Todo pais tem, portanto, uma atmosfera psiquica de varios niveis...”. [2]

“Quando a populagédo possui uma consciéncia histérica adequada, é facil chegar a um projeto
de futuro saudavel. Se existe uma boa quantidade de forca moral, se as familias estéo
eticamente bem estruturadas e harmoniosas, a comunidade tem mérito carmico suficiente para
que seus dirigentes sejam honestos.” [3]

“Erga pois o seu olhar para redescobrir o Brasil fraterno, o Brasil profundo e lticido, o pais
verdadeiro em que predominam o respeito muatuo e a ajuda reciproca.”

“Q Brasil tem alma, assim como os brasileiros.”

“Faca com que ressurja claramente diante de todos o Brasil construtivo, o Brasil afavel, o
Brasil da fraternidade, um pais fundamentalmente honesto. Estude o espirito e a forca
espiritual da sua comunidade.” [4]

A tarefa é valiosa e mais que necessaria. O Brasil é grande, e luminoso é seu futuro.

Joana mencionou a espiritualidade brasileira em uma reunido da Loja. Sim, ela ¢ forte, e em
Minas, todo povoado tem uma igreja catolica e outra evangélica. A escassez de sacerdotes
também acontece, mas a comunidade mantém seus cultos, novenas e festas com ou sem a
presenca deles.

Abaixo das ondas do rancor e do barulho da midia, o Brasil se mostra terra fértil para o bom
plantio. Que sejamos parte da forca renovadora e curativa em cada espago em que atuamos, e
Carlos nos lembra de que:

“Ha sempre luzes acesas na trajetoria dos povos. Cabe estimula-las.” [5]

Para encerrar esta reflexdo, trago a comunhao do sagrado e do cotidiano na musicalidade de
Jorge Aragdo: https://www.youtube.com/watch?v=UmTYEI6ZIKE.

NOTAS:

[1] Texto “Um Pais Pode Trilhar o Caminho Espiritual?”.

[2] Texto “Observando o Astral de um Pais”.

[3] Texto “Fortalecer a Independéncia do Pais”.

[4] Artigo de “O TEOSOFISTA, Agosto de 2025”, pp. 20 e 21.

[5] Texto “Eortalecer a Independéncia do Pais”.

[O texto acima foi escrito em 2025, e divulgado inicialmente entre os associados da Loja
Independente de Teosofistas.]

000


https://www.youtube.com/watch?v=UmTYEI6ZiKE
https://www.filosofiaesoterica.com/um-pais-pode-trilhar-o-caminho-espiritual/
https://www.filosofiaesoterica.com/observando-astral-um-pais/
https://www.filosofiaesoterica.com/fortalecer-independencia-do-pais/
https://www.filosofiaesoterica.com/o-teosofista-agosto-de-2025/
https://www.filosofiaesoterica.com/fortalecer-independencia-do-pais/
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Povos, Desenganai-vos

Povos, desenganai-vos, nao € por amor da
liberdade que os anarquistas e inculcados
liberais tanto se agitam e perturbam a ordem
publica, mas por cobica do mando, poder e
riqueza: querem ser senhores e dominar escravos.

Marqueés de Marica (1783-1848)
[“Maximas”, edicdo de 1958, maxima 3109, p. 322.]

O Rumo do Pensamento

Quanto ao mais, irméaos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que & honesto, tudo o que € justo,

tudo o que é puro, tudo o que é amavel, tudo o que é de boa fama, se ha alguma virtude, e se
ha algum louvor, nisso pensai.

(Novo Testamento, Filipenses 4:8)

000
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Swami Sivananda:

O Que e Satya - Veracidade
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Swamiti Sivananda (foto)
nasceu em 8 de setembro
de 1887 e viveu até 1963.

Pensamento, palavra e acdo devem estar de acordo. Isto é veracidade.

Tudo o que é visto ou escutado deve ser dito tal como é. Ndo o modifiques nem o desfigures.

Isto é Satya.

Ser verdadeiro consigo mesmo é Satya.

Sé a verdade triunfa, ndo a falsidade. Se estas estabelecido na verdade, todas as outras
virtudes virdo ateé ti.

(Swami Sivananda)

000

T raduzido por CCA da obra “Catorce Lecciones de Raja Yoga”, Sri Swami Sivananda,
Centros de Yoga Sivananda Vedanta, 1994, Espanha, Argentina, Uruguai, 132 pp., p. 62.

000

Leiao artigo Sivananda Faz um Alerta ao Ocidente.

000


https://www.carloscardosoaveline.com/sivananda-faz-um-alerta-ao-ocidente/
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A verdade é a
alma das acoes.

Visconde de Cairu (1756-1835)

Da obra “Constituicao Moral e Deveres do Cidadao”,
de José da Silva Lisboa, Visconde de Cairu, publicada
no RJ em 1825, ver Parte 111, p. VI, e também p. XIV.

Clique para ler:

Acelerando o Despertar Coletivo
Onde Ha Uma Vontade Nobre,
Abre-se Um Caminho Adequado

Cada vez que um leitor anuncia seu desejo de colaborar com o trabalho do e-grupo

SerAtento e seus websites associados, ha uma certa dificuldade. O esforco da teosofia
original em lingua portuguesa nao esta voltado para obter seguidores ou pagadores de
anuidade.

https://www.carloscardosoaveline.com/acelerando-despertar-coletivo/
000
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Cristina Florentino:
O Bode Expiatorio da Familia

® ¥ P
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“bode expiatorio”
da familia

*

Cristina Florentino examina a doenca do 6dio
dentro da familia, dos grupos humanos e dos paises

O movimento de Constelagdes Sistémicas ou Constela¢des Familiares desmascara e desarma

0s mecanismos de ddio e exclusdo dentro das familias e dos grupos humanos, assim como
dentro de cada pais e entre as nacoes.

Ao fazer isso, 0 movimento trabalha pela Fraternidade Universal: e a Fraternidade Universal é
0 primeiro objetivo do movimento teosofico moderno, criado por Helena Blavatsky.

https://youtu.be/mcpfoKGMH1E?si=wVYadVkkB5Awmavqg
000

Teosofia na Biblia:

A Sabedoria de Salomaéao, 1: 10-11

Um ouvido atento tudo escuta: nem mesmo o sussurro das murmuracdes lhe escapa.

Portanto, tomem cuidado com a murmuracdo inutil, e evitem a maledicéncia. Mesmo secreta,
a palavra ndo fica sem consequéncias, e a boca mentirosa mata a alma.

000
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Os Conflitos e os Testes
Durante o Aprendizado da Vida

S4 de Miranda
UM

Comigo me desavim,

sou posto em todo perigo;
nao posso viver comigo
nem posso fugir de mim.

Com dor, da gente fugia,

antes que esta assim crescesse;
agora ja fugiria

de mim, se de mim pudesse.
Que meio espero ou que fim
do véo trabalho que sigo,

pois que trago a mim comigo
tamanho inimigo de mim?

DOIS

Que mal vindos cuidados
me tomaram entre si!
Nunca tais cuidados vi.

A minha alma n&o repousa
nem de noite nem de dia;
dentro nela contraria

toda coisa a toda a coisa;

0 cuidado, que mais ousa
e que mais confia em si,
ora € assim, e ora assim.

Que me quer este receio

ainda sobre tantos agravos meus?
Tem-me tomados 0s cabos,

ndo tendo meus males meio.

Ja ndo confio nem creio,

ja confiei e ja cri:

mal assim, e mal assim.

Ainda se isto ser pudesse:

que, por tempo, se faria
que uma hora me ndo temesse,
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isto me descansaria.

Mas néo vejo por que via
se possa fazer, que assim
n&o morra como Vivi.

TRES

Toda esperanca é perdida,
tudo veio a falecer,

e o0 que fica da vida

ficou para meu perder.

Aquela esperanga minha,
assim fraca e va como era,

com os olhos que eu nela tinha,
a todo mal me atrevera.

Ora, ela esta toda perdida;

mas ndo me hdo de fazer crer
que ndo ha mais nesta vida
sendo nascer e morrer!

(Francisco de Sa de Miranda)
000

Reproduzido do livro “Poesias Escolhidas™, de Francisco Sa de Miranda, Ed. Seara Nova,
Lisboa, 1970, pp. 1-3. A ortografia foi atualizada.

000

O Respeito Por Si Mesmo ¢é a
Base do Respeito Pelos Outros

A verdade é que todos merecem viver, e todos merecem ser felizes, se tomarem as devidas
providéncias para alcancar a felicidade.

Todos merecem viver, inclusive eu e minha familia e meus amigos, inclusive meus
adversarios, inimigos e pessoas invejosas. E todos tém direito a buscar felicidade, aprendendo
com suas experiéncias proprias.

Errando, aprendemos. Errando, aprenderdo. Digamos de novo o bom mantra que, repetido
suficientes vezes, registrara no subconsciente uma verdade fundamental:

“Todos merecem viver, e todos merecem ser felizes.”

Apenas o rancor sistematico deve ser eliminado através do surgimento da sabedoria, da
inteligéncia e da boa vontade, que produzem o discernimento correto entre o certo e o errado.

O adio néo é vencido pelo odio, diz o Dhammapada. O odio é vencido pela boa vontade.
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O respeito por si mesmo gera respeito pelos outros. Se sofremos da séria deficiéncia moral
que ¢ a falta de boa vontade para com 0s nossos adversarios, devemos saber que este é um
sintoma de que 0 nosso respeito por nds mesmos esta falhando de modo grave.

Um povo em que os adversarios trocam insultos o tempo todo é um povo que tem baixa
autoestima.

As nagdes do Ocidente devem desenvolver mais autoconfianga profunda, para que nelas as
discordancias sejam vividas de modo respeitoso.

A vida humana esta em harmonia consigo mesma quando esta em paz com a vida divina, e
quando vé a vida celeste presente no meio dos acontecimentos cotidianos. O mundo sagrado
permeia o mundo fisico. Quando percebo o fato basico da sacralidade do cotidiano, reconheco
que a lei divina protege a todos, e ndo s6 aos meus amigos.

Compreendo entdo que meu dever é respeitar 0s seres humanos sem exce¢do, e nao apenas as
pessoas mais proximas a mim. Na reciprocidade do respeito, devo dar o primeiro passo, e 0
segundo, e continuar a caminhada sem esperar pelos outros.

Porém o respeito ndo nega o rigor, e o rigor ndo nega o respeito. A boa vontade ndo boicota
mas promove o0 julgamento do que é certo e do que é errado.

Tenho o dever de derrotar os erros e as ilusdes, comecando pelos meus proprios. E este dever
severo é uma expressdo da boa vontade. A verdade ndo pode ser agradavel a todos, sempre.

O sadomasoquismo, por outro lado - a alegria com o sofrimento alheio e a adoracédo do seu
préprio sofrimento - é uma doenca grave das almas infantis e pode ser curado.

A paz, a salde e a prosperidade surgem da ajuda mutua. Na vida e nas artes marciais, 0
respeito entre adversarios € um principio fundamental.

Cabe reconhecer a existéncia de uma Lei Espiritual que governa todas as coisas e orienta
infalivelmente a evolucdo humana.

“Todos merecem viver, e todos merecem ser felizes”, diz o mantra. Cada um na medida das
suas possibilidades.

Quem ¢ injusticado nesta vida terd uma vida futura para receber o que lhe é devido. Aquele
que erra hoje aprendera infalivelmente as suas licdes no dia de amanha ou depois.

Para cada outono ha uma primavera. A cada verdao, um inverno.

A justica divina, também conhecida como Lei do Carma, ndo falha e ndo tem pressa
nenhuma: cabe sempre plantar o melhor.

000

Clique e leia 0 artigo A Vida de Boris de Zirkoff. o notavel editor que compilou
as obras de Helena Blavatsky nunca foi a escola, e nunca teve um emprego.

000
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Novos Itens em Nossos Websites

www.FilosofiaEsoterica.com

Textos por Ordem Alfabética Textos por Ordem Cronologica Textas por Autor All Texts in English Teosofia en Espaitol
Todos o0s Textos em Portugués The Books In Our Websites Os Livros em Nossos Websites Philosophie et Théosophie en Francais

Texcrst Ha PycckoM Sebre o Editor About the Editor Acerca del Editor

Profecias Antigas e Guerra Atomica O Compromisso Interior El Arte de Convertivse en una Lampara

Este é 0 informe mensal sobre as novas publicagdes da Loja Independente de Teosofistas. [1] Dia 19

de setembro havia 3559 itens em nosso acervo, dos quais 50 estavam em francés, 1579 em
portugués, 1524 em inglés e 379 em espanhol. Havia 27 em russo.

Os seguintes itens foram publicados entre 15 de agosto e 19 de setembro de 2025:

(Titulos mais recentes acima)

1. Maximas, Pensamentos e Reflexbes - Marqués de Maricé [livro]

. Thoughts Along the Road - 88 - Carlos Cardoso Aveline

. The Aquarian Theosophist, September 2025

. Elogio as Pedras no Caminho - Carlos Cardoso Aveline

. LicBes Espirituais de Manuel Bernardes - Carlos Cardoso Aveline
. La China Antigua y la Utopia de los Andes - Carlos Cardoso Aveline
. El Te6sofo Acuariano 046, Septiembre de 2025

. A Histéria de um Planeta: Vénus - Helena P. Blavatsky

. Trauma, lluminacéo e Sabedoria - Carlos Cardoso Aveline

10. Ideias ao Longo do Caminho - 64 - Carlos Cardoso Aveline

11. Thoughts Along the Road - 87 - Carlos Cardoso Aveline

12. A Musa do Céu - Camille Flammarion [conto]

13. O Perigo da Raiva em Teosofia - Carlos Cardoso Aveline

14. The Danger of Anger in Theosophy - Carlos Cardoso Aveline

15. O TEOSOFISTA, Agosto de 2025

NOTA:

[1] Entre os websites associados estdo www.FilosofiaEsoterica.com,
www.CarlosCardosoAveline.com, www.HelenaBlavatsky.net,

www. TheosophyOnline.com, www.HelenaBlavatsky.orq,

www. TheAgquarianTheosophist.com e www.RussianTheosophist.com.
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Ideias ao Longo do Caminho
O Universo ¢ Como um Espelho Magico
Refletindo de Volta Tudo o que Vocé Faz

Visdo parcial de uma pintura de Adrian Chesterman

* A paz e a bem-aventuranca podem ser encontradas no siléncio. E verdade que as palavras
com frequéncia perdem todo significado em sociedades que estdo em decadéncia ética e
espiritual. Se a confianga mutua entre as pessoas é pouca, as palavras usadas passam a ser
vistas como tendo escasso valor. Mas cada vez que a falsidade é muita, o siléncio oferece a
vocé um refligio seguro.

* Quando caminha no meio das arvores ou senta perto delas, vocé tem a linguagem do vento
entre as folhas. Se vocé esta junto a um rio, tem a possibilidade para escutar a conversa suave
das aguas que passam. Ao falar com pessoas sinceras, vocé pode experimentar o mais alto
grau de felicidade.

* A vivéncia direta da quietude é algo unico. Ao ler sobre as vidas dos santos e sabios de
outros séculos vocé passa a conviver com a vida diaria de tempos classicos - e faz isso desde
0 ponto de vista do Esforgo Espiritual.

* Quando estuda os classicos teoséficos, vocé ajuda a manter a nossa humanidade viva nos
planos superiores de consciéncia. Os pensamentos elevados, ainda que ndo sejam percebidos
conscientemente, irdo ajudar os outros.
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* A calma presenca perto de si de pessoas que vocé ama € uma fonte de bem-aventuranca.
Produzir silenciosamente pensamentos fraternos e bons votos em relagéo a pessoas situadas
perto ou longe faz com que vocé sinta um contentamento refor¢cado em sua alma.

* Se voceé pensar em alguém com quem tem uma relacéo dificil, dedique alguns minutos a
produzir pensamentos sinceramente bons em relagdo a pessoa. Por exemplo, tal individuo
também tem um eu superior, uma alma espiritual, e esta tentando ser feliz. Deseje 0 bem a
pessoa. Mande-lhe pensamentos agradaveis, e a energia da bondade e do bom senso voltara
para vocé.

* Deixe de lado as ilusdes, produza pensamentos bons e realistas, e persevere.

* O universo é um espelho magico refletindo de volta tudo o que vocé faz, pensa e sente. O
momento em que a “devolu¢ao” do reflexo se tornara visivel para vocé€, no entanto, nao
surgira necessariamente de imediato.

* Mais cedo ou mais tarde a vida oferece a vocé as experiéncias e oportunidades adequadas
aos seus pensamentos passados e presentes, incluindo os que sdo subconscientes. Portanto
alimente o seu subconsciente com luz espiritual e otimismo. Faga isso metodicamente com
ajuda de mantras positivos feitos por vocé mesmo, e deixe que a Lei Ihe ofereca os resultados
no tempo certo.

* Quando vocé pensa no universo, talvez o universo esteja pensando em vocé. Quando vocé
tem um sentimento de admiracao pelo cosmos, talvez o cosmos tenha 0 mesmo sentimento
por vocé. Sinta amizade pelo oceano e pelo céu, e eles serdo seus amigos também.

* Concentre a sua consciéncia interna no afeto que sente pelos seus planetas favoritos.

* Evite 0 que ndo é correto e amavel. Verdades antigas permanecem validas: qualquer coisa
em que a sua mente se concentra ird necessariamente crescer.

* D@, portanto, um presente a vocé mesmo. Trata-se de uma béncédo, uma protecdo. Estabeleca
0 hébito de focar no que é moralmente belo e verdadeiro.

* Evite dedicar mais de dez por cento do seu tempo e energia a coisas falsas e moralmente
desagradaveis. Mas ndo passe muito tempo discutindo consigo mesmo a exata porcentagem
desta quest&o. Vocé sabe 0 que eu quero dizer. Pense nas coisas luminosas, e elas crescerao.
Vocé tem o poder de fazer isso. Estou ouvindo vocé dizer que é dificil? As tarefas desafiantes
tém mais mérito, se forem nobres. E 0 mérito é apenas outro nome para bom carma.

* Lembre que vocé € o patrdo e o chefe da sua mente, ndo seu escravo. VVocé pode transformar
qualquer dificuldade em algo luminoso olhando para ela desde o ponto de vista da luz
espiritual presente em seu proprio interior. Tente. Qual é a importancia deste ou daquele
problema, quando encarado desde a perspectiva da bem-aventuranga eterna? Um absoluto
contentamento pode ser encontrado dentro de vocé, agora mesmo, e em qualquer outro
momento.

Paz, Quietude e Humildade

* Estar livre do sentimento de autoimportancia abre as portas para o0 caminho do
contentamento.

* Em relacdo a simplicidade voluntaria, ha reflexdes de mais de 400 anos atras que vale a
pena recordar. Um mistico cristdo, hoje conhecido por poucos, escreveu no ano de 1591:



O Teosofista, Setembro de 2025
26

* “A verdadeira humildade, pelo préprio fato de que aprecia a todos, é honrada e apreciada
por todos, embora adotada por poucos. E uma grande loucura dos orgulhosos, que eles
estimem os humildes porque se rendem a propria vontade, mas nao abracem esta humildade
que torna os homens amaveis e que da a eles autocontrole e paz, porque ndo sdo atormentados
pela ambicéo pestifera que lhes roubaria a paz e a tranquilidade. Por desejar essas coisas para
nos, o Filho de Deus nos faz uma adverténcia: Aprendam de mim, que sou manso e humilde
de coracdo, e encontrardo descanso para as suas almas.”

* Neste ponto, 0 mistico acrescentou:

* “0O humilde de coracao, considerando-se um puro nada, ndo se perturba se 0s outros o
desprezam. Aquele que é humilde apenas exteriormente - como os hipdcritas que, para serem
estimados, fingem humildade - se sofre uma injuria, se é objeto de desprezo, torna-se
impaciente, perde a paz e a quietude interior: precisamente por isso, porque é humilde apenas
exteriormente.” [1]

(CCA)

NOTA:

[1] Do livro “S. Andrés Avelino, Clérigo Regular”, de A. Veny Ballester, C.R., 1962,
Editorial Vicente Ferrer, Barcelona, Espanha, 639 pp., p. 335.

000

O texto acima é uma traducdo do artigo “Thoughts Along the Road” publicado na edi¢ao
de setembro de 2025 de “The Aquarian Theosophist”. (Tradugdo: CCA.)

000

Leia a obra classica, sempre atual, questionadora, de um dos grandes sabios brasileiros
de todos os tempos: Maximas, Pensamentos e Reflexdes, do Marqués de Marica.

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

O Teosofista

Ano XIX, Nimero 220, Setembro de 2025. O Teosofista é uma
publicacdo mensal eletrénica da Loja Independente de Teosofistas e seus
Websites Associados, entre 0s quais estdo www.FilosofiaEsoterica.com,
www.HelenaBlavatsky.net, www.CarlosCardosoAveline.com e

www. TheosophyOnline.com. Editor geral: Carlos Cardoso Aveline.
Editora assistente: Joana Maria Ferreira de Pinho. Administrag&o:
Arnalene Passos do Carmo. Contato: indelodge@gmail.com. Facebook:
SerAtento, FilosofiaEsoterica.com, e Brasil Atento, entre outras paginas
e grupos. “O Teosofista” esta registrado no INPI brasileiro desde 5 de julho de 2013 sob 0 nimero
906469538.

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000


https://www.carloscardosoaveline.com/the-aquarian-theosophist-september-2025/
https://www.carloscardosoaveline.com/maximas-pensamentos-e-reflexoes/
https://www.carloscardosoaveline.com/maximas-pensamentos-e-reflexoes/
http://www.filosofiaesoterica.com/
http://www.helenablavatsky.net/
http://www.carloscardosoaveline.com/
http://www.theosophyonline.com/
mailto:indelodge@gmail.com

