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A Alegria de Viver e a
Capacidade de Purificar a Alma
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* A alegria de viver ndo depende de fatos externos. Ela muitas vezes ¢ mais forte do que as

circunstancias ao nosso redor, e pode libertar subitamente o peregrino de preocupacoes
exageradas.

* Em um dos seus livros, James Redfield chama de “aberturas dimensionais” [1] as
oportunidades que encontramos de vez em quando para mudar nosso estado de consciéncia e
alcancar um ponto de vista elevado, um nivel mais iluminado de a¢do e de percepgao.
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* Sempre hd um ponto no ser interno de alguém ou na sua aura que pode abrir a porta para
uma intensa alegria de viver. Serd a humildade? Seré o sentimento de gratidao? A certeza
interior da vitdria ou o prazer da unidade com sua esposa?

* Decida vocé mesmo. A alegria da vida esta ligada a simplicidade. Pode-se dizer que este
contentamento ou celebracao nos reconecta com os elementos basicos da existéncia, os
principios fundamentais da acdo saudavel.

* Os portais dimensionais que levam a alegria de viver parecem estar localizados em uma
forma sutil de espaco transcendente interior, como a luz astral e o éter. Mas o espago € o
tempo sdo inseparaveis. Maimonides escreveu sobre “atomos de tempo” [2], que eu vejo
como uma espécie de “instantes microscopicos € também microcosmicos”, que possuem um
poder incalculavel de transformar a vida.

* De fato, ndo ¢ dificil encontrar alguns “portais dimensionais” em nossa no¢ao de Tempo,
isto ¢, em nossa linha interior de sucessao de fatos e percepgdes. Alguns desses portais podem
nos levar - através do contentamento - até o reino da unidade com tudo o que existe no
COSMOS.

* E esta ¢ a luz do sol da alma. E a bén¢ao do sentimento de unidade com o nosso proprio eu
superior, com as estrelas, e a voz da nossa consciéncia.

NOTAS:

[1] Em seu livro “The Tenth Insight”, Warner Books, Nova lorque, 237 pp., edi¢do de 1996,
veja pp. 7 a 12. Redfield fala sobre as aberturas para estados mentais misticos. Estamos
investigando aqui o processo de redescoberta da alegria basica da vitalidade interior.

[2] “The Guide for the Perplexed”, Moses Maimonides, Dover edition, Nova lorque, 1956,
pp. 120-121 e paginas seguintes. Ver a terceira proposi¢ao do Capitulo LXXIII, na Parte I.
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A Teosofia com os Pés no Chao:

Estoicismo no Brasil e Portugal
Mensagem do Filosofo Classico Epicteto
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As bandeiras do Brasil e de Portugal

Chegou o momento de encarar com seriedade a questdo de viver de acordo com seus ideais.

Uma vez tendo determinado quais s@o os principios espirituais que vocé€ quer seguir a risca,
submeta-se a esses principios como se fossem leis, como se fosse de fato um pecado infringi-
los.

Nao faga caso se os outros ndo partilharem suas convicgdes. Por quanto tempo ainda vocé
pode adiar o projeto de se tornar quem vocé realmente quer ser? O lado melhor de seu carater
ndo pode mais esperar.

Ponha seus principios em pratica. Agora. Chega de desculpas e adiamento. Vocé ndo ¢ mais
uma crianga. Quanto mais cedo se dedicar ao seu programa espiritual, mais feliz sera. Quanto
mais vocé esperar, mais sera vulneravel a mediocridade, mais sentird vergonha e
arrependimento, porque sabe que ¢ capaz de fazer melhor.
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Deste minuto em diante, jure que vai parar de enganar a si mesmo. Desligue-se do resto da
multiddo. Decida ser uma pessoa extraordindria e faca o que for preciso para isso. Agora.

[Reproduzido do livro “A Arte de Viver”, de Epicteto, uma nova interpretacdo de Sharon
Lebell, Ed. Sextante, RJ, segunda edicao, ano 2000, 159 paginas. Ver p. 114.]
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Rui Ribeiro Couto:

O Brasileiro ¢ o Homem Cordial

Grande parte da obra classica “Raizes do Brasil”, de Sérgio Buarque de Holanda, gira em
torno da complexa e polémica ideia de que o brasileiro ¢ um “homem cordial”.

Apesar de ter-se aparentemente perdido ao longo do tempo num emaranhado de
interpretagdes contraditdrias, a ideia de que o brasileiro ¢ um ser humano cordial faz sentido
teosoficamente, e tem relacdo com um futuro mais ou menos distante. Refere-se a civilizagdes
que ainda estdo por surgir: “o Brasil ¢ um pais do futuro”.

A ideia do “homem cordial” ¢ intuitiva e ndo resultou de alguma investigagao sociologica ou
historica. Rui Ribeiro Couto, pisciano nascido em 12 de marc¢o de 1898, tampouco se deu ao
trabalho de defendé-la através de alguma argumentacao detalhada. Apenas a colocou de modo
sumario em dois paragrafos - hoje famosos - de uma carta pessoal de 1931.

Pretendemos esbogar em DESPERTANDO BRASIL uma visao teosofica ampla da ideia de
Ribeiro Couto de que “o ser humano cordial” ¢ a contribui¢do do Brasil para a humanidade.
Neste primeiro momento, porém, trazemos apenas os dois paragrafos sucintos em que o
pensador formula o conceito em carta para um amigo seu de nacionalidade mexicana.
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Diz Ribeiro Couto:

“O verdadeiro americanismo repele a ideia de um indianismo, de um purismo étnico local, de
um primitivismo, mas chama a contribuicao das ragas primitivas ao homem ibérico; de modo
que o homem ibérico puro ¢ um erro (classicismo) tdo grande como o primitivismo puro
(incultura, desconhecimento da marcha do espirito humano em outras idades e outros
continentes). E da fusdo do homem ibérico com a terra nova e as ragas primitivas que deve
sair o ‘sentido americano’ (latino), a raga nova, produto de uma cultura e de uma intuigao
virgem - 0 Homem Cordial. Nossa América, a meu ver, estd dando ao mundo isto: 0 Homem
Cordial. O egoismo europeu, batido de perseguicoes religiosas e de catastrofes econdmicas,
tocado pela intolerancia e pela fome, atravessou os mares e fundou ali, no leito das mulheres
primitivas, e em toda a vastidao generosa daquela terra, a Familia dos Homens Cordiais, esses
que se distinguem do resto da humanidade por duas caracteristicas essencialmente
americanas: o espirito hospitaleiro e a tendéncia a credulidade. Numa palavra, o Homem
Cordial. Atitude oposta do europeu: a suspicacia e o egoismo do lar fechado a quem passa.
(Como ¢ bom, nos pueblos e aldeiolas da nossa América, no seu México como no meu Brasil,
mandar entrar o caixeiro-viajante francés que vende pegas de linho, ou o engenheiro alemao
que esta estudando a geologia local, e convida-lo para almocar! A gente grita logo 14 para
dentro: - O fulana, manda matar uma galinha!)...”

“O fato, porém, ¢ que se ndo somos latinos, nés, oriundos da aventura peninsular celtibérica
em terras americanas (alimentada pelas redes nupciais de indias bravias e pela sensualidade
docil de negras faceis), se ndo somos latinos, somos gualquer coisa de muito diferente pelo
espirito e pelo senso da vida cotidiana. Somos povos que gostam de conversar, de fumar
parados, de ouvir viola, de cantar modinhas, de amar com pudor, de convidar o estrangeiro a
entrar para tomar café, de exclamar para o luar em noites claras, a janela: - Mas que luar
magnifico! Essa atitude de disponibilidade sentimental ¢ toda nossa, ¢ ibero-americana...
Observavel nos nadas, nas pequeninas insignificancias da vida de todos os dias, ela toma
vulto aos olhos do critico, pois s@o indices dessa Civilizagdo Cordial que eu considero a
contribuicao da América Latina ao mundo.” [1]

Até aqui Ribeiro Couto.

Esta visdo inicial do tema ¢ bastante vaga e, com a passagem do tempo e gragas aos debates
que suscitou, parece ter ficado também confusa. Mas € possivel esclarecer a ideia usando a
chave teosodfica dos sete niveis de consciéncia. Voltaremos ao tema. (CCA)

NOTA:

[1] “Raizes do Brasil”, livro de Sérgio Buarque de Holanda, edi¢do comemorativa de 70 anos
da primeira edi¢ao, Companhia das Letras, 448 paginas, 2006, ver pp. 397-398.
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Ingresse vocé também no grupo DESPERTANDO BRASIL.

Examine a secao tematica Brasil e Portugal: a Etica na Construciio do Amanhi.
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James Redfield: a Confianca
na Luz Provoca o Despertar

\
A medida que aumenta a nossa confianga no espiritual, recuamos e abarcamos as nossas

experiéncias de intui¢ao e coincidéncia. Quando acontecem coincidéncias aparentemente
incriveis para nos conduzirem em frente, percebemos que estes momentos pungentes estdo, de
certa forma, predestinados.

Pode ser o encontro com uma nova pessoa, a descoberta de um novo emprego ou projeto ou a
decisdo de mudar para outro local. Em todos estes casos, sentimos uma inevitabilidade no que
esta a acontecer. A nossa consciéncia expande-se € sabemos intuitivamente que esses
acontecimentos se estdo a desenrolar conforme fora previsto que o fizessem.

De subito, grandes blocos das nossas histdrias pessoais - as t€nues voltas e viravoltas, as
escolhas incompreensiveis, a necessidade quase obsessiva por vezes de explorar determinada
informacao ou de compreender o trabalho de um determinado individuo - comecam a fazer
sentido. Tudo o que aconteceu no passado se destinou a preparar o dia de hoje - uma longa
estrada que nos conduz a este momento preciso.

Com esta clareza, a nossa consciéncia expande-se. Compreendemos que ha muito previmos
estes acontecimentos. Que esperamos que ocorressem. Planejamos vir para esta vida com
determinados interesses € um determinado impeto de modo a, um dia, podermos acordar e
cumprir um objetivo especial. Viemos para ca com o desejo de seguirmos um determinado
caminho de preparagdo e entdo, finalmente, lembrarmo-nos plenamente de uma mensagem
que tencionavamos transmitir ao mundo - que ¢ uma verdade pessoal que s6 n6s podemos
contar.

(James Redfield)
000

Reproduzido do livro “A Décima Revelacao” (guia de bolso), de James Redfield, copyright
1997, Editorial Noticias, Lisboa, 60 pp., ver pp. 46-47.
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Uma Paz Estavel Tem

Como Base a Forca Interior

Néo se consegue harmonia postergando a decisao de enfrentar os problemas e resolvé-los.

A paz ¢ resultado de Virya - que em sanscrito significa for¢a, coragem, energia. No entanto,
Virya deve estar corretamente combinada com discernimento, com um sentido de justica, com
paciéncia, e autoconfianca.

Uma intencao pacifica - se estiver livre tanto da covardia como da ingenuidade - com
frequéncia pode levar a paz.
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Por outro lado, a ignorancia produz ansiedade, ¢ a ansiedade gera o descuido, a desatengao.
As pessoas desatentas em geral provocam a sua propria derrota.

Antes de entrar em agdo, ¢ preciso estar (silenciosamente) em unidade com a substancia
interior da vitoria.

Os peregrinos que estdo em sintonia com o espirito da vitéria ndo tém pressa e vivem em paz.

A vitoria de hoje foi preparada ontem. A vitoria futura ¢ conquistada hoje: ¢ tudo uma questao
de preparacgao.
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Leia mais:

* A Teosofia e a Metafora da Guerra

* A Filosofia do Aikido * Forca Moral no Judo e na Teosofia
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Ingresse vocé também no grupo DESPERTANDO BRASIL.

O renascimento da lucidez traz uma implosao dos sistemas automaticos de
rancor ¢ ma vontade. A “indignagdo permanente” funciona como uma tatica para
a manipulacao mental do povo - até que renascem a lucidez € o bom senso.
Quando isto acontece as fabricas de 6dio desabam, e a paz ¢ restabelecida.
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Ideias ao Longo do Caminho
Pensar e Decidir por Si Mesmo
Significa Avancar Contra a Correnteza

® ¥ (3

Loja Independente de Teosofistas

Procurando Aguas Mais Puras

* A pratica da disciplina espiritual nos liberta até certo ponto das circunstancias, e cria um

espaco proprio em nossa consciéncia, um centro independente no encadeamento de decisdes
que precisamos tomar a cada momento do dia-a-dia.

* A todo instante decidimos sobre o que fazer, o que pensar, o que dizer, que emogdes aceitar
e que emogdes € pensamentos rejeitar; € também sobre que atitudes tomar diante de dezenas
de assuntos. Mas nem sempre pensamos com independéncia antes de decidir. Com frequéncia
ndo examinamos os varios lados das questdes, para depois tomar decisdes duraveis.

* A disciplina diaria, seguramente imperfeita na etapa atual do peregrino leigo, cria o habito
de seguir a sua propria consciéncia. E deste modo que ele produz magnetismo independente.
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* A ideia de que o buscador da verdade ¢ um guerreiro significa que ele combate a sua
ignorancia, vencendo algumas batalhas e perdendo outras. Na auséncia deste duro combate,
poderiamos dizer que ele ¢ um cidaddo da republica dos papagaios teosoficos.

* O objetivo do estudo filosofico ndo € capacitar-nos para um falar bonito sobre coisas
espirituais. A meta ¢ dar-nos elementos para assumir o comando real (e imperfeito) das nossas
vidas, tendo pensamentos proprios e ndo apenas mera informag¢do. Tendo sentimentos
proprios, que correspondam aos nossos pensamentos, € as nossas agoes, € nao sentimentos
fingidos para obter a aprovagao alheia. Os sentimentos verdadeiros precisam ser aceitos,
avaliados, observados, purificados, vigiados e disciplinados, na longa alquimia da disciplina
diaria.

* De modo que pensar e sentir por si mesmo, € agir conforme o que pensamos e sentimos,
significa avangar contra a correnteza. Isso deve ser feito com cuidado e discernimento.

* Os peixes, quando vao procriar, costumam subir os rios na dire¢ao das aguas mais puras das
nascentes. Ou seja, a vida, quando quer renovar-se, avanga contra a maré morta da rotina
confortavel.

* Os peixes sabem que o amor implica responsabilidade. Conhecem um fato basico: ¢ pelo
afeto que a nossa existéncia renasce a cada dia.

* O amor ¢ criativo: por isso gera vida. A boa vontade rompe os habitos cegos da rotina facil.
Ela faz com que nos ergamos até as Nascentes de Tudo, isto ¢, até os niveis superiores de
consciéncia, onde reina a alma espiritual.

* Gragas ao instinto vital - inseparavel de um certo rigor disciplinar - nadamos até as aguas

puras da consciéncia cosmica, que flui das fontes sagradas, e ali encontramos o0 nosso
verdadeiro ser.[1]

Confianca e Sabedoria Vencem o Medo

* James Redfield escreve:

* “Desde o inicio da experiéncia humana que o isolamento - e 0 medo que traz consigo - foi
nosso inimigo. Quando nos fechamos em relacao a nossa fonte intima de amor e felicidade,
podemos resvalar para uma postura de desespero e sentimentos de futilidade em relacdo a
vida. Entdo, podemos centrar-nos facilmente nos aspectos negativos da existéncia: a pobreza,
a violéncia e o d6dio, a doenga do nosso mundo.”

* “A grande verdade que emerge na cultura ocidental ¢ que ndo precisamos de ser escravos
das nossas emocgdes. Independentemente da nossa situacdo externa, podemos ligar-nos a uma
fonte mais profunda que faz que as nossas emogdes regressem a Uinica emogao verdadeira no
estado de unicidade: o amor.”

* “Uma vez imbuidos deste amor, este transforma-se no nosso sentimento primario em
relagdo a vida. Dele emerge uma chamada para a agdo, uma inspiragdo que se transforma no
centro do modo como pretendemos passar as nossas vidas, do que tencionamos fazer. Quanto
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mais ficarmos neste amor, mais conscientes nos tornamos do medo e ressentimento que por
vezes o bloqueiam e interrompem a nossa saude e energia.” 2]

Como Olhar Para as Circunstancias

* As circunstancias nunca estdo erradas. As circunstancias sdo o que sdo. Nao ha motivo para
vocé revoltar-se infantilmente contra elas.

* Se tiver uma vontade instintiva de rejeitar as situagcdes que o rodeiam quando ndo estdo de
acordo com o que vocé esperaria, ¢ porque ndo estd aprendendo a licdo, e tampouco olha para
elas de modo isento.

* Esta em seu poder afastar as circunstancias indesejaveis, em muitos casos. Mas para que
isso seja feito da maneira correta € preciso serenidade e firmeza. Ha duas coisas que vocé
precisa lembrar sempre:

* Primeiro, que a pressa ¢ inimiga do aperfeigoamento. Em segundo lugar, que a preguica
mental ¢ irma gémea da pressa.

* A acdo correta pode muito bem ser rapida como um relampago quando necessario: mas a
sua base precisa ser lucida, inteligente e calma.

* Normalmente, a acdo que possui bom senso parece lenta, porque ¢ construtiva. Pode ser até
invisivel, porque ndo usa os “efeitos especiais” da dramatizacdo teatral que vemos na vida
diaria das aparéncias. O discernimento e o equilibrio permitem remover as fontes e bases do
mal-estar.

* No plano do pais como na sua vida individual, se algo incomoda vocé, vé a raiz do
problema. Evite dar demasiada atengao aos efeitos. Corrija a situacao no plano das Causas, €
as circunstancias melhorardo por si mesmas. As fontes do bem-estar estdo na Alma. E preciso
ativa-las.

* Estamos vivendo tempos extraordinarios, em que a estupidez humana se revela em toda a
sua for¢a, e uma nova inteligéncia nasce para restabelecer o bom senso.

O Que E Ser Brasileiro?

* Morar no Brasil ¢ algo que qualquer um faz. O vento, as pedras e os sapos também fazem
parte do territorio de um pais. Assim como a agua dos rios.

* Mas ser brasileiro no sentido espiritual da palavra ¢ ser ético por mérito préprio. E ter uma
inten¢do amavel que perdura e resiste vitoriosamente a tudo, porque vem do mais profundo da
alma.

* E trilhar com pé firme o caminho estreito para o mais alto. O desafiante ato de viver a altura
da alma espiritual requer esforco e vigilancia didrios. Exige aquela criatividade e aquele
talento com os quais o peregrino renasce a todo momento, olhando sempre para cada coisa - €
para o seu pais - como se fosse pela primeira vez.
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A Luz da Europa e o0 Sol da América: Victor
Hugo Escreve Sobre o Pais de Dom Pedro 11

* Dirigindo-se aos brasileiros, o escritor francés Victor Hugo escreveu no século 19:

* “Voceés tém a dupla superioridade de uma terra virgem e uma raga antiga. Um grande
passado histdrico liga vocés ao continente civilizador. Vocés reinem a luz da Europa com o
Sol da América.” [3]

* Victor Hugo ¢ um dos maiores escritores de todos os tempos.

* Hugo foi amigo pessoal de Dom Pedro II e, tal como o imperador, buscou sempre dar sua
contribui¢do para que houvesse mais justi¢a social. Ele buscava justica social tendo como
base nao o 6dio - que soO serve para destruir - mas um sentimento de comum-unido nacional.

* Cabe registrar que a vida historica € ciclica: as chaves do futuro estdo no passado. O ideal
romantico de Victor Hugo e de muitos outros pode renascer no mundo e no Brasil a partir de
2025, conforme ¢ indicado astrologicamente pelo fato, nada espetacular, de que Netuno esta
novamente em Aries.

A Chave Para Despertar o Brasil

* Uma pergunta socratica que pode guiar-nos: Como acordar este pais para o seu potencial
ético-espiritual mais elevado?

* Ou seja: “De que maneira se pode acordar na comunidade brasileira a chama da
Autoconfianca Coletiva e a decisao pratica de construir um futuro luminoso? Sera preciso
comecar em pequena escala? E quem deve dar o primeiro passo?” As respostas surgirdo aos
poucos. (CCA)

NOTAS:

[1] Veja também o artigo A Metamorfose de um Funcionario Publico.

[2] Do livro “A Décima Revelacdo” (guia de bolso), copyright 1997, Editorial Noticias,
Lisboa, 60 pp., ver pp. 30-31.

[3] “Formacao Historica da Nacionalidade Brasileira”, de Oliveira Lima, Publifolha-
Topbooks, SP, 270 paginas, ver p. 31.

000

Leia o artigo A Filosofia de Dom Pedro 11.
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Ligue a Luz da Atencao

Deixe de1ado a atmosfera
mesquinha fabricada por egoismos

infantis em luta. Amplie 0 seu

horizonte para além das acoes cegas.

use a teosofia classica
COmo uma lﬁmnada, e olhe para sua
vida diaria 2 luz da alma imortal.

E possivel construir lentamente
uma Escada de Jaco, uma ponte

viva entre O humano co
Sagrad{} em sua existéncia diaria.

Ingresse gratuitamente no grupo
SerAtentoem Google Groups:

https: oups.google.com/g/seratento

Ingresse no grupo SerAtento ¢ estude um pouco de teosofia todos os dias:

https://groups.google.com/g/seratento
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A Chave do Carma:

Construir ¢ Melhor Que Reclamar

A atitude imediata e facil a tomar diante dos problemas do nosso pais ¢ protestar, denunciar
e reclamar das autoridades.

Neste caso a preocupagdo nao € saber o que eu posso fazer pela comunidade, mas “o que a
comunidade pode fazer por mim”. A atitude é compreensivel, mas ¢ infantil. Numa casa em
que todos reclamam, a vida comum s6 pode piorar.

A atitude eficiente € construtiva. A comunidade inclui tanto aqueles que concordam comigo
como aqueles que discordam de mim.

Quer eu concorde mais ou concorde menos com as atuais autoridades, devo desejar que elas
governem o melhor possivel. E isso ¢ verdade por um motivo muito simples. A meta de “ver
o circo pegar fogo” ndo ¢ uma boa meta. O lema “quanto pior melhor” ¢ sadomasoquista.

O bem da comunidade esta acima das expectativas deste ou daquele setor social. As
liderancas e autoridades sdo espelhos - embora imperfeitos - do carma coletivo e das
limitagdes e das possibilidades do conjunto. E preciso melhorar o brasileiro para que o Brasil
melhore: comegando por mim. Eu mesmo posso dar o primeiro passo.

Por estranho que pareca, ¢ uma boa ideia orar e meditar para que as autoridades cumpram o
seu dever da melhor maneira possivel, no plano local, regional e nacional.

O caminho para a derrota de todos ¢ trilhado de que modo? E trilhado atirando torrentes “bem
organizadas” de 6dio e de pensamento negativo sobre os lideres do pais em que se vive. Os
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lideres passam, mas o habito do rancor permanece. Para curar esta doenga coletiva € preciso
que as pessoas assumam responsabilidade pelo que pensam, dizem e sentem.

A soma dos pensamentos € sentimentos negativos reciprocos forma um agregado de rancor no
plano astral e emocional que destr6i grande parte dos lagos humanos na comunidade e torna
mais dificil o pais erguer-se.

Cabe entdo ir contra a maré.

E eficiente substituir o habito da acusacio sistematica pelo sentimento de boa vontade e pela
visdo constante daquilo que une a todos. Uma pessoa que toma a atitude correta inspira mais
duas a fazerem o mesmo. Em seguida estas trés pessoas podem inspirar mais seis pessoas. E
assim sucessivamente.

Ao invés de pretender derrotar os outros, a coisa sensata a fazer ¢ melhorar a si mesmo. Tudo
que ¢ saudavel comeca com cada cidaddo. O pensamento vitorioso ¢ o pensamento
construtivo, que tem por base a boa vontade. O bom senso manda desejar o melhor para
todos, inclusive as autoridades.

Veja por exemplo a Oracao Amish Por Todas as Nacdes.

Nisso me parece que tanto o pensamento politico de esquerda como o pensamento politico de
direita podem e devem corrigir a si proprios, assim no Brasil como em outros paises do
Ocidente.

O movimento teosodfico, cuja vocacdo ¢ funcionar em niveis mais abstratos e elevados de
consciéncia, tem o dever de ser um exemplo pratico de setor social que aprende com os seus
erros e presta contas pelo que faz em matéria de ndo repetir sempre as mesmas agoes
fracassadas.

Cada pessoa que aprende com as suas derrotas, e trata de viver de maneira mais sabia,
constitui um exemplo da atitude correta diante da vida, e da comunidade.

000
Aproveite as Oportunidades a Seu Dispor:

A Teosofia Direta no WhatsApp

Ve | A um dos grupos da Loja Independente de Teosofistas, LIT, no
WhatsApp: https://chat.whatsapp.com/6 MB7dWbgNmx68hEzVshbHk

000



https://www.carloscardosoaveline.com/oracao-amish-por-todas-as-nacoes/
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Quem Esta no Posto de Comando da Sua Vida?

Respire Fundo e Avance
Para o Que ¢ Mais Elevado

O pensamento € o leme do carma. D€ uma dire¢do correta a sua vida. Dirija com firmeza o
seu pensamento para o alto.

Renove esta decisdo a cada derrota e a cada vitdria. O ato de pensar ¢ como a agulha de uma
bussola, e - ndo esquega - a vida estd sempre por um fio. E com a agulha indicadora do rumo e
com o fio da forga vital que vocé constroi a cada dia o tecido da sua “realidade” - a teia da sua
existéncia. Faca com que isso seja valioso.

Desvencilhe-se de maus pensamentos. Seja vocé mesmo. Lave as maos diante do lixo mental
e emocional que talvez queira rodear vocé. Fique fora do rancor e da cobiga.

Mantenha firme em si mesmo a escada andnima e espléndida que liga Céu e Terra. A
consciéncia cristica ¢ cristalina e esta no interior da sua alma. Vocé € na esséncia essa sua
consciéncia cristica-budica, que nao por acaso ¢ eterna. O amago do seu espirito ¢ anterior ao
seu nascimento, e dentro de 200 anos estard provavelmente mais vivo do que hoje.

Desperte. Acorde os seus amigos. Desperte seus familiares. Todos os momentos do Tempo
estdo unidos pelo fio da eternidade, cujo nome completo ¢ “a linha da vida infinita”.

000

Leia Reunindo Vontade e Magnetismo.

000


https://www.carloscardosoaveline.com/reunindo-vontade-e-magnetismo/
https://www.carloscardosoaveline.com/reunindo-vontade-e-magnetismo/
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ORAC,

Loja Independente de Teosofistas

“Um grupo ou loja, ainda que
pequeno, nao pode ser uma Sociedade teosofica
-— a menos que todos os seus membros estejam
magneticamente ligados uns aos outros pela mesma
maneira de pensar pelo menos em uma direcao ...”.

% @A’%‘Wﬂ

F_/ﬂ_

Imagem reproduzida do original manuserito da Carta C (100) in “Letters of
H. P. Blavatsky to A. P. Sinnett”, T. U. P Pasadena, Califomia, USA, p. 222:
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(Uma copia completa do original da Carta foi
obtida da British Library pelos fundadores da LIT)
000

Transcricio em inclés do fracmento acima:

“A group or branch, however small, cannot be a theosophical
Society - unless all the members in it are magnetically bound to each
other, by the same way of thinking at least in some one direction... .

000

Evite Intermediarios Construa o seu proprio acesso direto a sabedoria eterna.

Ingresse no grupo SerAtento, em Google Groups, € expanda o seu horizonte a cada dia:
https://groups.google.com/g/seratento .

000



https://groups.google.com/g/seratento
https://groups.google.com/g/seratento
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Reforcando e Ativando os Niveis
Superiores de Consciéncia do Brasil

O projeto de pesquisa e acdo Despertando Brasil considera que - conforme assinalado pela

teosofia classica - o Brasil possui sete niveis de consciéncia. Trés deles sdo basicamente
divinos ou celestiais; os outros quatro, predominantemente terrestres.

Os patamares mais elevados da existéncia desta nagdo operam em harmonia com as almas
espirituais e com o mundo divino, porém sua atividade ainda ¢ ténue. A meta de trabalho do
Despertando Brasil inclui ativar e reforgar os niveis superiores de consciéncia da
comunidade.

Neste sentido, a acdo do grupo funciona como um Mantra, ou como uma Oragdo Permanente
pelo despertar espiritual do Brasil.

Através da oracdo, reflexdo e meditacdo combinadas, queremos elevar e consolidar a nossa
consciéncia de brasileiros e amigos do Brasil até a clara compreensao do pais desde o ponto
de vista do seu potencial divino. Assim reforcamos a ligagao entre Céu e Terra no que diz
respeito ao espago brasileiro.

000

Leiao artigo Os Sete Principios da Consciéncia.

000


https://www.facebook.com/groups/despertandobrasil/
https://www.facebook.com/groups/despertandobrasil/
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Novos Itens em Nossos Websites

Este ¢ o informe mensal sobre as novas publica¢des da Loja Independente de Teosofistas. [1]

Dia 19 de junho havia 3530 itens em nosso acervo, dos quais 50 estavam em francés, 1562
em portugués, 1516 em inglés e 375 em espanhol. Havia 27 em russo.

Os seguintes itens foram publicados entre 16 de maio e 19 de junho de 2025:
(Titulos mais recentes acima)

. Pirké Avét, a Etica Judaica do Talmude - Carlos Cardoso Aveline

. The Aquarian Theosophist, June 2025

. Thoughts Along the Road - 85 - Carlos Cardoso Aveline

. O Outro Brasil Que Vem Ai - Gilberto Freyre [poemal]

. El Teésofo Acuariano 043, Junio de 2025

. Bariao de Itararé, a Sabedoria da Irreveréncia - Carlos Cardoso Aveline
. Poema Acrostico - Fraternidade Universal - Aracy Medeiros Clemente
. Decida Vencer e Defina o Objetivo - Jean des Vignes Rouges

. Oracao Amish Por Todas as Na¢oes - Autor Andénimo

10. A Volta ao Senso Comum - Lin Yutang

11. The Return to Common Sense - Lin Yutang

12. Tratado da Oracao, e Meditacao - S. Pedro de Alcantara [livro]

13. O TEOSOFISTA, Maio de 2025

NOTA:

[1] Entre os websites associados estio www.FilosofiaEsoterica.com,
www.CarlosCardosoAveline.com, www.HelenaBlavatsky.net,
www.TheosophyOnline.com, www.HelenaBlavatsky.org,
www.TheAquarianTheosophist.com ¢ www.RussianTheosophist.com.
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