Logia Independiente de Tedsofos

Guion Sobre Como Estudiar Teosofia

Muchos Leen Sobre Filosofia Esotérica,
Pero No Todos Saben Como se Aprende de Hecho

Carlos Cardoso Aveline
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A laizquierda, Helena Blavatsky, cuya vida y obra son la segunda mayor referencia
para el trabajo de la Logia Independiente de Tedsofos, después de las Cartas de los Maestros

Presentamos a continuacion una serie de lecciones que el propio estudiante ha de

administrar. La idea es que el interesado asuma la responsabilidad de su propio aprendizaje y
sea su propio maestro y su discipulo, con base en el material que proporcionamos.

Al contrario de la falsa seguridad de obedecer a un “profesor”, ofrecemos un proceso
autodidacta. El estudiante debe decidir, por ejemplo, si leera dos lecciones por semana, 0
siete. La voz de la conciencia seré el maestro.

El objetivo no es memorizar. Tampoco consiste en avanzar rapido. Aprender es algo mas
complejo que simplemente obtener informacion. Vale la pena comprar un cuaderno para
anotar ideas por el antiguo proceso de escribir a mano.
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En la relectura y en las anotaciones, el estudiante debe registrar aquello que le dice cosas mas
importantes para su momento actual. Es oportuno construir un puente entre la ensefianza, la
reflexion, la vida diaria y la vision a largo plazo que uno tiene de su propia existencia.

Pensar, sentir y actuar son cosas inseparables en teosofia. El aprendizaje involucra niveles de
consciencia muy diferentes, y algunos de ellos son inspiradores, mientras que otros pueden
boicotear el progreso espiritual. Todo tiene sus pros y sus contras.

Algunas recomendaciones practicas son las siguientes:
* Es preferible leer en papel.

No hay nada como leer sin las interrupciones que ocurren en el mundo online. Lo ideal es
tener las lecciones impresas y leerlas en silencio, anotando en los margenes, subrayando los
pasajes mas importantes y “oyendo” en profundidad la voz del autor. La lectura offline en
algin aparato electronico puede ser una solucién practica para muchos, y también permite la
concentracion de la mente en el tema abordado. Los libros o textos en papel acumulan la
fuerza magnética que se genera durante su estudio, y por ello su presencia cerca de nosotros
pasa a ser un hecho especial. Los objetos de una biblioteca filoséfica son secretamente
luminosos y elevan el aura de una casa o0 apartamento.

* Elige un horario de estudio, si es posible diario.
Utilizar la fuerza de los ritmos y de los ciclos de tiempo aumenta la eficacia de la accion.
* Para profundizar el aprendizaje, pon a prueba el karma de la practica.

Divulga los textos entre amigos y conocidos. Discute las ideas de ellos con la gente mas
cercana, y asi conoceras mejor a las personas, al observar como reaccionan a la ensefianza
teosofica. Del dialogo surgird una comprension mas amplia y firme.

* Forma un grupo de debate sobre este guion.

Invita a tus amigos a intercambiar ideas. No vale la pena leer los textos en grupo, porque la
individualidad de cada uno debe ser respetada.

Todo estudiante tiene su propio ritmo y su forma especifica de leer. Organiza reuniones -
presenciales o por internet - cuya meta sea sobre todo comparar puntos de vista y aprender los
unos con los otros. Discute en grupo las respuestas de cada uno a las preguntas que
acomparian a los titulos. En el didlogo, se debe evitar la actitud de quien pretende “ganar” una
discusion o demostrar que “sabe mas”. Una reunion de estudio es un intercambio de
testimonios. Nadie es un sabelotodo, y cada uno tiene algo valioso que ensefiar.

* El guion no consiste en una linea fija: adaptalo a tu realidad.

El paisaje observado por el peregrino cambia a cada paso que da. Los estudios son
multidimensionales. En teosofia, la meta es constante, los principios éticos y universales no se
alteran, pero cada paso es el primer paso, y cada dia hay nuevas lecciones. Aunque el orden
en el que presentamos los items de lectura puede ser seguido, eres libre de cambiarlo. Crea tu
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estrategia de estudios. Tu eres el responsable de tu caminata. Puedes ajustar la propuesta
adaptandola a tu realidad concreta. Es importante leer sin prisa, de modo consistente.
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Guion Sobre
Como Estudiar Teosofia

Las Tres Dimensiones de un Esfuerzo
El Movimiento Teosofico Necesita Investigadores, Organizadores y Defensores
https://www.carloscardosoaveline.com/las-tres-dimensiones-un-esfuerzo/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

El Poder del Pensamiento

Algunas ldeas Précticas Para Quien Desea Tomar el Control de Su Propia Vida
https://www.carloscardosoaveline.com/el-poder-del-pensamiento/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

Telepatia, la Conversacion Silenciosa

El Didlogo Sin Palabras de los Sentimientos, en el Océano de los Pensamientos Humanos
https://www.carloscardosoaveline.com/telepatia-la-conversacion-silenciosa/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

Las Comidas del Peregrino
Los Habitos de Alimentacion Correctos Son Parte del Estudio de la Filosofia Esotérica
https://www.carloscardosoaveline.com/las-comidas-del-peregrino/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

La Teosofia, el Alcohol y las Drogas
Defendiendo la Lucidez de los Seres Humanos
https://www.carloscardosoaveline.com/la-teosofia-el-alcohol-y-las-drogas/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar
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Hacer lo Que Depende de Nosotros

El Tipo Correcto de Atencion da Lugar a la Victoria
https://www.carloscardosoaveline.com/hacer-lo-que-depende-de-nosotros/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

Sobre el Uso de Poderes Psiquicos
Lo Que Buddha, el Nuevo Testamento y Helena Blavatsky Dicen al Respecto
https://www.carloscardosoaveline.com/sobre-el-uso-de-poderes-psiquicos/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

No Todo lo Que es Oculto es Espiritual
Por Qué Motivos la Teosofia Descarta los Siddhis Inferiores
https://www.carloscardosoaveline.com/no-todo-lo-que-es-oculto-es-espiritual/

* Ideas del texto que mas me Ilaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

Los Maestros Enseflan Que No Hay Dios

Una Carta de los Raja Yoguis Explica Que “Dios” Es Una llusion Fabricada Por los
Sacerdotes
https://www.carloscardosoaveline.com/los-maestros-ensenan-gque-no-hay-dios/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

Coémo Obtener el Autoconocimiento

Unas Pocas Palabras, Para Leer Una y Otra Vez
https://www.carloscardosoaveline.com/como-obtener-el-autoconocimiento/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

Karma: ¢ Castigo o Aprendizaje?
La Funcion de la Ley es Hacer Que Todos los Seres Se Vuelvan Mas Sabios
https://www.carloscardosoaveline.com/karma-castigo-o-aprendizaje/

* ldeas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
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* Cosas que no debo olvidar

La Ley del Karma y la Compasién
Una Carta Privada Sobre la Justicia Universal
https://www.carloscardosoaveline.com/la-ley-del-karma-y-la-compasion/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

Anotaciones Sobre el Karma
Observando Como Actua la Ley del Equilibrio
https://www.carloscardosoaveline.com/anotaciones-sobre-el-karma/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

Los Sabios Inmortales Obedecen Humildemente la Ley
No Hay Nada Mas Elevado Que la Ley Unica del Universo
https://www.carloscardosoaveline.com/los-sabios-inmortales-obedecen-humildemente-la-ley/

* ldeas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

Simplificando y Elevando el Karma
La Caminata Teosofica y el Ciclo de Siete Afios de la Evolucidn Personal
https://www.carloscardosoaveline.com/simplificando-y-elevando-el-karma/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

La Ley de la Simetria
La Vida es Dual y Encuentra la Paz en el Equilibrio
https://www.carloscardosoaveline.com/la-ley-de-la-simetria/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

Si Ves Una Injusticia, No Culpes a la Victima
La Solidaridad Debe Ser Practicada Con Discernimiento
https://www.carloscardosoaveline.com/si-ves-una-injusticia-no-culpes-a-la-victima/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
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* Cosas que no debo olvidar

El Proceso Entre Dos Vidas
Como la Teosofia Clasica Describe la Reencarnacion
https://www.carloscardosoaveline.com/el-proceso-entre-dos-vidas/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

L os Siete Principios de la Consciencia
Una Clave Para Comprender la Filosofia Esotérica
https://www.carloscardosoaveline.com/los-siete-principios-de-la-consciencia/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

El Puente Entre el Cieloy la Tierra
Antahkarana: el Vinculo Dindmico Entre el Yo Mortal y el Alma Inmortal
https://www.carloscardosoaveline.com/el-puente-entre-el-cielo-y-la-tierra/

* ldeas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

La Etica Humana vy los Terremotos

Hay un Vinculo Secreto Entre las Almas de los Humanos y los Ciclos Geoldgicos de la
Tierra

https://www.carloscardosoaveline.com/la-etica-humana-y-los-terremotos/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

Sobre Contactos Con Maestros
Una Dimensiéon Interna de la Historia del Movimiento Teoso6fico
https://www.carloscardosoaveline.com/sobre-contactos-con-maestros/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

Examinando Siete Preguntas
Una Reflexion Sobre la Autorresponsabilidad
https://www.carloscardosoaveline.com/examinando-siete-prequntas/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
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* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

Los Estudiantes de Blavatsky en la Sociedad de Adyar
Por Qué Un Movimiento Teosofico Legitimo Necesita Ser Independiente
https://www.carloscardosoaveline.com/los-estudiantes-de-blavatsky-en-la-sociedad-de-adyar/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

Saber Quién Esta Mas Adelantado

El Verdadero Arte de Hacer Comparaciones
https://www.carloscardosoaveline.com/saber-quien-esta-mas-adelantado/

* ldeas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

La Teosofia y los Conflictos Sociales
Un Camino Para Construir la Fraternidad
https://www.carloscardosoaveline.com/la-teosofia-y-los-conflictos-sociales/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

Observando el Astral de un Pais
Los Ciudadanos Atentos Preservan la Calidad de la Atmosfera Psiquica
https://www.carloscardosoaveline.com/observando-el-astral-un-pais/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

El Arbol de la Fraternidad Universal
Algunos Parrafos Acerca de la Transicion Hacia el Nuevo Ciclo
https://www.carloscardosoaveline.com/el-arbol-la-fraternidad-universal/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

Una Palanca para Mover el Mundo
El Destino de Nuestro Globo, y La Manera Efectiva de Reformarlo
https://www.carloscardosoaveline.com/una-palanca-mover-el-mundo/

* Ideas del texto que mas me Ilaman la atencion
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* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

Superando el Error de Rousseau
Algunas Tareas Requieren Siglos Para Ser Efectuadas
https://www.carloscardosoaveline.com/superando-el-error-de-rousseau/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

El Poder de Cambiar el Mundo

La Mejor Victoria Debe Ser Obtenida en Silencio, Mucho Antes de que Se Vuelva
Visible

https://www.carloscardosoaveline.com/el-poder-de-cambiar-el-mundo/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

La Transmision de la Teosofia
De Qué Modo el Estudiante Acelera Su Aprendizaje
https://www.carloscardosoaveline.com/la-transmision-de-la-teosofia/

* ldeas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

La Logia Independiente y el Movimiento
Parte de la Comunidad Teosofica Permanece Libre de llusiones Burocraticas
https://www.carloscardosoaveline.com/la-logia-independiente-y-el-movimiento/

* ldeas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

Mensaje a los Nuevos Tedsofos
Qué Dice la Logia Independiente Cuando Alguien Desea Asociarse
https://www.carloscardosoaveline.com/mensaje-a-los-nuevos-teosofos/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

La Teosofia de la Civilizacion Futura
El Movimiento Esotérico Auténtico Esta Plantando las Bases de una Sociedad Justa
https://www.carloscardosoaveline.com/la-teosofia-de-la-civilizacion-futura/
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* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

Visualizando el Futuro de la Humanidad
¢Es Correcto Formar una ldea Positiva de los Proximos Pasos en la Evolucion Humana?
https://www.carloscardosoaveline.com/visualizando-el-futuro-de-la-humanidad/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el habito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

Meditacion Sobre el Despertar de la Humanidad
Cbmo la Energia de la Mente Humana Crea una Civilizacién Fraternal
https://www.carloscardosoaveline.com/meditacion-sobre-el-despertar-de-la-humanidad/

* Ideas del texto que mas me llaman la atencion
* Puntos del articulo que derrotan el héabito de la pereza mental
* Cosas que no debo olvidar

Libros Recomendados

“La Clave de la Teosofia” (De Helena Blavatsky).

“La Voz del Silencio” (De Helena Blavatsky).

“Las Cartas de los Mahatmas” (Que por su contenido es la obra maxima de la literatura
esotérica de todos los tiempos).

“Tabla de Cebes y Textos de Musonio y Epicteto” (Textos clasicos de extremada
importancia para la teosofia moderna).

“Meditaciones” (Del filésofo estoico y emperador romano Marco Aurelio).
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El articulo “Guion Sobre Como Estudiar Teosofia” es una traduccion del portugues. El
trabajo ha sido hecho por Alex Rambla Beltran, con apoyo de nuestro equipo editorial, del
cual forma parte el autor. Texto original: “Roteiro Sobre Como Estudar Teosofia”. La
publicacién en espafiol ocurri6 el 17 de diciembre de 2020.
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