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O NATURISMO EM SENECA

z

O nrnaturismo é uma doutrina sintética, ao
mesmo tempo scientifica e filoséfica, que tem
por fim assegurar a melhor evolu¢io da huma-
nidade, preconizando a obediéncia primordial is
leis da Natureza, visto que representa a obra de
Deus.

A medicina naturista ocupa-se mais particular-
mente do estudo da constituicio do homem e
das suas condigdes de vida normal, tendo em
conta as suas- origens, os lacos que o unem
estreitamente aos meios naturais e a evolugio
que o conduz progressivamente para a Perfei-
¢do Suprema. Ocupa-se acima de tudo em est3-
belecer bem as leis fisicas, vi{ais e espirituais que
regem a vida humana, porque as razdes da satide
e da doenga proveem de factos de obediéncia
ou de desobediéncia as leis divinas e naturais.
Ensina que as doencas declaram-se como resul-
tadas de faltas acumuladas e a titulo de prova-
¢des que avisam, corrigem e educam. Assim,
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encara a satide como uma prerrogativa que se
adquire por um esfér¢o meritério e concebe a
acgio médica como uma obra de clarividéncia,
de reforma e de sabedoria.

A terapéutica naturista tem por pfeocupagﬁo -

dominante tornar a dar o equilibrio da satde,
corrigindo primeiramente os erros vitais e pres-
crevendo a seguir o regresso a lei natural so-
bre todos os planos, a fim de purificar o corpo,
fortificar a vitalidade e esclarecer o espirito. Tem
assim em vista restabelecer o poder das imuni-
dades naturais que constituem agentes de pre-
servacio, de cura e de progresso, mais eficazes,

légicos e durdveis do que as imunidades arti-

ficiais.

Assim, em lugar de preconizar os medica-
mentos quimicos, os sdros e as vacinas, que
jugulam o mal, sem fazer desaparecer em cousa
alguma a aptiddo mdrbida, professa que os agen-

tes terap@uticos escolhidos entre os mais simples, -

os mais fisiolégicos e os mais naturais (dietética,
exercicio fisico, hidroterapia, helioterapia, aero-
terapia, psicoterapia, etc.) fornecem os meios
mais seguros de criar a saiide, sélida e persis-
tente. Proclama que'o restabelecimento das resis-
téncias gerais do organismo ¢é a condigio essen-
cial do desaparecimento permanente de tddas as
desordens locais e da preservacio continua das
infecgdes. Na sua acgio, procura principalmente
imitar os processos naturais de cura, porque nio
se manda na natureza senio obedecendo-lhe.
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Para isso, respeita a propdsito as defesas
espontdneas, representadas pelos sintomas, esti-
mula as reaccOes e ajuda as combustdes e elimi-
nacdes, servindo-se de meios naturais, a fim de
bem purificar e de melhor reequilibrar o orga-
nismo. ‘

Esta maneira de combater as doengas, supri-
mindo as suas causas reais e afastadas, isto é, os
vicios de regime e de higiene geral e ajudando a
obra salvadora das defesas naturais, ¢ muito mais
racional e fecunda em resultados durdveis do que
o sistema farmacéutico cldssico que, limitando-se
a reprimir sistematicamente os sintomas e as
infecgdes, sem atingir as causas iniciais da falén-
cia do terreno orginico, s6 consegue na realidade
deslocar o mal e transformi-lo em afec¢io cré-
nica, a seguir a uma série de crises agudas.

O ideal naturista nio se limita sbmente 4 pro-
cura da satide e da felicidade material. Propde-se
a um fim mais elevado de progresso espirifual e
de preparagio duma evolugio cada vez mais
luminosa. ;

O naturismo é uma doutrina que foi profes-

_sada pelos maiores sibios e pelos maiores médi-

cos da Antiguidade. Existe, na verdade, uma
tradicdo naturista que é obra do claro génio
greco-latino. Remonta a Pitigoras @ que foi

) Ver: P. Carton: La vie sage. Commentaires sur
les Vers d’Or des Pythagoriciens; Maloine, editor, tradu-
zido em portugués pela «Vida Perfeitay,
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verdadeiramente o Pai do Naturismo e o seu
mais puro representante, o mais completo e o
mais harmonioso. A doutrina naturista, verda-
deiramente integrai, foi ensinada nos institutos
pitagéricos onde se procurava moldar «almas de
oiro em corpos de ferro».

O naturismo brilhou em seguida com todo o
seu esplendor nos escritos de HipGcrates, o Pai
da Medicina. Todos os principios essenciais
da patogenia, da terapéutica e da higiene natu-
ristas estdo inscritos nas obras de Hipécrates @,
A verdade impregna de tal modo alguns dos
seus escritos que deveriam ser um objecto de
estudos e de meditagdes para as geragdes médi-
cas de hoje. As descobertas scientificas recentes
nio terio, com efeito, todo o seu valor e nio
dario resultados verdadeiramente benéficos se
nelas ndo tiver penetrado bem o espirito de
bom senso, de simplicidade e de.verdade que
¢ o préprio da medicina hipocritica.

Convem citar em seguida entre os autores
que ilustraram a doutrina naturista, levando-lhe
cada um déles um enriquecimento novo, os no-
mes de Séneca, Marco-Aurélio, Celso (o Hipd-
crates latino) e, mais perto de nés, os nomes de
Sydenham (o Hipécrates inglés), Cheyne, Huxam,
em Inglaterra; J. J. Rousseau, Cleri, Toussain-

() Ver: P, Carton. L’essenciel de la doutrine d’Hipo-
¢rales, extrait de ses ceuvres.
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-Guindant, Auber em Franga; Tissot na Suica;
Hoffmann na Alemanha.

E bom restabelecer as cadeias da tradiclo
naturista e fazé-la remontar até i origem greco-
-latina ®, para demonstrar que o naturismo nZo
¢ de maneira alguma uma descoberta moderna de
empiricos alemaes, tais como Priessnitz, Kneipp,
Kiithne ou Just, cujos sistemas pessoais podem
conter exactas verdades de detathe, de ordem
pritica, mas ndo poderiam de forma alguma
substituir-se 4 imortal sintese scientifica, filos6-
fica e religiosa construida pelos autores da tradi-
G40 naturista greco-latina.

Entre os antigos filésofos naturistas, Séneca
é, depois de Pitdgoras, aquele cuja doutrina ofe-
rece um mais notdvel interesse e merece deta-
thado estudo.

Néle, o naturismo nic é apresentado como
um bloco desligado. E um dos aspectos do

" estoicismo, a rude filosofia que exigia duas coi-

sas dos seus adeptos: e enérgico dominio de si
préprio e a obediéncia 4 natureza. E por isso
que, estes dois temas formam o assunto habitual
das dissertagdes filoséficas e morais de Séneca.
Para melhor fazer apreciar a amplitude e a
riqueza da doutrina naturista de Séneca, nds
recolhemos nos seus escritos, e aqui reiinimos,

M) Ver: P. Carton. Traitd de medicine, d’ Alimenta-
tion et d'hygiene naturistes.
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os fragmentos mais caracteristicos dos seus ensi-

namentos, agrupando-os metddicamente e cimen-
tando-os com consideragdes gerais.

Primeiro que tudo, Séneca admite como prin-
cipio dirigente fundamental, a necessidade para
o homem, de viver em conformidade com a
natureza, se quere ser feliz: «Segundo o grande
principio de todos os estoicos, escreve éle, é a
natureza que eu pretendo seguir: nio nos afas-
tarmos dela, formarmo-nos sdbre a sua lei e o
seu exemplo, eis a sabedoria» O.

«O homem feliz, ndo é aquele que o mundo
assim chama, e no qual o oiro aflue em abun-
dincia mas aquele que tem todos os tesouros
na sua alma, que, altivo e magninimo, calca aos
pés o que os outros admiram; que nio vé nin-
guém com quem se queira trocar; que toma-a
natureza como guia e as suas leis como regras,
vivendo como ela ordena» @,

«S6 temos que purificar a nossa alma e seguir
a natureza; quem disso se afastar estd condenado
a tudo desejar e a tudo recear, a ser escravo dos
acontecimentos» @, ’

«A plenitude da felicidade para o homem,
repete €le algures, é sofrear e vencer todos os

(0 Pdgina 165, T. 1. As citagdes sio tiradas das obras
completas de Séneca, traducdo T. Baillard: 2 vol. Hachette
editor.

(2 Pé4gina 100. T. 1.

() Pigina 345. T. 1.
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maus désejos, erguer seus olhos aos céus e devas-
sar os pontos mais reconditos da natureza...
Oh! Como o homem é pequeno se n3o se educar
acima das coisas humanas» @,

¢«O que é, na verdade, a razio? A imitacdo
da natureza. ¢E o soberano bem? Uma conduta
conforme ao voto da natureza.» @

«A natureza, na verdade, é o guia que se deve
seguir. E ela que observa, que consulta a razio.
E, puis, a mesma coisa: viver feliz ou viver
segundo a natureza.» ®

Mas esta vida ordenada segundo a natureza,
éserd a que a maior parte dos homens seguem e
desejam? Seguramente, nio; e Séneca reconhe-
cia que os homens estdo cegos no que diz res-
peito as verdadeiras causas da felicidade e da
satide: «Viver feliz, eis o que todos os homens
querem; quanto a verem bem o que conduz a
felicidade, que nuvem sobre os seus olhos!...
A humanidade sé6 é favordvel ao melhor partido;
mas o melhor partido nio é o que agrada ao
maior niimero, pois o pior é o que a multiddo
reconhece e seguer 4,

O sdbio, de mais sabe, que todos aqueles que
se adeantam aparamentados de togas com ban-
das de pidrpura, com cores de satide, estio longe

(1} Pigina 456. T. 1L
@) Pdgina 162, T. 1.
() Pdgina 169. T. 1
4 Péigina 163. T. 1.
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de ser sdos; vé neles doentes que nZo estio em
estado de se dominarem a si mesmos» O,

E tem cuidado em acrescentar: «Se queres
ser feliz, roga aos deuses que nada te concedam
do que os outros te desejam, Nio sio bens
todas as coisas de que te querem ver acumu-
lado» @,

Mas, seguir a natureza, ;em que consistird?
Em ser escravo da verdade; em procuri-la antes
de tudo e entronolizd-la na vida pela obra didria
do sdbio govérno de si préprio, auxiliado pela
reflexio e pela meditagio; em fazer acto ao
mesmo tempo de sciéncia, de filosofia e de reli-
gido. Porque se nio se aliassem os principios
scientificos aos principios filoséficos e religiosos,
as ligacdes naturais do homem e o fim da sua
vida seriam desconhecidos. Seguir-se-ia entio
uma concepgio falsa dos verdadeiros bens, uma
aberragdo sObre as condigOes normais da exis-
téncia material e mental. Foi o que Séneca com-
preendera perfeitamente: «O titulo de feliz, afirma
éle categoricamente, ndo é consagrado ao homem
que estd fora da verdade; por téda a parte a
vida feliz € aquela que tem por base um critério
esclarecido e seguro, que é a base imutdvel da
vida» ©,

) Pégina 211 T. 1
2 Pig, 75 T. .
3 Pig 167. T, L
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«A vida feliz, torna a dizer noutra parte, é
uma vida em conformidade com a natureza, mas
ninguém a poderia obter, se ndo tivesse anteci--
padamente a alma sa e estivesse de posse cons-
tante do seu estado s2o; se esta alma nio fosse
inérgica e ardente, bela pelos seus méritos, pa--
ciente, limpa em tddas as circunstincias; se ndo
prestasse ateng2o ao corpo e ao que lhe diz res-
peito, porém, judiciosamente e sem ansiedade;.
nio desprezando as cousas materiais da vida,
sem se ofuscar com nenhuma, e usando dos dons -
da Fortuna, sem ser seu escravo» M,

«O dia pode ter brilho para nés se o quiser-
mos. O tnico meio para isso seria adquirirmos
a sciéncia das cousas divinas e humanas, nio su-
perficialmente, mas duma maneira intima; voltar-
mos ao que ji sabemos, pensando muitas vezes
nisso ; separarmos o bem do mal, o que falsa-
mente usa um ou outro déstes nomes; meditar-
mos no que é honesto ou vergonhoso, e na
Providéncia».

«E o espirito humano, na sua penetracio, nio
pdra af; gosta de langar os seus olhares para
além mesmo do céu, para vér onde esti o seu
caminho, donde pode surgir e qual o fim a que
se destina o rdpido movimento do universo» @,

«O ftnico fim da filosofia é a verdade nas

) Pig. 165. T, 1,
@ Pig. 304 T. 1.
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cinzas humanas; sempre atrds de si veem a jus-
tica, o sentimento do dever, a religido, numa pa-
lavra o cortejo de todas as virtudes ligadas umas
as outras, de maos dadas. Ela ensina o culto
dos deuses, o amor dos homens, e que os pri-
meiros sdo nossos mestres, os segundos nossos
associados» ™, :

Depois, em todos os seus escritos, nio deixa
o fildsofo de repetir que a grande lei da natureza
¢ a simplicidade. E por isso é&le compreende a
conformidade continua com a sua sorte, que cria
o optimismo, a moderagio dos apetites, a ex-
trema sobriedade, o contentamento com todos os
desejos e necessidades pelas cousas simples, ficeis
de descobrir, ao nosso lado, na natureza e tam-
bém em nés mesmos, desde que saibamos ver
e compreender.

«Desviada destas altas contemplagdes, a nossa
alma mergulha em ignébeis e abjectos pensa-
mentos para se deixar arrastar pelo interesse; e
deixando ai os céus e os seus limites, o grande
todo e as entidades que o fazem mover, nés es-
quadrinhamos a terra e procuramos desenterrar
qualquer coisa de mau, pouco contentes com os
dons que ela oferece i superficie. Tudo o que
devia fazer o nosso bem estar, Deus, que também
€ nosso pai, 0 pOs ao nosso alcance. Precedeu
as nossas investiga¢des; o itil vem a nés espon-

(0 Pig 281. T. 1.
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tineamente; o prejudicial foi enterrado no mais
profundo dos abismos.

O homem nio pdéde, pois, queixar-se sendo
de si mesmo: desenterrou os instrumentos da sua
perda, contrariando a natureza que lhos tinha
ocultado. Vendeu a alma A volipia, fraqueza
esta que abre a porta a todos os males; entre-
gou-a 4 ambigdo, ao renome, a outros idolos nio
menos Ocos e vaos. ¢ Néste estado de cousas,
que poderei eu aconselhar-te? ‘Nada de novo:
porque tu ndo me chamas para te curar de doen-
¢as novas. Direi antes de mais nada: trata i tua
parte, de distinguir bem o que é necessirio do
que € supérfluo. O necessirio aparecerd por
tdda a parte debaixo das tuas maos; a procura
do supérfluo exigird todos os teus movimentos e
todos os teus cuidados» @, .

«Também pouco é preciso para cobrir o
homem ou para o alimentar; a natureza quis que
nada do que Ihe fosse necessirio fosse custoso
de encontrar» @,

«Limitai-vos 4 natureza, e nio sentireis a po-
breza; sai dela, a pobreza seguir-vos-4 mesmo na
opulénciar ©, _

«E uma grande fortuna a pobreza regulada
nas leis da natureza. Ora, ¢saberds tu a que esta

() Pig. 394. T. 1.
@ Pig 13L.T.1
® Pig 132.T. 1L



Loja Independente de Teosofistas

16 O NATURISMO EM SENECA

lei limita as nossas necessidades? A nio sofrer

fome, séde, frio... Facilmente se obtem o que a’

natureza reclama; estd ao nosso alcance. E por
causa do supérfluo que suamos. E o supérfluo
que nos gasta sob a toga, que nos condena a en-
velhecer debaixo da tenda, que nos manda abor-
dar as costas estranjeiras. E temos i m2o o que
nos basta! Quem se acomoda com a sua pobreza
€ ricor M,

«Quantas cousas de que s6 se compreende 2
inutilidade quando nos veem a faltar! Usavam-se,
ndo por necessidade, mas porque as tinhamos» @7,

E para methor mostrar ao seu amigo Lucilius
até onde podia ir a simplifica¢io dos actos da
vida, oferece-lhe como exemplo o regime mais
reduzido e o mais grosseiro que se possa conce-
ber, e que foi efectivamente o de muitos santos
e sdbios ou mesmo de simples necessitados.

«Regressemos as leis da natureza: a verda.
deira riqueza estd ao nosso alcance nas nossas
mios.

O que € necessirio a0 homem nio custa nada
ou qudsi nada. Pio, 4gua, eis o que a natu-
reza exige: ninguem € pobre para estas duas
cousas» @,

) Pég. 6. T. 1.
2) Pag. 447.T. 1.
@ Pig. 62.T. u,-
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«Eu admirar-te-ei no dia em que n3o desde-
nhares o pio mais grosseiro, em que te persua-
dires de que a herva dos campos cresce, abun-
dantemente, n3o s6é para os irracionais, mas
também para o homem; como os rebentos das
4rvores podem encher da mesma forma o esto-
mago onde se acumulam acepipes, muito custo-
sos como se €le os recebesse para guardarr .

«Volta-te antes para a verdadeira riqueza;
aprende a contentar-te com pouco. Educa &ste
nobre e generoso desafio: A’'dgua nio me falta,
tenho caldo: luctemos cheios de felicidade com
0 préprio Jupiter» @,

aTéda a virtude tem por base a moderagio;
esta é a verdadeira medida de tudo» ¥,

- «Depois de ter assim proclamado nitidamente
a necessidade da vida simples e natural e da mo-
deracio dos desejos, Séneca ndo podia deixar de
ser esclarecido sdbre os motivos exactos de de-
terminagdo das doencas no homem. Bem longe
de incriminar exclusivamente as circunstincias
exteriores —as intempéries, o frio, a humidade,
o calor, os miasmas, (nés diriamos hoje os mi-
crébios e os contigios), proclama sem descanso

~que as doengas s2o formadas pelos erros de apre-

ciacdo e pelos vicios humanos, pelos excessos
cometidos tanto a mais como a menos na alimen-

(O P4g. 395. T. 1
) Pé4g. 396. T. 1.
@ P4g. 156. T. 1L
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tacdo e na actividade. E &le tinha suficientemente
reconhecido que dos dois excessos, o mais fre-
qiiente e o pior ¢ o excesso de nutricio; as
doencas por super-alimentagio sio na verdade,
bem mais freqilentemente observadas do que as
doengas por inani¢do. «Todo o excesso é pre-
judicial, escreve &le, o excesso de moleza, bem
mais do que qualquer outror. E para mostrar
qual é o que mais se deve recear, acrescenta:
«Morre-se mais suavemente pela inani¢3o: a in-
digestio rasga as entranhas» O,

Depois, em duas palavras, éle apanha os dois

escongos dominantes da humanidade, que sio as

duas raizes principais dos estados mdrbidos: a
super-alimentagio e a sedentariedade: «Entre
vés, o prazer consiste em efeminar os vossos
orgdos..., em ndo sairdes do mistério dos vos-
sos jardins onde encheis de bebidas e de iguarias
os vossos corpos pélidos de inacgior @,

Estes preconceitos da engorda que tantas
criaturas tdo ardentemente procuram como uma
prerrogativa de sadde, denuncia-os, mostrando
quanto a sobrecarga gordorosa € nociva i espé-
cie animal: «Os animais que devem 2 inac¢do a
sua boa aparéncia, perdem todo o vigor, e n2o
€ s6 o trabalho; mas, o simples movimento e o
seu préprio peso os fatigar ©.

() Pig. 228. T. 1.
@ P4g. 408. T.L..
3 Pig. 221, T. L.
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O estado de fadiga digestiva e de intoxicagido
geral que resulta destas priticas nocivas foi em
seguida descrito, por éle, com uma virtuosidade
clinica e um vigor de critica extraordinarias:
«Hoje s3o precisos meios de curar tanto mais
poderosos quanto os males que nos atacam teem
muito mais energia. A medicina era outrora a
sciéncia de algumas hervas préprias para estan-
car o sangue e para fechar as chagas; depois,
chegou insensivelmente a esta infinidade de re-
ceitas assaz variadas. Nio é maravilha que tenha
tido menos que fazer em temperamentos robus-
tos, ndo ainda alterados, alimentados de substin-
cias digestiveis que em coisa alguma viciavam a
arte e a sensualidade. Mas desde que em lugar
de acalmar a fome, s6 se procura irritd-la, e que
se inventa mil tempéros a fim de despertar a
glutonaria, o que pela necessidade era um ali-
mento, torna-se um peso pela saciedade. Dai a
palidez, a tremura de nervos que o vinho pro-
voca, as magrezas por indigestdo, mais deplo-
riveis que as da fome; dai a marcha incerta e

aos bordos, o porte, como na prépria embria-
gués, constantemente indeciso; dai a 4gua infil-
trada por toda a parte sob a pele, o ventre
dilatado pelo desgragado hébito de receber além
da medida; dai o derramamento da bilis ama-
rela, as fisionomias descoradas, as consungses,
verdadeiras putrefacgdes de homens vivos, os
dedos retorcidos com falanges rigidas, os nervos
insensiveis, enfraquecidos e privados de acgio
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ou movidos por sobressaltos, e vibrantes sem
descanso. ¢Terei que falar das vertigens, das
torturas de olhos e de ouvidos, do cérebro que
se agita como um formigueiro, e das tlceras
internas que roem todos os condutos por onde
o corpo se desembaraga? ¢E quem contaria
‘além disso a enorme quantidade de febres que
ora se instalam de improviso, ora deslisam em
_veneno lento, ora veem com os seus arrepios e
tremuras universais? ¢ Terei que lembrar outras
tantas doencas, inumeriveis suplicios da moleza?
Estivamos isentos déstes flagelos, quando ndo
tinhamos ainda conhecido as delicias da vida,
quando tinhamos sé a nés por senhor e por
criado. Enrijdvamos o corpo com a fadiga e
com o verdadeiro trabalho; fatigdvamo-lo cor-
rendo, cacando, ou trabalhando. Encontrivamos
em volta de nés uma alimentagio que s6 a fome
sabia tornar agraddvel. Assim nao havia neces-
sidade dum tZo grande estendal de médicos, de
ferros, de caixas de remédios. Qualquer indis-
posi¢io era simples como a sua causa: a mul-
tiplicidade dos pratos multiplicou as doengas.
Para passar por uma tnica garganta, vés quantas
substincias combinadas pelo luxo, devastador da
terra e dos mares! Alimentos completamente
heterogéneos devem necessiriamente guerrear-se
e alterar as digestoes pelas suas tendéncias diver-
sas. E nido é surpreza alguma que de matérias
tao discordantes nas¢am doencas tdo caprichosas
e tdo variadas, e que elementos de natureza con-
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trdria, concentrados sobre um ponto sé, tras-
bordem para féra. Por isso, as nossas doen-
¢as sio tio pouco uniformes como o nosso
viver. .. :

Os antigos médicos n3o sabiam recorrer a
freqiiéncia dos alimentos e sustentar pelo vinho
um pulso que estd a fugir; &les nio sabiam tirar
sangue e acabar com uma afeccdo crénica por
meio de banhos ou de suadouros; &les nio sa-
biam, pela ligadura das pernas e dos bragos,
reenviar as extremidades o mal secreto que se
instala no centro do corpo. Nada obrigava a
procurar bem longe mil espécies de socorros
contra perigos td0 pouco numerosos. Mas hoje,
quantos passos teem dado os flagelos da huma-
nidade! Paga-se assim os juros do prazer con-
tinuado sem medida nem respeito por cousa
alguma.»

«As nossas doengas nio teem conta; nio te
admires; conta os cozinheiros. Os estudos nio
aumentaram; os professores de sciéncias libe
rais, desamparados pela multiddo, sentam-se na
sua cadeira sem ouvintes. Nas escolas de elo.
qiiéncia e filosofia reina a solidio; mas que
afluéncia nas cozinhas! Que numerosa juven-
tude estd colocada nas fornalhas dos dissipado-
res!... Eu vejo &te povo de trabalhadores de
pastelaria; eu vejo &sses chefes de mesa a cujo
sinal todos se apressam a pdr a mesa. Bons
deuses! Quantos homens um s6 ventre pde em
movimento!... ¢E a neve no pino do verio,
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nio deve fazer secar e endurecer o figado?
¢Pensas que as ostras, carne completamente
inerte, carregada de lodo, nio te transmitirdo
cousa alguma da sua inércia lodosa? ¢ que &ste
«mOlho da companhiar, preciosa podridio de
peixes doentios, nio te queimari o estémago
com a sua salmoira em dissolugio? Assim quan-
tos arrbtos impuros e empestados! Que des-
gbsto de si préprio pelas exalagdes duma indi-
gestio de velha data! . Sabe pois que tudo isso
apodrece em ti, e nada ai se digere» O,

Depois de ter assim vituperado contra as
absorcdes de alimentos prejudiciais, &le toma por
esta outra causa de doengas que representam as
desarmonias alimentares, as misturas extravagan-
tes que tantas pessoas infligem aos seus ests-
magos: «Outrora, eu lembro-o, falou-se muito
num ragoiit famoso: tudo o que considerava
magnifico, e que poderia servir para um dia
inteiro, um comildo, apressado a caminhar para
a sua ruina, o tinha amontoado num prato: ma-
riscos de Vénus, espondilos, ostras separadas dos
oordos que se nio comem, entremeados e cor-
tados por ouricos do mar: tudo isto colocado
sObre salmonetes sem espinhas e sem nenhuma
aresta. Tinha-se desgdsto por sé se comer uma
coisa de cada vez; funde-se todos os sabores

num: opera-se na mesa o que devia fazer o est6- -

W) Pégs. 326, 327 e 328. T. L.
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mago repleto; eu refiro-me aquilo que nos dao
completamente mastigado. Como se nio fosse
pouco tirar-se as cascas e as arestas, o trabalho
dos nossos dentes foi também substituido pelo
cozinheiro! E demasiado penoso para a sensua-
lidade comer um alimento a seguir a outro!
Ela quere tudo junto transformado num inico
pratol... Que se faca um todo do que. alids
existe separado; que um mesmo mblho o tem-
pere; que nada se distinga; que as ostras, os
ouricos, os espondilos, os salmonetes sejam amal-
gamados, cozidos, servidos juntamente: ¢have-
ria maior confusio para nos produzir vémito?
¢ Que resulta de tdodas estas misceldneas? Doen-
¢as complexas como elas, enigmdticas, diversas,
formas miiltiplas, contra as quais a medicina por
sua vez teve que se armar de experiéncias de
toda a espécier O,

Noutras passagens, éle revolta-se ainda con-
tra as corrupg¢des alimentares dos seus contem-
porineos: «A vés, que para vossa mesa, sor-
vedoiro insacidvel e sem fundo, fazeis remexer
tanto a terra como os mares ¢ que sucede em
seguida? Anzéis, lagos, redes de todos os fei-
tios fazem a mais laboriosa caga a todos os
animais; € nem um sé obtem a paz sendo a
do vosso desprézo.

Déstes manjares, que vos preparam milhares

) Pigs. 328 € 320. T. u.
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de bragcos, poucos rocam pelos vossos libios
corrompidos de requintes! Déste grande ani-
mal, apanhado com o risco de tantas vidas,
pouco prova o patrio, inchado de indigestdo e
niuseas! Désses montdes de mariscos, carrea-
dos de tio longe, pouco recebe &ste estémago
que cousa alguma sacia! Desgragado! Nio
compreendeis mesmo como tendes mais apetite
do que barriga!l» @

ad Até quando o abastecimento duma s6 mesa
deverd chegar em tantos navios e por mais dum
mar? Poucas medidas bastam para alimentar
um boi; é suficiente uma floresta para muitos
elefantes: para um homem é necessirio revolver
" a terra e o mar! Pois qué! Num corpo tdo
definhado, deu-nos a natureza um estémago t3o
insasidvel que ultrapassa em avidez o dos maio-
res e mais vorazes animais!» @,

Tais excessos conduzem i perda de todo o
senso moral. A massacrar uma tal quantidade
de animais para se alimentar sem absoluta neces-
sidade, o homem perde tdda a nog3o de piedade
e prepara-se para as luctas fraticidas. O espectd-
culo da morte torna-se-lhe, no s6 indiferente,
mas pode mesmo levi-lo a uma espécie de vold-
pia. Séneca tinha-o constatado bem. «O pala-
dar dos nossos apreciadores tornou-se tio deli-

(1) Pdgs. 280 e 281. T. 1.
@ P4g. 142. T. 1.
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cado, que nio podem provar o peixe, se nio o
virem a nadar e ainda com vida na prépria
refei¢do. Tudo o que ganha novos recursos e
se tornou luxo, depressa e ao cabo de inven-
¢Oes, € dissipado em combinag¢des cada dia mais
subtis, em elegincias cada vez mais extravagan-
tes, pondo de parte as receitas conhecidas. Di-
ziam-nos ontem: «Nada hd melhor do que um
salmonete dos rochedos» ; dizem-nos hoje; «Nada
hd mais encantador do que um salmonete a dar
o ultimo suspiro. Passai-me a taga; que eu lhe
veja a agoniar. |

Depois dum longo e pomposo elogio, tiram-
-no do seu viveiro de cristal; entdo ao mais fino
conhecedor faz-se a sua demonstragio: «Véde
como é bela essa cor purpura brilhante, mais
viva que o mais belo carmim: véde estas veias
que correm ao longo do dorso; e o ventre! é
todo sangue, dir-se-ia; e éste reflexo azulado
que acaba de brilhar como um relimpago! Ah!
&le torna-se rigido, e perde a cor; todas se con-
fundem numa s6.» Nenhum désses homens
assiste 4 agonia dum amigo; nenhum tem
forch para presenciar a morte dum pai, a morte
que desejou. Como s30 poucos 0s que seguem
até i pira o corpo dum parente! Aos tiltimos
momentos dum irmdo, dum préximo nio se
aparece: aos dum salmonete todos acorrem em
massa. ‘

¢ E isso, na verdade, uma bela coisa? Nio,
eu nio posso reter, em casos tais, expressdes
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arriscadas e que ultrapassam a verdadeira medi-
da: para a orgia n3o teem dentes, boca e ventre
suficientes: sido glutdes mesmo pelos olhos» O,

E, por contraste, éle volta ainda a explicar
que a natureza nunca quis favorecer tais corru-
pgoes de costumes, e que ela oferece sempre ao
homem o necessirio, sem o obrigar a tdo des-
medidos esforgos de procura, nem a modos de
alimentagdo tio refinados: «Como é pequeno na
verdade, o niimero das cousas necessirias para
a nossa conservagio! E a que homem podem
elas faltar, por pouco que tenha de inergia!
Quanto a mim, eu o sinto, nio sio recursos mas
embaragos que eu tenho perdido. O que o corpo
exige reduz-se a pouco: s6 quem garantir-se do
frio, acalmar a fome, apagar a séde; féra disso,
é pelas fantasias do vicio, ndo pela necessidade
que se trabalha. Nio é necessirio devassar os
mais profundos abismos do mar, empanturrar o
estémago com os restos sangrentos de milhares
de animais, arrancar mariscos das inumeras e
mais afastadas praias. Que os deuses e as deusas
confundam esta sensualidade que enfraquece os
limites dum império de que o universo é tio
zeloso! Ela manda buscar para além do Phase
com que fornecer as suas faustosas orgias, e nao
tem vergonha de pedir pdssaros aos Partos a
quem Roma ainda nio pediu contas dos seus

1) Pdgs. 524 e 525.‘ T. 1.
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atentados. Corrompida por tudo que conhece,
ela quere que o mundo inteiro contribua para
nova corrupg¢io. Das estremidades do Oceano,
trazem-se manjares que a custo um estémago
arruinado de requintes pode receber. Vomita-se
para comet, come-se para vomitar; e éstes ali-
mentos, que &les teem procurado por toda a
terra, ndo se dignam de os digirir.»

«A quem despreza estas coisas, ¢ que mal faz
a pobreza? A quem as deseja, ela é mesmo
salutar, porque o cura embora o nio queira...
Caligula, que a natureza parece ter feito nascer
sé para mostrar o que pode a extrema deprava-
¢io duma enorme fortuna, devorou numa ceia
dez milhdes de sestércios; e a-pesar-do socdrro
de tantos génios inventivos, teve péna de encon-
trar meio de consumir duma assentada o imposto
de trés provincias. Como eu lastimo aqueles
cujo apetite s6 se desperta para pratos pagos a
péso de oiro! E esta peniiria ndo provem dum
sabor esquisito, das coisas que lisongeiam parti-
cularmente o paladar: mas, das que sdo raras €
dificeis de encontrar. Se se quisesse regressar a
sd razio, ¢haveria necessidade de tddas estas
artes ao servico da bdca, déstes longinquos tré-
ficos? Seria preciso despovoarem-se as flores-
tas, sondar as profundezas do oceano? A cada
passo oferecem-se alimentos que a natureza colo-
cou em todos os lugares; mas, os cegos passam
além, vagueiam de climas em climas, de plagas
em plagas; e, quando com pouco se poderiam



8 O NATURISMO EM SENECA

satisfazer, com muito se tornam insacidveis» O,
Mas, nao vemos ainda hoje a sciéncia médica
animar o homem a comer tudo o que parece
comestivel sem oferecer inconvenientes graves e
stibitos sob o falso pretexto que é omnivoro!
Os piores alimentos, nio destinados ao homem
pela natureza, os tecidos animais principalmente
que repugnam tanto ao seu instinto e ao seu
paladar sem preparacdo culindria, sao recomen-

dados como alimento de primeira necessidade,

emquanto que a sua estrutura anatémica de fru-
givoro consagrou certamente o homem ao regime
vegetariano. Foi o que Séneca nitidamente com-
preendeu quando escrevia: O homem, «o0 tinico
sér procurando sempre, para se alimentar, subs-
tincias maléficas, nao criadas para €le, admira-se
de morrer» @

'J4, no seu tempo, as mulheres sob o pretexto
de conquistas feministas, eram atacadas da peri-
gosa mania de quererem copiar os homens, de
pretenderem dedicar-se as mesmas profissdes,
aos mesmos exercicios e gozarem das mesmas
prerrogativas, isto é, participarem dos mesmos
vicios de intemperanga e de degenerescéncia fisi-
ca, emquanto que o papel que lhes destinou a
natureza é de ficarem no seu lar para néle trata-
rem de procreagio, de educacio e de afecgio:

() Pigs. 120 e 130. T. 1.
2) P4g.93.T. 1
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«O principe, ¢ a0 mesmo tempo o fundador da
medicina, disse que as mulheres nio estio sujei-
tas nem a perda dos cabelos nem A gota nas
pernas. No entanto os seus cabelos caem e as
suas pernas sofrem de gota. Nio foi a consti-
tuicdo das mulheres, mas a sua vida que mudou:
foi por terem lutado em excesso com os homens
que elas sofreram as enfermidades dos homens.
Como éles, passam elas as noites em claro, béebem
como &les; desafiam-nos A gindstica e i orgia;
vomitam tio bem como é&les o que acabam de
ingerir contra a vontade do estémago e todas
restituem a mesma dose do vinho que beberam,
engolem da mesma forma gélo para refrescarem
as suas ardentes entranhas. ¢Como admirarmo-
-nos, pois, que o maior dos médicos, aquele que
melhor conhecia a natureza, seja apanhado em
falta e que haja tantas mulheres calvas e goto-
sas? Perderam i forga de vicios, o privilégio
do seu sexo; abandonaram o recato do seu sexo,
e ei-las condenadas as doengas do homem» @,

Depois de ter censurado as faltas de regime,
denuncia em seguida, muito a propésito, os pre-
conceitos da indistria humana, os excessos da
civilizagdo que desnaturam os alimentos mais
sios, que s6 ligam importincia a tudo que é
raro, custoso, complicado, dificil de encontrar:
«A natureza nio foi tdo madrasta, faz &le notar,

(0 Pag. 327. T. u.
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-que tivesse dado a todos os outros animais ficeis
meios de existéncia quando o préprio homem
n3o pudesse viver sem milhares de artificios.
‘Nada semelhante é, por ela, exigido, nada deve
.8le procurar com tanta dificuldade para prolon-
gar a vida. Tudo estd ao seu alcance desde que
nasce; mas nés tornamos tudo dificil, dado o
despréso pelas coisas fdceis. A habitagio e o
vestudrio, os remédios e a alimentacio, e &stes
acessérios tornados um tio grande encargo ofe-
recem-se gratuitamente ou com pouco trabalho:
porque a medida em tudo se limitava as exigén-
cias do necessirio; transformou-se tudo em obje-
ctos custosos, em maravilhas que querem o con-
curso de artificios tdo penosos como multiplica-
dos. A natureza basta para o que reclama.

Ora o luxo afastou-nos da natureza; o luxo
que a si mesmo se aguilhoa de dia para dia, e
que aumenta com os séculos, tornou-se o inge-
nhoso auxiliar dos vicios. Cubigando primeira-
mente o supérfluo, depois o pernicioso, acabou
por fazer da alma a escrava do corpo, o servo
forcado de vis apetites. Todas as indistrias que
animam a cidade ou que a atordoam, se afadi-
gam ao setrvigo do corpo. Tudo o que outrora
se lhe dava como se tratasse dum escravo, pre-
para-se-lhe como para um rei. Dai, fdbricas de
tecidos, mecanismos sem ntimero, distilacdes de
perfumes, professores de poses graciosas, de can-
tos liibricos ¢ efeminados. Tanto estamos longe
da moderagio natural que dd ao desejo a neces-
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sidade por limite: é cousa plebeia e miserdvel
querer simplesmente o que baste... Sem diivida
a inteligéncia imaginou tddas estas cousas, mas
ndo a inteligéncia rectificada pela filosofia. E ao
homem e nio ao sibio que devemos estas inven-
gOes W}

Ao lado daqueles que impdem a si estas ma-
léficas implicagdes da existéncia, &le assinala em
seguida como estando igualmente em &rro, aque-
les que vivem as-avessas, em perpétua oposicao
com as vontades naturais, que fazem do dia
noite, que comem e bebem féra de tempo, que
consomem alimentos produzidos féra da estagio
prépria, que procuram os sprimeursr e se admi-
ram de ndo encontrar goésto nem saide vivendo
e comendo como se deve e no momento em que
se deve: «Certas criaturas, fazem do dia noite, e
reciprocamente, pesados pela orgia da véspera,
nio lhes comegando os olhos a abrirem-se senio
quando a noite comega a cair sbbre a terra...
¢ Julgas que sabem como se deve viver aqueles
que ignoram quando ¢ preciso viver? A ave que
se cria para as nossas mesas, que se procura
engordar com facilidade é conservada 4 sombra
e na imobilidade: privada entio de todo o exer-
cicio, assim encolhida, o seu corpo inerte incha
e, sem a benéfica acgio da luz, a sua pregui~
cosa obesidade cresce cada vez mais. Assim,

() Pigs. 285 €289, T. u.
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éstes séres que se consagram a viver de noite,
teem o aspecto repelente, a cOr mais equivoca do
que a palidez dum doente; minados de indolén-
cia extenuados e macilentos, corpos vivos com
carne cadavérica... ... Dize-me, ¢nZo violam as
leis da natureza, aqueles que bebem em jejum,
que, num estémago vazio, despejam o vinho a
grandes goles, e s6 comem depois de embriaga-
dos? ¢ Nio violam estas mesmas leis, aqueles que
pedem rosas ao inverno, que por meio de dguas
quentes e de temperatura ficticia, bem gradua-
das, arrancam a4 geada o lirio, flor da prima-
vera? Desde que tudo queremos contraria-
mente 2 ordem da natureza, acabamos por

completamente nos divorciarmos dela... Siga-

mos, pois, Lucilius, o caminho que a natureza
nos indica, e nunca déle nos desviemos. Ai,
tudo nos é aberto e facil: obstinarmo-nos con.
tra ela, é prépriamente remar contra a cor-
renter O,

¢ Porque € que a maior parte dos homens,
cometem faltas de bom senso tao grosseiras?

E porque é&les ligam mais autoridade 2 opi-
nido do mundo e das maiorias mal educadas do
que as luzes da razdo e ao conselho do pequeno
niimero de sibios.

No tempo de Séneca ji, as vitimas dos pre-
conceitos, as pessoas que se julgavam obrigadas

() Carta cxxn, pags. 441, 442, 443 e 445. T. 1.
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a alimentar-se e a pensar como toda a gente, e
receavam singularizar-se por hébitos de simplici-
dade e de sabedoria eram numerosas: «Uma das
causas das nossas desgragas € que nés vivemos
segundo os outros, e que, em lugar de termos
como regra a razio, deixamo-nos arrastar pela
torrente do uso... O érro toma sObre nés os
direitos da sabedoria, desde que se torna o érro
ptblicor @,

Quando doente, o ser humano vé-se cons-
trangido, pela necessidade, a suspender o curso
de seus desvios, a reduzir a sua alimentacio e a
sua bebida, a escolhé-las menos fortes e menos
téxicas e a viver, em suma, como o deveria ter
feito sempre, se tivesse querido conservar e cul-
tivar a satide. E o regresso obrigado ao normal,
imposto duma maneira salutar pela natureza, que
Séneca pintou nas seguintes linhas: «Cémo te
lastimo por séres doente! NZo beberis mais o
teu vinho com gélo: ndo renovards mais a fres-
cura da tua beberagem deixando cair no teu
enorme copo pedagos de gélo; a Ostra do Lu-

crin ndo mais se abrird para ti na tua mesa; os

criados ndo se moverdo em massa em volta dos
teus convivas, conduzindo os préprios fornos
com os pratos. Porque tal foi o processo que a
moleza acabou de inventar: com medo que um
acepipe amorne e deixe de estar suficientemente

(1 Carta cxxxu1, pdg. 447. T. 11
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quente para paladares que nada jd desperta, o
festim entra com a cozinha. Como eu te lastimo
por estares doente! Nio comerds seno aquilo
que poderes digerir; ndo terds, estatelado sob
os teus olhos um javali recemvindo como carne

demasiado grosseira; n3c amontoards em pira-.

mide numa bacia peitos de aves, porque recusas
vér a ave inteira. Onde estd para ti o mal?
Comerds como doente, dizemos melhor, como
deve comer muitas vezes o homem sio». ®

E para mostrar quanto &ste regresso forgado
a normalidade, é pouco razodvel da parte do
homem que deveria dar provas de mais clarivi-
dente iniciativa e de melhor boa vontade, acres-
centa noutra parte: «Detestivel remédio o de-
ver-se a satide & doenga:» @

Quanto as préprias doengas, a tradigio médica
naturista ensina que elas representam, antes de
mais nada, esfor¢os da natureza medicatriz que
procura purificar o organismo, desembaracgi-lo
dos seus venenos e elimind-los pelos seus emun-
térios (Hipdcrates, Sydenham). As doengas cor-
respondem, pois, na realidade a crises de limpeza
e a esforgos de remnovagio orgidnica. Esta gé-
nese nio tinha escapado a Séneca: «A doenga
tende a desaparecer, nota éle, quando faz erupgdo
do interior e traz para fora o seu veneno» ©),

) Pég. 217. T. .
@ Pig. 1LT.1.
() Pig. 128 T. 1.
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Nio h4, pois, divida que a responsabilidade
das doengas e das desgracas humanas deveri ser
imputada ao préprio homem, que est na terra
para se educar, para aprender a dirigir-se correc-
tamente e a engrandecer-se progressivamente.
Encontra-se, gragas a Deus, corrigido justamente
quando as suas imperfei¢cdes de conduta o des-
viam demasiado e ameagam atir4-lo ao precipi-
cio. Os sofrimentos s3o providenciais; sem &les,
a humanidade nZo poderia ter aprendido. Sio
meios de correccdo, agentes de progresso fisico
e sobretudo espiritual! E ndés ndo teriamos
razio se imputdssemos i Natureza ou ao seu
Criador os males que sofremos, quando somos
nés mesmos os Uinicos que merecemos censura :
«Quantas vezes, escreve Séneca, o principio-e o
germe da felicidade safram daquilo a que chama-
mos calamidader @,

sAlgumas vezes, imputamos aos lugares ou
aos tempos certo inconveniente que, para toda a
parte onde formos, nos deve seguir... Porque
temos essa ilusio? O mal nio vem de fora;
estd dentro ‘de nés, reside nas nossas préprias
entranhas... O vicio roedor é em nés uma
planta exdtica; assim pode-se extirpd-la, atird-la
para longe @,

«N2o nos podemos queixar do divino autor

- () Pdg. 393, T, u.
( Pig 111 T. 1.
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do nosso ser, quando desnaturamos os seus bene-
ficios por um wuso contririo aos seus desi-
gnios» (@,

Séneca que tinha uma t3o exacta nocio das
causas reais das doengas, nio podia deixar de
“estar esclarecido com uma igual precisio sobre
os verdadeiros motivos de satide. A passagem
seguinte, na qual apresenta um resumo surpreen-
dente das principais obriga¢des de vida si—
sobriedade, exercicio fisico, continéncia, simplici-
dade de vida, dominio de si préprio, respeito
pelas virtudes tradicionais dos ante passados, etc.,
demonstra-o perfeitamenter. Habituemo-nos a
afastar de nds o! fausto, e a apreciar as cousas
pela sua utilidade, nio pelo seu brilho. Coma-
mos para matar a fome, bebamos para apagar a
séde; ndo paguemos ao prazer carnal seno o tri-
buto necessirio. Saibamos servir-nos das per-
nas, regular a nossa mesa e o nosso vestudrio,
nio sdbre os exemplos modernos, mas como a
isso nos convidam os costumes dos nossos pais.

Saibamos fortificar-nos na continéncia, repelir
o luxo, fugir da intemperanca, acalmar a nossa
célera, encarar a sangue frio a pobreza, cultivar
a frugalidade (deviamos ter um pouco de vergo-
nha para acalmar um pouco os apetites natu-
rais) @, :

(1) Pé4g. 572, T. 11,
(@ Pig.249.T.1
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E para bem indicar qual é a vida mais s3, é&le
elogia o exémplo daqueles que, a-pesar-das suas
altas fungdes, ndo teem receio em cavar o solo,
< recebem assim a alegria que o regresso 2 terra
provoca e a satide que conferem os alimentos
que fazem nascer e que éles mesmos recolhem.
J «Lastimar4s tu Fabricius que &le empregou todo
o tempo que ndo consagra i reptblica em cavar
a terrra; por fazer guerra s riquezas, como a
Pyrrhus; por comer no seu lar as ervas e as
raises que, ancido venerdvel arrancou no seu
campo? O qué! Seria mais feliz amontoar no
-estémago peixes de longinquas plagas, aves apa-
nhadas em pafses estrangeiros, ou despertar com
os mariscos dos dois mares, a pregui¢a dum ape-
tite estragado, ou fazer-se servir de centenas de
enormes piramides de frutos ou de algum animal
gigantesco cuja obtengdo custa a vida a mais
dum cagador» @, : '

Em suma, o ideal de vida que propde ao seu
discipulo e amigo Lucilius, é a existéncia austera
€ simples que preconizaram e praticaram os
sdbios de todos os tempos. «Um plano de vida
tdo profiquo no fisico como no moral e que é
necessirio manter, é fazer a vontade ao corpo
sémente naquilo que baste para a sua saiide.
E necessdrio trati-lo duramente, para que éle
nunca obedeca mal ao espirito; a comida deve

(1) Pdg. 224.T. 1
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unicamente matar a fome, a bebida apagar a
séde, o vestudrio garantir do frio, a habitacio
abrigar contra a incleméncia das estagdes» (1.

Mas, éle bem reconhecia que &ste regime de
extrema sabedoria sé poderia ser aplicivel a uma
elite e que era pouco ajuizado dizé-lo a t6da a
gente ou.exigi-lo de outrem, porque as priticas
demasiado rigorosas sio muitas vezes nocivas,
tanto para aquele que a elas se quere submeter
sem transicdo, como para aqueles que querem
seguir-lhe o exemplo, sem suficientes aptiddes.
Bastava que as massas pudessem aproximar-se
da perfei¢io absoluta, corrigindo-se pouco a
pouco dos seus defeitos e treinando-se progres-
sivamente numa alimentagio mais natural e numa
mentalidade mais elevada, para que imensos

progressos humanos se alcancem. «Eu quero

por dentro uma diferenca completa: por fora

sejamos como toda a gente. Nada de brilhantes.

togas nem de sérdidas vestes. Sem possuir bai-
xelas onde o oiro massigo serpenteie em cinze-
lados, nio julguemos todavia que sé seja prova
de frugalidade n3o termos ouro nem prata em
nossa casa. Procuremos forma de sermos me-

lhores que o geral, mas nao completamente dife-

rentes; do contririo, faremos fugir e afastar de
nés aqueles que pretendemos reformar. Dare-

mos causa, além disso, a que os nossos partidi~

(1) Pig, 14. T. 1.
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rios ndo queiram imitar-nos em coisa alguma,
com médo de terem que nos imitar em tudo.
A filosofia tem por principio e por bandeira o
senso comum, o amor pelos nossos semelhantes;
nés desmentiriamos esta divisa, se nos divorcids-
semos dos homens. ¢Nio é verdade que o
nosso fim é vivermos conforme a natureza?
Ora, é contra a natureza impdr a si préprio
torturas fisicas, ter horror a vestuarios mais sim-
ples, afeicoar-se 4 porcaria e a pratos, ndo s6
grosseiros, mas repugnantes ao paladar e a
vista. Do mesmo modo que procurar as delica-
dezas da mesa se chama sensualidade, fugir dos
prazeres por serem usuais e vulgares e pouco
custosos, € loucura. A filosofia quere que se
seja temperante, ndo carrasco de si mesmo; € a
temperanga nio exclui a correcgio nem o con-
forto. Eu quereria um meio termo entre a vir-
tude perfeita e os costumes do séculor» @,

Se bem que Séneca nio tenha tratado duma
maneira separada as questdes de terapéutica, é
no entanto ficil extrair dos seus escritos, um
sistema de higiene e conselhos médicos que nos
mostram o mais perfeito naturismo e que con-
cordam melhor com os diferentes meios de
cura, preconizados pelos maiores médicos da
tradicio naturista. Vimo-lo ter saiidades do
tempo em que os homens viviam mais simples-

M Pig. 7. T. 1
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mente e em que, por conseqiiéncia, as doengas
eram mais leves e sé tinham necessidade duma
bagagem teraplutica simplificada e natural.
Entido, os stemperamentos robustos, nido alte-
rados, alimentados de substincias digestiveis que
nio viciavam a arte nem a sensualidade, encon-
travam-se bem, correlativamente, com uma tera-
péutica que se reduzia 4 «sciéncia de algumas

ervas», sem se sobrecarregarem duma infinidade

de receitas tio variadas», sem ter «necessidade
dum tio grande estendal de médicos, ferros e
caixas de remédios» O, -

- No regulamento da vida si que aplicava a si
proprio, é-nos ficil encontrar os principais agen-
tes terapéuticos que considerava como os me-
lhores. Era o regime sibio e puro, o exercicio
bem apropriado a idade, seguido duma reaccdo
hidroterdpica com dgua aquecida ao sol, os mo-
mentos de repouso suficientes, o sono curto.
Falando do regime de vida a que éle se subme-
teu na sua velhice, diz: «Este dia nao tem
reserva para mim: ninguém me tirou coisa
alguma déle; foi todo dividido entre as medita-
¢oes do leito e a leitura: n3o consagrei a menor
parte déle ao exercicio do corpo. E é isso que
me faz dar gragas i velhice: nido me custa uma
grande despesa de tempo: ao menor movimento
eu estou cansado; e o cansago, para o homem

(1) Pdg. 326. T. 1.
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mais forte, é o termo do exercicio. ¢Quem tenho
por companheiros de gimnistica? Um sé me
basta, Earinus, jévem escravo como sabes, muito
amdvel: mas hei-de substitui-lo. J4 estou procu-
rando um de mais tenra idade. Pretende que
estamos ambos na mesma idade, porque os den-
tes caiem-lhe como a mim; mas ji eu a custo
posso alcangd-lo na corrida; uns dias mais ainda
e ser-me-4 impossivel: vés o que estou ganhando
com 0s meus“exercicios didrios... ¢Ora queres
saber o resultado da nossa luta de hoje? Coisa
rara nos corredores, chegamos 3 barra ao mesmo
tempo. A seguir a esta fadiga, nio digo déste
exercicio, tomei o meu banho de dgua fria, o
que em minha casa significa 4gua mediocremente
quente. Eu que, intrépido amante da 4gua
gelada, saiidei Euripe nas calendas de Janeiro,
que inaugurei o ano ndévo mergulhando numa
onda virgem, recuei, primeiramente, sObre o
Tibre e, por iltimo, para perto desta banheira
que, nos meus dias de coragem e de desemba-
raco, s6 tem o sol para a temperar. Pouco
falta para que eu nio esteja no regime dos
banhos ordindrios. Depois, pio bem séco, e
uma colagdo simples depois da qual niao hi
necessidade de lavar as mdos. Durmo muito
pouco. Conheces os meus hdbitos: o meu sdno
é muito curtor @,

(1) P4g. 237 e 238. T. L.
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No que diz respeito i alimentagdo, vimo-lo
suficientemente revoltar-se  contra as orgias da
mesa e aconselhar a sobriedade para se fixar na
importancia que &le liga 2 vigilincia do regime.
A super-alimentagdo é por éle condenada nesta
frase lapidar: «Maior é a esperanga de salvagio
para o doente quando o seu médico o convida
A intemperancar ©. E mesmo para os alimen-
tos mais sdos, os abusos de quantidade podem
arrastar desordens graves: «Quafftas coisas sa-
lutares para o homem, s3o para éle venenos!» @
Ele mesmo sabia que nada é mais dtil para o
melhor funcionamento orgidnico e para a satide
do espirito do que.a prética periédica do jejum.
Dirigindo-se a Lucilius, diz &le: «Eu te prescre-
verei que tenhas de tempos a tempos certos dias
em que limitando-te a uma alimentagio mais mé-
dica e mais comum, a um vestu4rio mais rude e
mais grosseiro, tu possas dizer: Eis o que me
fazia médo!... Eu quero para ti um verdadeiro
leito pobre, um sdio, um pio duro e grosseiro.
Mantem é&ste regime trés ou quatro dias, algumas

vezes mais: nio tomes isso como um brinquedo .

mas como uma provacio. Entdo, créde-me, Lu-
cilius, tu estremecerds de alegria quando por dois
azes ® reconheceres que ficas satisfeito, e verds

() Pdg 449.T. .
@ Pig. 8.T.n.
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que para se estar tranqiiilo s6bre o futuro, nio
h4 nenhuma necessidade da Fortuna. .. S6 é bom
para nés a 4gua clara e o caldo ou um pedaco
de pao de cevada; mas € um prazer supremo
poder disso retirar ainda prazer e nio estar su-
jeito ao que o mais iniquo destino nos poderia
arrebatar» @,

Durante as doengas, a regulamentagdo do re-
gime e da dieta, primeiramente liquida, depois
fluida constituem verdadeiramente a arma tera-
péutica principal, sem a qual todos os outros
meios de acgdo perdem a sua eficicia. Com
efeito, como o faz notar Séneca; «Um estémago
viciado pela doenga e que se carrega de bilis cor-
rompe tudo o que recebe em alimentos e trans-
forma em causa de sofrimento o que deveria
alimenti-lo» @,

A regularizagio do regime e do exercicio
forma, pois, a base da verdadeira terapéutica
naturista. «Na doenga que comega, explica Sé-
neca, o médico tenta modificar um pouco o
regime didrio, regular a ordem da comida, da -
bebida, dos exercicios e reforcar a satide mu-
dando unicamente a maneira de viver. A seguir,
vem a dose da comida, da bebida, dos exercicios.
Se a ordem e a dose prescritas nio diao resul- -
tado, éle suprime certas coisas e reduz outras.

() Pdg. 4L T. 1.
(2 P4g 438.T. 1



Loja Independente de Teosofistas

44 O NATURISMO EM SENECA

Ainda ndo tira resultado, proibe tdéda a alimen-
tacio e desembaraca o corpor pela dieta. Se
todas estas manobras s3o vis, tenta boa fortuna,
levando o ferro a.parte afectada que pode pre-
judicar os membros visinhos e propagar o con-
tigio: nenhum tratamento lhe parece tio duro
se a cura se faz por este precor O,

Por outro lado, em matéria de regime, tinha
reconhecido as desvantagens da uniformizacgio
das ragdes, tal como a dietética moderna preten-
deu impor com os seus cilculos tedricos de calo-
rias e de substincias quimicas. Com efeito, o
instinto e a satisfacdo alids moderada do apetite
serdo sempre os melhores guias naturais da regu-
lamentacao alimentar: enormes diferengas de ida-
de, de sexo, de temperamento, de idiosincrasia
opondo-se i absor¢io de ementas calculadas,
matemdtica e identicamente compostas. «O fim
do comer como do beber é a saciedade. Um
comeu mais, outro menos, ¢ que importa se fica-
ram ambos satisfeitos? Um bebe mais, outro
menos; Jque importa se ambos apagaram a
séder @7

Sobre a questio das bebidas, formulava tam-
bém os mais sensatos conselhos. Reprovava o
uso das bebidas excitantes e dos liquidos gelados.
«Nao contente com despejar vinhos seculares e de

M Pag. 5. T. L
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os classificar segundo o sabor e idade de cada um,
encontrou-se meio de comprimir a neve, fazé-la
desafiar o estio, de a defender contra os ardores
da estagdo, pelo frio das geleiras. ¢Que ganha-
mos com é&ste artificio? Transformar em mer-
cadoria a 4gua que tinhamos de graca... Em-
quanto o estémago se conservar sio, e se aco-
modar com coisas salubres, emquanto se pode
satisfazé-lo sem sobrecarregar, as bebidas naturais
Ihe bastam. Mas, quando, gragas a indigestdes
didrias, se sente alterado, nao pelo ardor da esta-
¢do, mas por um fogo interno; quando uma
bebedeira continua se fixa nas visceras, se torna
em bilis que devora as entranhas, é preciso pro-
curar com cuidado alguma cousa para vencer
éste incéndio que a 4gua redobra ainda, que os
remédios s6 fazem aticar. Eis ai porque se bebe
neve n3o s6 no verao, mas no corac¢io do inverno.
¢Qual seria o motivo, se nio um mal interior dos
6rgaos arruinados por demasiados gozos, que
nunca obtiveram um intervalo de repouso, mas
onde os jantares se acumulavam sbbre ceias pro-
longadas até ao dia; drgios distendidos pelo
grande niimero e pela variedade dos pratos, e
emfim perdidos, arruinados pela orgia?... Tudo
isto é como se langasse dgua fria sdbre o
homem desmaiado e privado de sentidos para
o fazer voltar a si; assim o estémago, en-
torpecido por lorigos excessos, nada mais sen- -
te, se um irio intenso o nio penetre e o nio
queime. Dai vem, eu o repito, que a neve lhe
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nio basta, € o gélo que &le quere a todo o A

custo O,

Por outro lado, Séneca exaltou-se com vee-
méncia contra o abuso das bebidas fermentadas.
O quadro que &le traga da embriagués e das pre-
judiciais conseqiiéncias que o seu hdbito arrasta
na conduta individual e na ordem social, torna-
-se duma tdo rigorosa exactidio, que é bom
colocd-lo em frente dos olhos das nossas gera-
¢Oes, assoladas pelo flagelo do alcoolismo: «Se
queres provar que o homem de bem nio deve
embriagar-se, ¢ porque proceder por silogismos ?
Mostra como € vergonhoso absorver mais do

que se pode conter, e ignorar a capacidade do.

seu estémago; quantas cousas se faz na em-
briagués das quais a gente se envergonha a san-
gue frio, pois a embriagués nio é verdadeira-
mente sendo uma deméncia voluntdria... Nio
hd mal latente que a embriagués nio inflame e
ndo desvende; ela bane o respeito humano, ésse
freio das tentativas culpdveis... Desde que a
embriagués se apodere da nossa alma, todos os
nossos ocultos defeitos aparecem i luz do dia.
A embriagués ndo faz o vicio, arranca-lhe a mis-
cara... Junta o desconhecimento de si préprio,
as palavras hesitantes e ininteligiveis, os olhos
esgaseados, o passo cambaleante, as vertigens, os
tectos parecendo mover-se e andar i roda com

() P4g. 556 e 557. T. 1.
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a casa inteira; e o estémago torturado pelo
vinho que fermenta e se extende até is entra-
tranhas... Lembra-te dos desastres que a em-
briagués deu a luz, quando povos inteiros nela
se afundaram. Ela entregou aos seus inimigos
racas intrépidas e belicosas, abriu cidades que
uma obstinada valentia defendia h4 longos anos...
Aqueles que a guerra achava invenciveis foram
derrotados pelo vinho...»

a¢ Que gléria haverd em alojar grandes quan-

| tidades de vinho no estémago? Que a palma

te seja demorada... que tu tenhas conservado
mais vinho do que ninguém: um tunel prevalece
sobre ti... Qudsi sempre a embriagués tem a
crueldade por companhia... Assim orgias con-
tinuas tornam os caracteres ferozes. A forca de
porem o homem fora de si, &ste hdbito de frene-
sia endurece os vicios que o vinho produz; e
mesmo a sangue frio &les prevalecemn»,

«Exponhamos pois porque é que o sibio de-
verd fugir da embriagués: mostra-nos a deformi-
dade e todos os perigos por factos, nao por pala-
vras: a cousa é ficil. Prova que os chamados
prazeres, quando ultrapassam a medida, se devem
chamar suplicios» @,

¢ «Que importa que cem ou mil 4nforas pas-
sem pela tua bexiga? Tu nao és mais do que
um filtro de licores... Tu receias a morte e tu

() Pig. 240, 241, e 242. T. 11,
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a afrontas tio bem no seio das tuas orgias! Tu
queres viver! ¢Sabes tu, pois, como se deve
viver? ‘

As criangas queria é&le que se proibisse o
vinho e se evitasse sobrecarregd-las de alimen-
tos, dos hébitos de luxo e de todos os demais
€XCessos.

Além disso, as suas recomendagdes de higiene
infantil, fisica e moral, sdo particularmente jus-
tas: «Mudar o natural, escreve &le no seu Tra-
tado da Colera, € dificil, é mesmo impossivel
refundir os elementos uma vez combinados i
nascenga. Mas é bom conhecé-los para que aos
temperamentos inflamiveis se proiba o vinho;
«0 vinho que € preciso recusar s criangasr, diz
Platio, o qual nio quere que se atice o fogo
com o fogo. Nido os sobrecarreguemos mais
também com alimentos; seria dar ao corpo
desenvolvimento demasiado, e, 20 mesmo tempo,
embrutecer o espirito. Que se exercitem pelo
trabalho, sem irem até i fadiga, de maneira a
diminuir, nfo a consumir, o seu ardor, e que
essa efervescéncia excessiva sémente lance a sua
escuma. Os jogos s3o também a sua vanta-
gem... Tenhamos, pois, grande cuidado em
afastar da crianga a lisonja; que ougca a verdade;
que conheca por vezes o receio, sempre o res-
peito; que em presenca de pessoas superiotes,

) Pig 211 T. i
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se levante; que nada obtenha do mau génio...
E essencial dar 2 crianga preceptores e pedago-
gos dum suave caracter... o adolescente esti
pronto a reproduzir os hibitos da sua ama e dos
seus professores... Que antes de tudo a ali-
mentagdo da crianga seja frugal, o seu vestudrio
sem luxo e a sua apresentacdo semelhante 2 dos
seus camaradas» O,

Séneca possuia sObre o acto ﬁsmlég:co da
digestdo, no¢des que os trabalhos sientificos mo-
dernos ndo fizeram mais do que corroborar.
Tinha compreendido que o acto digestivo nao
era uma simples absorcio de materiais nutritivos
puramente seleccionados pelo estémago, mas
uma decomposi¢io em milhares de partes, que se
transformam em seguida numa unidade especi-
fica, ndo conservando nada da sua natureza pri-
mitiva: «Devemos, a exémplo das abelhas, clas-
sificar tudo o que temos extraido das diferentes
leituras, pois se conserva melhor pela classifica-
¢io. Depois empreguemos a sagacidade e os
recursos do nosso espirito a fundir num tinico
sabor éstes diversos extractos, de tal maneira que
se perceba donde vieram, e bem assim que ndo
estdio como se obtiveram; assim vé-se operar a
natureza no corpo do homem sem que é&ste de
forma alguma com isso se misture. Emquanto
os.nossos alimentos conservam a sua substincia

() Pigs. 33,34 e 35 T.L
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primitiva e se manteem inalterdveis no estémago,
sd0 um péso para nds; mas acabados de sofrer
a sua metamorfose, entdo, emfim, sio forgas, é
um sangue novo. Sigamos o mesmo processo
para os alimentos do espirito. A medida que os
ingerimos, nao lhes deixemos a sua forma primi-
tiva, a sua natureza de empréstimo.

Tratemos de os digerir, sem o que param
na memoéria e ndo chegam 2 inteligéncia.

Adoptemo-los francamente e que éles se tor-
nem nossos, e transformemos em unidades estas
milhares de partes, da mesma forma que um
total se compde de niimeros mais pequenos
e desiguais entre si, compreendidos um a um
numa tnica adicior @,

Que, sem ser médico, Séneca possuisse uma
tao nitida concepgdo das necessidades de alimen-
tacdo ponderada e fisiol6gica, nio seri motivo
para admiragdo se reflectirmos que &le era, nio
s6 duma constituicio débil e doentia, como
também adepto das doutrinas de Pitdgoras,
A experiéncia pessoal e a iniciagio nas mais
altas verdades foram as razdes da sua excepcio-
nal clarividéncia. Tacito @ ensina-nos, na ver-
dade, que é&le uma vez escapou ao veneno pre-
parado por um dos seus libertos 34 ordem de
Nero, provavelmente por desconfianca e também

(1) Pédg.244. T. 1.
(2 Ticito: Anais xv, XLV
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«gragas 3 simplicidade da sua alimentagdo; por-

que vivia de frutos selvagens e saciava a séde
.com dgua corrente.r

Por outro lado, o préprio Séneca teve o cui-
dado de nos fazer conhecer o regime ideal que
seguiu durante muito tempo e ao qual se referia
por vezes: «Pois que eu te principiei a hist6ria
dos primeiros fervores da minha juventude filo-
sofica, seguidos das tibiezas da velhice, eu posso,
sem corar, confessar-te qual foi o belo fogo com
que Sotion me inflamou para seguir Pitigoras.
Ele explicava porque foi que &ste filésofo e,
depois déle Sextius, se tinham abstido da carne
dos animais. . .»

«No dizer de Pitigoras, uma consangiiinidade
universal liga todos os séres, e uma transmutacio
sem fim os faz passar duma forma para outra.
A crérmos nisso, nenhuma alma morre nem
mesmo cessa de actuar, salvo no curto momento
em que ela reveste um outro envélucro. Sem
investigar aqui quais as sucessdes de tempo e
quais os domicilios por vezes habitados, ela
volta 2 forma humana; e o que é certo é que
Pitdgoras imprimiu sempre aos homens o horror
do crime e do parricidio». .. |

Feita esta exposigdo, Sotion enriquecia-a de
argumentos: «Se esta doutrina é verdadeira,
abster-se da carne dos animais seri poupar cri-
mes. .. Se fOr falsa, isso serd frugalidade. ¢ Que
poderds tu perder em acreditar-me? E um pasto
de ledes e de abutres que eu te tiro.»
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«Impressionado com éstes discursos, abstive-
-me desde logo de tdda a alimentagio animal;
e um ano déste regime tornou-mo ficil, mesmo
agraddvel. O meu espirito parecia-me que se
tinha tornado mais 4gil; e eu nio jurarei hoje
que assim ndo fOsse. ¢ Queres saber como eu
o interrompi? A época da minha juventude
coincidiu com o principado de Tibério: pros-
crevia-se entdo cultos estrangeiros: e entre as
provas destas supersticdes era contada a absti-
néncia de certas carnes. A rdgo, pois, de meu
pai, que tinha medo que eu fosse vexado ou
perseguido e que nio gostava da filosofia, reto-
mei 0s meus antigos hdbitos, e nio lhe foi muito
dificil fazer-me persuadir de que tinha melhor
aspector M,

A-pesar-de tudo, Séneca conservou-se sempre
abstinente de vinho, de ostras, de perfumes, de
banhos de vapor: «Desde entio, renunciei para
toda a vida as ostras... Nunca mais me per-
miti o uso de perfumes, sendo o melhor cheiro
para o corpo ndo ter nenhum. Desde entio
também, poupei a0 meu estémago o vinho, e
disse eternamente adeus aos banhos de estufa:
assar o corpo e esgotd-lo em suores pareceu-me
- um trabalho de todo indtil, Os outros hibitos
de que me desfizera voltaram: mas de maneira
que deixando de me abster, eu mantenho uma

() Pég 384. T. 11
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medida bastante vizinha da abstinéncia, o que

talvez seja mais dificil, porque para certas cou-

sas o corte total custa menos que o uso mode-
rador» W), ,
Muitas vezes mesmo, os seus menus eram

-estrictamente frugivoros: «O meu desembarago

ensinou-me como temos objectos supérfluos, e
que um f4cil raciocinio levaria o homem a des-
fazer-se de cousas que por vezes a necessidade

The tira e de que éle ndo sente a perda... Quanto

ao jantar, nada se poderia retirar; nio foi pre-
ciso muito tempo para o preparar; nunca estou
sem figos sécos, assim como sem mesinhas para
escrever. Se tenho p2o, os figos sio o meu
ragoiit; se nio tenho, servem-me &les de pao.
QGragas a &les, cada dia é para mim um dia de
novo ano em que eu me torno propicio e feliz
por meio de bons pensamentos e tudo o que
eleva a alma:» @

- Depois das precaugdes de higiene alimentar,
é ao exercicio fisico que Séneca liga a maior im-
portincia para assegurar o perfeito funciona-
mento orginico e mental. Evitar a obesidade:
manter o corpo em boa disposi¢io, mas sem ex-

.cesso, sem entravar a preponderincia do domi-

nio espiritual: empregar os exercicios mais sim.
ples e mais naturais, tal era o seu programa:

() Pig. 384, T. 1.
(2) Pdgs. 258 € 259. T. 1.
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«Cuida, pois, acima de tudo, da satde da almaj;
que a do corpo venha em segundo lugar; e
esta tltima custar-te-4 pouco, se tu te quiseres.

portar bem... Pensa também que uma massa
pesada de carne abafa o espirito e dificulta a sua
agilidade... Quantos inconvenientes resultam

de desmedidos cuidados prestados ao corpol!
Primeiramente, exercicios cujo trabalho absorve
os espiritos e torna o homem incapaz de atencdo

forte e de estudo seguido... ' Hé4 exercicios.

curtos e ficeis que amaciam o corpo, sem dis-
trair demais, e economizam tempo, dos quais
antes de tudo, se devem indicar: a corrida, o
balancear das maos carregadas com qualquer

fardo, o salto em altura ou antes em compti-
mento, ou como quem diria a dansa dos pa--
dres salianos, ou mais trivialmente o salto do-

pisoeiro» (0,
Noutros pontos, mostra-se partidirio da mar-

cha, do exercicio respiratério pela leitura e do-

exercicio passivo nos débeis, gragas ao emprégo

de diferentes modos de locomogdo. Explica, ao-

mesmo tempo, os benéficos resultados do movi-
mento sdbre a circulagio dos humores, o des-

congestionamento dos drgdos internos e elimi-:
nagdo dos residuos: «Eu apeio-me da liteira tdo- .

cansado como se tivesse percorrido a pé todo o

caminho que percorri sentado. Deixar-se trans--

(1) Pags.33e34. T. 1. °
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portar por muito tempo, fatiga tanto mais quanto
mais isso repugne i natureza; porque ela deu-
-nos pernas para andar, como olhos para ver. '
E a indoléncia que nos condena 2 debilidade.
Além de que, eu tinha necessidade de me agitar
um pouco, quer para-dissipar o catarro fixado
na minha garganta, quer para desembaragar a
minha respiragdo, custosa por qualquer outra
coisa, e eu sentia que a liteira me fazia bemw.

«Faze apélo a estes mesmos remédios. O mé-
dico te prescreverd a medida dos passeios e dos
exercicios: «Nio cedas, dir-te-4 éle, a esta pro-
penso para ndo fazer nada, para a qual tende
uma sadde fraca; 18 em voz alta, exercita esta
respiragdo cujas vias e reservatdrios estio emba-
ragados; sobe a um navio, cujo balancear sacu-
dird as tuas visceras» @,

Emfim, para fazer compreender quanto a
actividade motora é uma fonte de vigor fisico,
de élan do caricter e de poder voluntirio, anun-
cia o seguinte viril aforismo: «a fadiga é o ali-
mento das almas fortesr ),

Sobre a hidroterapia, as ideas de Séneca con-
cordam com as do mais severo naturismo.

S6 atribue virtudes A dgua fria, natural, aos
banhos de mar ou de tio precedidos de exer-
cicios e seguidos de fricgdes, e A sudagio obtida

() P4g.213. T, 1.
(@ Pigs. 119e120. T. 1,
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pelo movimento activo. Surpreendido um dia
no mar por uma tempestade e incomodado pelo
enj6o, mandou aproximar a barca do rio e
desembarcou atirando-se 4 dgua: «Lembrando-
-me, diz &le a Lucilius, da minha prenda de
nadador, da minha antiga paixdo pela dgua fria,
tornei-me amador de banhos gelados, com a
minha manta de li. ¢Que julgas tu que eu
sofresse ao rastejar nos rochedos, a proéurar
um caminho, a fazélo para mim?... Desde
que o meu estémago voltou ao seu lugar, e tu
sabes que poisando pé em terra, as niuseas nos
deixam, desde que uma untura salutar me refez
os membros, eu pus-me a pensar como 0 homem
esquece até as enfermidades fisicas que a todo o
instante o avisam da sua presenga» O,

Fle s6 reserva a dgua quente ou antes aque-
cida as sol numa banheira, aos débeis ou aos
velhos como presentemente o vimos. A sua
reprovagio contra o uso corrente de banhos de
vapor exprime-se nestes termos: «¢Que neces-
sidade tenho eu destes tanques de dgua quente,
destes banhos sudoriferos onde se absorve um
ar seco e ardente que esgota o corpo? Que sé
o trabalho faga correr o suorv @,

Além disso, condenou rigorosamente os sis-
temas complicados de hidroterapia e as instala-

() Pédgs. 119 e 120. T. 1L
@ Pig 114. T. 1.
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¢des demasiado luxuosas. No regresso duma
excursio A casa de Campo de Sipido o Africano,
escrevia: «Que suave emogio se apoderou de
mim ao comparar os hibitos de Sipido com os
nossos. Eis ai o humilde recanto onde o terror
de Cartago, onde aquele a quem Roma s6 deve
ter sido uma vez tomada, banhava os seus mem-
bros fatigados de risticos trabalhos: pois tais
eram os seus exercicios, e, como faziam os nos-
s0s avds, &le desbravava o solo com as suas pré-
prias maos. Habitou debaixo déste tecto gros-
seiro; éste vil pavimento suportava o heroi.
¢Quem consentiria hoje banhar-se tio mesqui-
nhamente? Presume-se pobre e miseravelmente
alojado... se a pedra de Thasos, outrora a rara
curiosidade de qualquer templo, ndo revestisse
estas piscinas onde mergulham os corpos sécos
pelas excessivas transpiragdes, e se bdcas de
prata nio vomitassem a 4gua a jorros. Neste
momento eu sé me refiro aos banhos plebeus:
e se falasse dos dos nossos libertos! Quantas
estituas, quantas colunas que nada susteem, que
ai se ostentam como decoragio, por ndo haver
onde gastar dinheiro! Quantas massas de dgua
caindo em cascatas com grande espalhafato!...
Hoje chama-se ninho de bichos de conta a um
banho que n3o tem outra disposi¢io senio lar-
gas janelas permitindo ai o sol a t6da a hora do
dia, de maneira a poder-se a0 mesmo tempo
lavar a pele e bruni-la, e a descobrir ao longo
da banheira o campo e o mar. Assim edificios
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que atraiam a concorréncia e a admiragio de
todos que por &les se dedicavam, sdo regeitados
como antiguidades, 4 medida que o luxo desco-
bre novos meios de a si préprio se eclipsar. ..
No dizer daqueles que nos descreveram 0s usos
da velha Roma, lavavam-se todos os dias os bra-
¢os e as pernas, por causa da ‘porcaria contraida
no trabalho; mas a ablugdo de todo o -corpo s6
tinha lugar nos dias de mercado. Ao que me
responderio: — Eram, pois, bem porcos! Que
cheiro deviam ter!— Cheiravam i guerra, ao
trabalho, ao homem emfim. Desde que os
banhos se tornaram tio asseados, os corpos sio
mais sujos que nuncar» @,

De resto, €le reclamava o Mmesmo regresso i
natureza e 4 simplicidade quando reprovava o
luxo das habitagdes. Comparando os saiidaveis
hébitos dos seus antepassados camponeses com
o luxo dos citadinos seus contemporineos cons-
tata: .«¢Qual das gera¢des foi mais feliz? Goza-
vam em comum da natureza; ela bastava, como
boa mdie, para manter a todos... Em lugar de
paldcios grandes como cidades, um ar puro, cir-
culando livremente e um céu aberto, a sombra
leve duma rocha ou duma 4rvore, limpidas fon-
tes, ribeiros que nem o trabalho humano nem a
tubagem, nem direcgio forgada tinham profa-
nado, mas que seguiam O seu curso natural, e

) Pég. 254, 255 e 256. T. 1L,
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prados belos sem artificios, e no meio de tudo
isso um tecto agreste levantado por uma ristica
mao, era essa a morada segundo a natureza, onde
se gostava de habitar sem receio e sem dela
também se recear» O,

A vida interior sObre-aquecida desagradava-
-lhe, porque tinha reconhecido que sio os indi-
viduos que se preservam em excesso das intem-
péries que ordindriamente se constipam com mais
freqiiéncia: «Aquéle que tem sempre panos did-
fanos a defenderem-no da impressio do ar, que
conserva nos pés esquentadores incessantemente
renovados, cuja sala de festins é mantida numa -
doce temperatura pelo calor que circula sob o
parquet e nas paredes, nao poderd sem risco, ser
bafejado pela leve aragem» @,

Eis aqui pelo contririo, em que termos éle
celebra a revivescéncia que sente depois de ter
deixado a cidade empestada e depois de ter res-
pirado o ar benéfico do campo. aApenas deixei
a pesada atmosféra da cidade e o cheiro que as
cozinhas, tédas fumegantes, tédas em trabalho,
vomitam de mistura com poeiras e com tudo o
que absorvem os seus vapores infectos, senti no
meu ser uma stibita mudanca. Imagina agora
como as minhas f6r¢as deverdo aumentar quando
puder alcancar as minhas vinhas! Eu era o cor-

{1) P4g.290 e 291. T. L.
@ Pig 228.T.].
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cel que se manda para o prado, que v0a para a
sua pastagem. Emfim, reencontrei-me: vi desa-
parecer esta languidez suspeita, que nada prome-
tia de bom; ji volta todo o meu ardor pelo
estudo. O,

A existéncia ao ar livre e a vida ristica eram
elogiadas por éle, nio s6 como fontes de satide,
mas como os tinicos meios de obter ragas viris e
triunfantes: «Os nossos melhores soldados veem
da montanha: nenhuma energia naqueles que
nasceram e teem vivido na cidade. Nenhum tra-
balho recusam as mdos que da charrua passam
as armas: a poeira da primeira marcha abate os
nossos perfumados e brilhantes citadinos» @,

Se bem que fosse um partiddrio entusiasta do
regresso a vida natural dos campos, sabia reco-
nhecer os inconvenientes das mudangas incessan-
tes de ar e de clima, que tantas pessoas se im-
podem a si préprias ou por ordem do médico,
sob pretexto de ai encontrarem remédio aos seus
incémodos fisicos e morais. A virtude das curas
de ar afastadas foi na verdade exagerada de mais.
Nio se pode dizer que haja climas especificos
contra uma afecgio determinada.

Os doentes que consentem tratar de si 16gi-
camente, curam-se bem mais ficilmente no seu
clima habitual, no seu ‘ar natal do que a correr

() P4g. 290 e 291. T. {J.
(2) Péig. 115. T. 1.
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sucessivamente duma cidade de 4dguas para uma
outra, do mar para a montanha e do norte para
osul. Eo que explica Séneca: «O homem
que escolhe tal pafs, depois tal outro, e quere
arranjar repouso a correr, encontrard por toda a
parte novas perturbacdes. Alguém se queixou a
Sécrates que as viagens nada lhe tinham feito: o
sdbio, dizem, retorquiu-lhe: «O que vos sucede
¢ muito simples: viajastes convoscon.

«Felizes dos homens que se pudessem salvar
longe de si mesmos!... Mas nio: nés proé-
prios somos 0s nossos primeiros perseguidores,
0s nossos corruptores, os nossos espantalhos».

«¢ Que se ganha em atravessar os mares, em
errar de cidade em cidade? ¢Queres que fujao
mal que te obseca? Niao hd necessidade de que
estejas noutra parte; mas que sejas outror @,

«E da alma que se deve mudar, nio de clima.
Em vido atravessaste o vasto mar, em vdo, como
dizia o nosso Virgilio: terras e cidades fugiram
da tua frente, mas os teus vicios seguir-te-do,
onde quer que pares» (@,

Certamente a cada mudanca de ar, produz-se
um estimulo e um levantamento aparente do or-
ganismo; mas, como sdo correcgdes de regime e
de higiene fisica e moral que sémente importam
para o estabelecimento durdvel da saude, as

(1) Pig. 368 e 369. T. 1.
() Carta xxviu, pag. 67. T. IL
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recaidas ndo tardam a apoderar-se dos desgraga-
dos que sé pensam em modificar as suas condi-
goes de existéncia e de forma alguma a sua con-
duta pessoal.

Assim, éstes doentes, condenados is mudan-
cas de excitagio climatérica, renovadas sem
cessar para manterem a sua actividade vital;
transformam-se em verdadeiros maniacos do des-
locamento, dromomaniacos que se esgotam sem
descanso e s6 param para morrer. «¢ Nunca uma
mudanca de clima aproveitou a ninguém? inter-
roga Séneca». Nio acalmou a séde dos prazeres,
nio pos freio & cupidez, nunca curou os arreba-
tamentos, nunca foi senhor das tempestades do
indomadvel amor, nunca livrou a alma dum sé de
seus males, nunca chamou a si a razio ou dissi-
pou o érro. = Mas, como a crianga se espanta com
0 que nunca viu, por um momento uma certa
atracgdo de novidade nos captiva. De resto, a
inconstincia do espirito, entio mais doente do
que nunca, com isso se irrita ainda, mais mdvel,
mais vagabundo pelo \efeito mesmo do desloca-
mento. Assim os lugares que t2o ardentemente
se procuravam, com mais ardor ainda se procura
fugir deles, e, como o passdraro de arribagio,
vOa-se para mais longe, parte-se com mais pressa
do que se chegou. As viajens far-te-d0 conhe-
cer novos povos e novas configuragdes de mon-
tanhas, planicies duma grandeza insélita para ti...
mas, tudo isso nido te tornari nem melhor nem
mais sdbio. E ao estudo que é preciso recorrer
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e aos grandes mestres da sabedoria, para apren-
der as suas descobertas, para procurar o que
falta encontrar... Emquanto ignorares do que
deves fugir ou o que deves procurar, o que é
necessdrio ou supérfluo, o que é justo, o que é
desonesta, tu nio viajards, tu nio fards mais do
que errar. Nada tens que esperar das tuas inu-
meras correrias; porque as tuas paixdes cami-
nham contigo porque o teu mal acompanha-te.
E pudesse &le nao fazer mais do que seguir-te|
Estaria a certa distdncia: mas éle estdi em ti, nio
te segue... Siao necessirios remédios para um
doente e nao deslocamentos» O,

Fagamos notar, de passagem, que Séneca nio
era um tedrico das cousas naturais, mas inte-
ressava-se em detalhes de horticultura pratica.
E assim que vemo-lo exp6r ao seu amigo Lu-
cilius um processo de transplantagio das 4rvo-
res frutiferas, que consistia em cortar as raizes
e os ramos- principais muito perto do tronco e
em cercear a parte cabeluda das raizes, de ma-
neira a rejuvenescer as irvores transplantadas e a
fazer-lhes voltar um vigoroso élan. E bastante
curioso constatar que &ste processo foi reencon-
trado em nossos dias e lancado como uma novi-
dade notdvel, por dois naturistas: Stringfellow
e Richter @. Mas, é préprio das verdades tra-

(1) Pdg. 370. T. n,
(& Richter. Pomologie nouvelle, Baillére, editor.
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dicionais, reaparecerem assim sob formas novas,
n3o sendo mais do que transformacdes aper-
feicoadas. «Ai, aprendi de Aegialus, chefe de
exploragio, muito inteligente e possuidor déste
dominio, que mesmo)as velhas 4rvores se po-
dem transplantar. .. Aegialus transplantou assim,
deante de mim, no outono, uma, de trés ou
quatro anos, cuja frutificacdo nio o tinha satis-
feito... Voltemos a oliveira, que eu vira tam-
bém transplantar de duas maneiras. Figura tu
drvores de bela grandeza, com todos os ramos
‘cortados a um pé do tronco: teem a sua haste,
cerceou-se a cabeleira das raizes, sem tocar, no
tronco principal onde elas estio: éste tronco,
friccionado com estrume, é mergulhado no f6sso,
depois, nio contente em por-lhe em cima terra,
comprime-a, calcando-a com os pés. Nada, ao
que diz Aegialus, é mais eficaz do que esta pres-
sdo: fecha a passagem ao frio e ao vento, torna
a irvore menos mével e permite as-novas raizes
estenderem-se e fixarem-se no solo... Além
disso, antes ‘de enterrar a irvore, éle raspa leve-
mente -a casca; porque pretende que rebentem
raizes de tddas as partes que forem postas a nu.
O tronco nio deve elevar-se da terra acima de
trés ou quatro pés, visto que em muito pouco
tempo guarnecer-se-2 de ramos desde baixo e
ndo ficarA em grande parte, como as velhas
oliveiras, 4rida e definhada... Quanto ao mais,
todas estas 4rvores que eu chamo de haste alta
querem, segundo Aegialus, ser regadas com dgua
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da cisterna: se &ste meio é bom, nés temos a
chuva para isso», )

A terapéutica estéica feita de resignagio e de
optimismo tinha um lado excelente.

Ensinava a sofrer com calma e em siléncio.
Esta impassibilidade voluntariosa era eminente-
mente salutar, porque a natureza confiou um
papel qtil ao sofrimento.

Ela chama a atengdo pelas reacgdes nervosas
de defesa orginica. Educa o espirito obrigando-o
a procurar remédio nas penosas consequéncias
dos seus erros ou da sua ignorincia.

Em nossos dias, a menor dor.fisica é logo
reprimida por um arsenal prodigioso de cor-
pos quimicos analgizantes, de drogas calman-
tes. Assim, nunca a clarividéncia humana foi
mais obtusa e nunca g¢s sofrimentos foram mais
renovados e mais inveterados. Como com jus-
tica o faz notar Séneca, a natureza s6 nos impde
dores tolerdveis, porque a doér aguda de mais
conduz 2 inconsciéncia ou 2 sincope: «Ninguem
pode sofrer com violéncia e por. muito tempo:
a natureza, como mde terna, conformou-nos de tal
maneira que a dor nos fdésse suportivel ou nos
passasse depressa... O que nes deve consolar
nos grandes sofrimentos, é que necessariamente a
sensagdo cessa desde que for aguda de mais.» @,

(1) Pigs. 256, 257 e 258, T. 1.
(&) Péigs. 213 e 214.—T. 1.
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Quanto ao optimismo, essa mola moral tio
poderosa, Séneca tinha reconhecido bem néle o
adjuvante capital das curas. Nunca as pessoas
negativas chegam a curar-se plenamente nem a
tornar-se felizes. A satide e a felicidade s6 sio
apanigio das pessoas de caricter positivo, de
natureza confiante e de espirito humilde. «Tra-
tam-se doencas, ndo nos devemos irritar contra
elas... Mau é o médico que desespera, por
nio ter que curar» O,

«lgnoro até que ponto serei feliz, mas, eu
antes quero perder o sucesso do que a confianga.
Nio desesperes de curar o doente que o é hd
muito tempo, se te mantiveres firme contra qual-

quer desvio de regime, se tu o forgas, a-pesar-

-de muitas repugnincias, a fazer e a deixar-se
fazer» @. .

«Evitemos as pessoas tristes que por tudo se
lamentam, que se comprazem em ver queixumes
em todos os individuos. Embora constantemente
fiel e dedicado, é sempre um inimigo do teu re-
pouso um companheiro irritivel e pessimista a
propésito de tudor @)

Emfim, Séneca tinha formulado a grande lei
de acgio terapéutica por alternincia dos contra-
rios judiciosamente escolhida e regulada: «Or4,

() Pédg. 298, —T.1
(& Péig 61.—T. 1.
@) P4g 247.—T. L
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a natureza, como vés, governa 0 mundo por mu-
dangas. Ao céu nublado sucede o céu sereno;
agitam-se os mares depois de calmos; os ventos
sopram alternativamente; o dia substitue a noite;
uma parte do céu eleva-se acima das nossas cabe-
gas, outra fica-nos debaixo dos pés: é pelos con-
trdrios que a permanéncia das cousas se mantem.
Eis a lei porque nos devemos regular : sigamo-la,
obedegamos-lhe @, +E, na verdade, pelo jogo dos
contrarios divinamente regulado, que a natureza
conduz a progressio das cousas, dos séres e do
homem, fazendo. alternar o dia com a noite, o
quente com irio, a humidade e a seca, a dieta e
a alimentacdo, a vigilia e o s6no, o movimento
e o repouso, a excitacdo e a calma, etc. Assim, o
homem para bem se dirigir em estado de satde
e para bem se curar em caso de doenca, deve
proceder imitando a natureza e saber alternar a
propésito a accdo e a qualidade contriria dos
agentes fisicos dietéticos (ar, sol, 4gua, alimenta-
¢d0), de maneira a conservar ou a restabelecer
o bom equilibrio orginico e a harmonia vital.
Esta lei terapéutica foi reconhecida tao capital
pelos Antigos, que a figuraram como o préprio
emblema da sciéncia médica, sob a forma do
caducéu, onde as duas forgas contririas, as duas
serpentes se enrolam e se opdem para manter
em permanente equilibrio, o bastio axial da vida.

(1) Pé4gs. 379 e 380. —T. 1.
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Esta lei j4 foi expressa por Hipdcrates néstes
termos: «A medicina deve num certo momento
fazer uma cousa, e no momento a seguir o con-
tririo. O que se faz num dia com vantagem,
ndo é certo poder continuar-se nc dia seguinte:
Algumas vezes mesmo, é necessirio empregar
meios opostos ou contririosy W,

A cura dum doente deve, pois, ser a0 mesmo
tempo uma obra natural das defesas espontineas
do individuo e uma acgio benéfica do médico
esclarecido, que sabe nio sé nio entravar estas
reaccdes defensivas que sio os sintomas do mal,
mas auxilid-las pelo seu trabalho inspirado na
natureza, nos seus principios e meios de acgdo.
Nésses casos pode-se dizer com Séneca: «A cura,
ainda que se julgue devida ao destino, nio €
menos devida ao médico, porque € pelas suas
mios que o beneficio do destino nos chegar @,

Mas, esta alta compreensdo terapéutica ficard
o apandgio sdomente daqueles que, nio se con-
tentando com a falsa sciéncia livresca, souberem
verificd-la e completd-la pelo estudo de tdda a
natureza. Infelizmente, como o faz notar Séne-
ca: a«N6s levamos por tdda a parte e até na
sciéncia, a intemperanca que de nés se apodera:
estudamos, nio para a vida rial, mas para a
escolar @,

1) Auber—Instituitions d'Hippocrate pdg. 69 e 97.
2 P4g.501.—T. n.
@ Pig. 378.—T. 1.
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Se, na verdade, os estudos médicos eram
menos tedricos, menos puramente analiticos,
menos estrictamente limitados no dominio do
orginico, a terapéutica far-se-ia mais esclarecida;
alargaria o seu campo de acgio e o seu poder
de beneficéncia; ofereceria aos homens, nio sé
o prazer da saide, mas, a alegria da sabedoria.

Numa palavra, ela trataria nio sé do corpo,
mas cultivaria também a vitalidade e elevaria o
espirito. Mas, seria para isso preciso que fosse
melhor esclarecido da constituicio do composto
humano, e, conseqiientemente, deixasse de consi-
derar que o corpo ¢ tudo e .que nada de impon-
derivel nem de imaterial habita na organizagio
fisica. A teraplutica materialista que brutaliza
odiosamente os orgios, sem respeito pelas forcas
vitais, sem cuidado com a melhor direcgio espi-
ritual, n2o seria entio mais o campo estreito, no
qual se movem tio furiosamente a maior parte
dos médicos. ’

Os Antigos possuiam concepg¢des mais largas
€ mais exactas sObre a constituicao e a razio de
ser do homem. Assim, em lugar de limitarem
a sua intervengio ao enunciado dum diagndstico
de detalhe, seguido automaticamente da distri-
bui¢io duma férmula farmacéutica, procurariam,
antes de tudo, ajudar a obra de defesa das for-
€as vitais e corrigir as mds direccdes mentais,
fazendo assim incidir as prescricdes de ordem
material nos melhoramentos do vigor e do
caricter dos 1nd1v1duos.
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Compreende-se entdo porque € que Séneca
se ocupou, com insisténcia, em devassar 0s mis-
térios da constituicio do homem e do fim da
sua existéncia.

O desejo de subir até 4 causa criadora, a
necessidade de conhecer a situagio exacta do
homem no seu meio natural, e a distingdo fun-
damental do corpo e da alma reteem primeira-
mente a sua atenglo: «Quando eu trato de
saber porque é que a natureza produziu o
homem, porque é que o colocou acima dos
outros animais, ¢ julgas que me afasio muito das
leis da moral? Enganar-te-ias. ¢Como saberds
tu quais os costumes que o homem deve ter, se
nio descobrires qual é o grande fim do homem,
se nio aprofundares a sua natureza? NZo com-
preenderis bem o que tens a fazer ou a evitar
senao quando tiveres aprendido o que deves 2
natureza» O,

, «Eu penso e trabalho, antes de tudo, no que

engendra a paz da alma; primeiramente estudo-me
e em seguida estudo o universo. ¢E nio serd
isso tempo perdido, como julgas?

Tddas estas questdes, quando as retalhamos
e nfo as estiramos em subtilidades sem alcance,
educam aliviando-nos a alma que, sob o péso
sufocante da matéria, aspira a desprender as
azas e a rever uma ordem de cousas de que faz

() Péhgs. 436 e 437, T: 1.
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parte. O corpo &, com efeito, um fardo para a
alma e um suplicio; incomoda-a, oprime-a, estd
a ferros se a Filosofia nio vem em seu auxilio,
e, abrindo-lhe o espectaculo da natureza, nio a
impele a deixar a terra para respirar no ceu...
¢Qual foi o arquitecto do mundo em que estou?
¢Qual foi a inteligéncia que ‘fixou leis e uma
ordem a esta imensidade?... ¢Donde brota
éste oceano de luz?... Proibirem-me todas as
relagdes com o céu, e darem-me ordem para
viver de fronte caida! Eu sou demasiado
grande e destinado a muitissimas cousas grandes
para me tormar escravo do corpo... Tudo o
que em mim pode sofrer a injidria, € o corpo;
nesta morad:s perseguida habita uma alma
livres O,

« Enganamp-nos, ‘se julgamos que a escravi-
dio se apodtra de todo o homem; a melhor
parte do seu ser a ela escapa. O seu corpo
pode tornar-s¢ o passivo e a propriedade dum
mestre; a suz alma tein a realeza de si prépria. ..
E o corpo que se compra e se vende, mas a
por¢do intima de ndés mesmos, nio se dd em
propriedads» @,

« Lembro-me que o homem foi formado de
duas subsfincias; uma, privada de razdo, sente
as mordiclas, o fogo, o sofrimento; a outra,

() Pég. 152, 153 e 154. T. 1L
@ Pig387. T. 1
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emquanto raciocinando, é inquebrantivel nas
suas convicgdes, intrépida, indomdvel, Nela
habita o soberano bem e emquanto ndo tiver a
sua completa plenitude, a alma agita-se na incer-
teza; mas quando atinje a perfei¢do, conquista-se
a imutdvel estabilidade» O,

Depois éle apreende a analogia de constitui-
¢do que existe entre o homem e o universo.
Esta constituicdo andloga ao macrocosmo e ao
microcosmo era um facto reconhecido em téda a
antiguidade: é assim que se pode ler em Hipé-
crates: «Q principio que presidz ao govérno
do organismo é o mesmo que regula o uni-
verson @,

Os dois sio, com efeito, emanalos do mesmo
pensamento divino, possuem uma energia espi-
ritual directriz, saida da divindad:, e sio com-
postos dos mesmos elementos formadores.

Deduz-se disso que o homem deve compor-
tar-se 4 imagem da fér¢a divina existente no
universo, isto é: submeter a matéria as leis do
espirito.

«A alma humana nfo deve a ixisténcia i
massa terrestre e pesada que se chama o corpo:
é do sOpro celeste que ela emana» @

« A razio ndo € outra cousa send) uma par-

1) Pig, 182, T. 11
(2> em Auber. Pig. 97.
(3) Pig. 124.T. 1.
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cela do sOpro divino, mergulhada no corpo do
homem » ),

«O lugar que Deus ocupa e enche néste
mundo, o que no mundo é a matéria, é o corpo
em ndés. Que a substincia menos nobre obe-
deca portanto i outrar» @,

Quanto a prépria alma, a parte imponderi-
vel do individuo, parece suspeitar-se bem a sua
distingdo em fbrg¢a vital imponderdvel que cons-
titui o inconsciente e a reflexibilidade, e em espi-
rito material que tem para dominio o cons-
ciente e a vontade, quando se pregunta: ¢« Mas
o que € esta alma? ¢ Qual é éste chefe, éste
regulador de nés préprios?... Este di-lhe o
nome de férga divina, duma parcela da divin-
dade; aquéle, o dum fluido eminentemente
subtil; é&ste outro, uma poténcia imaterial.
Encontram-se  outros que a colocam no sangue,
no calor vital» @, '

Estas dlstmcées essenciais de corpo material,
de vitalidade e de espiritos abrem 2 terapéutica
largos horizontes e um vasto campo de acgio.
E torna-se evidente que a medicagio humana
nio pode obter todos os seus frutos, sendo for
harmoniosamente repartida, se ndo fOr sintética,
se nio se dirigir ao mesmo tempo ao corpo, as

) Pig. 157. T. 1.
) Pdg, 154. T, 11.
(3 Pig. 616. T. 11,
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energias vitais e ao mental ®. De nada serviria,
com efeito, procurar remédio as imperfei¢coes
fisicas, se o déficit vital nao fdsse corrigido
e se a mais si direcgdo espiritual ndo fosse
empreendida.

O tratamento mental deve, pois, ser o com-
plemento indispensdvel da terapéutica fisica.
Com efeito, nio h4d drogas nem vacinas que
possam impedir um doente de recair nas mes-
mas provagdes moérbidas, se continuar a empo-
brecer as suas forgas vitais e a deixar correr
livremente as divaga¢des do espirito. E preciso,
pois, 4 alma principios dirigentes, leis morais,
regras de conduta respeitantes 4 natureza e ao
seu criador, aos outros homens e a si mesma.
E o que Séneca sibiamente proclama na admi-
rdvel carta XCV a Lucilius: «No seio desta
perversidade profunda, desejar-se-ia alguma cousa
mais enérgica do que os remédios conhecidos
para nos depurar destas porcarias inveteradas;
€ necessiria a autoridade dos dogmas para
arrancar até is dltimas raizes da mentira cor-
rente. Com isso, podem servir preceitos, con-
solacOes, exortagdes: porém, por si sds, sdo
ineficazes.

Se queremos ligar-nos aos homens e tird-los
do vicio em que estdo ocupados, ensinemos-lhes

it Ver P. Carton— Les lois de la vie saine. Maloine
editor.
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a natureza do bem e do mal: que éles saibam
que tudo, féra da virtude, esti sujeito a mudar
de nome, a tornar-se ora bom, ora mau...
Devemos, pois, possuir convicgdes que dominem
o conjunto da vida, e a que eu chamo dogmas. ..
Conselhos destacados, muito pouco sio para
ordenar um sistema completo. M. Brutus, no
livro que intitulou Deveres, d4 muitos preceitos
aos pais, aos filhos, aos irmaos; mas, ninguém
os executard como deve ser, se ndo tiver prm-
cipios em que se basear.

E preciso propér-se um fim -de perfeigio,
para o qual tendam os nossos esfor¢os, e que
orientem todos os nossos actos, tddas as nossas
palavras, como o navegador a sua estréla para o
guiar na sua rota. Viver sem fim, & viver ao
acaso. Se ¢ forgoso ao homem propdr-lhe um,
os dogmas tornam-se necessirios» ®,

Depois, éle traga o programa mais completo
das obriga¢des morais e mentais que a si préprio
deve impdr o homem, para preencher o papel
que lhe é destinado sdbre a terra e para atingir
o fim de perfeicio que deve merecer. O culto
de Deus retém primeiramente a sua atengio: «O
culto devido aos deuses € um assunto ordinirio
de preceitos... Adorar Deus, é conhecé-lo
bem... O homem baldadamente diligencia saber
que papel deve ter nos sacrificios, a que distin-

(1) Pégs. 330 e 332. T. 1.
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cia deve ficar do jugo da supersti¢do, e nunca o
saberd suficientemente, se o seu pensamento nio
tiver concebido Deus tal como deve ser, Deus
que possui e que dd tudo, que faz 0 bem sem
interésse... O culto a prestar aos Deuses, §,
primeiramente, crer na sua existéncia, e, em se-
guida, reconhecer a sua magestade, a sua bondade
sobretudo, sem a qual nada hi de magestade. E
saber que &les presidem 14 em cima, regendo o
universo com a sua mao poderosa, e que, tuto-
res de todo o género humano, interessam-se ime-
diatamente pelos individuos.., Nio enviam
‘nem experimentam o mal... ¢ Queres render-te
aos deuses propicios? S& bom como &les. Imi-
tando-os, honra-los-eis» @),

As prescrigdes seguintes referem-se i nossa
conduta a respeito dos nossos semelhantes. Se
ndo teem o élan de caridade e de sacrificio que
o cristianismo devia ensinar aos homens, nio
procedem menos dum verdadeiro espirito de
fraternidade e de abnegagdo. «Eis uma segunda
pregunta: gcomo se deve proceder para com
os homens? ¢ Que respondemos a isso, e quais
0s nossos preceitos? ¢ Como se poupa o sangue
humano? Como é pouco nio prejudicar aque-
les a2 quem se deve fazer bem! Bela gléria, com
efeito, a um homem, n3o ser feroz para com o
seu semeihante !

(1) Pigs.332e333 T, 1,
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Nés prescrevemos-lhe estender a mao ao ndu-
frago, indicar o caminho ao homem que o perde,
dividir o pao com aquele que tem fome... O
mundo que vés, que compreende o dominio dos
deuses e dos homens, é uno; nés somos 0s mem-

. bros dum grande corpo. A natureza criou-nos

irmaos, tirando-nos dos mesmos principios e
para os mesmos fins. Colocou em nés um
amor miituo e fez-nos socidveis; estabeleceu o
direito e o justo, decretou que o autor do mal
seria mais para lamentar do que aquele que o
sofre... Que esteja nos nossos coragdes e 1n0s
nossos ldbios a mixima do poeta: Ah! nada
de humano me ¢é estranho, eu sou homem. Que
ela ai esteja sempre; nascemos para o bem
comum, A sociedade é a imagem exacta duma
ab6bada que desmoronar-se-ia por completo, se
a sua mitua resisténcia nio assegurasse por si
a sua solidez» O,

«Propusemo-nos a viver em conformidade
com a natureza e a seguir o exemplo dos deu-
ses... Vés tudo o que éles didriamente produ-
zem para nés, as suas infinitas liberalidades, os
intimeros produtos que cobrem a terra... Tudo
isso fazem sem recompensa... Que arazio hu-
mana, se se nio quere afastar do seu mod¢lo,
observe a mesma lei; onde a honra nos chama,
nio vamos nunca como mercendrios. Envergo-

(M Pigs, 333 e 334. T. .
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nhemo-nos de vender um sé dos nossos benefi-
cios: os deuses servem-nos gratuitamente» ®,

Emfim, chega-se aos deveres individuais, que
éle reconduz, com uma superior clarividéncia, a
duas categorias essenciais, que sio o esfbrgo
scientifico e o esfér¢co moral associados, isto é,
a investigagio apaixonada da verdade em todas
as cousas e a pritica incessante da virtude:
«Tendo feito a parte dos deuses e dos homens,
examinemos como ¢ preciso usar das cousas...
Nada se obterd, emquanto se ignorar o que ¢ a
virtude... A virtude é ao mesmo tempo a
sciéncia dos outros e de si préprio: € necessirio
que ela prépria nos ensine a estudéd-la. A acgdo
ndo seri correcta, se a vontade ndo o for, pois
que a vontade faz a accdo., Por outro lado, a
vontade nio pode ser recta se ndo o for o fundo
da nossa alma, porque dai procede a vontade;
e o fundo da alma nio serd tal senio quando se
tiver apoderado das leis da vida, fixado o seu
_juizo sdbre cada coisa e reduzido tudo 2 expres-
sio da verdade. Nenhuma tranqiiilidade sendo
para aqueles que possuem uma regra imutdvel
e certa de julgamento; os outros cdem a cada
passo, depois levantam-se; e do tédio a cubica
existe um vai-vem incessante. A causa desta
mobilidade ¢ sempre o deslumbramento que
nos causa o farol menos seguro de todos—a

() Pig. 416. T. 1
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opinido. Para querer sempre as mesmas coisas,
¢€ necessirio querer o verdadeiro. Nao se chega
a0 verdadeiro sem os dogmas: tdda a vida estd
ai... Assim os preceitos, se sio isolados, mur-
cham: enxerta-os, portanto, num corpo de dou-
trinas ©®,

Séneca tinha, pois, visto bem que era neces-
sirio edificar uma doutrina fundamental com
obrigagdas gerais essenciais, se se quere condu-
zir duma maneira satisfatéria a educagdo mental
individual em todos os seus detalhes de aplica-
¢do. O valor dos preceitos de detalhe, com
efeito, reside sobretudo na doutrina geral que
os liga uns aos outros e que os incorpora e
unifica numa completa e sélida sintese. A edu-
cacio da vontade e da moralidade, nio poderia
ser, pois, conduzida com o auxilio de ensina-
mentos mesquinhos, de nog¢des fragmentadas,
de maéximas mintsculas, de consideragdes pura-
mente materialistas, porque regras de conduta
nio podem ser compreendidas, acreditadas, acei-
tas e executadas, se ndo forem apoiadas sObre
uma base religiosa ¢ um fundamento natural.

A primeira obrigacio de moral individual é
a correcgdo e a franqueza.

A mentira, a hipocrisia e o roubo s3o verda-
deiramente os piores vicios do espirito! Nenhum
progresso, nenhuma paz interior podem ser obti-

(1) Pédgs. 334 e335 T.1.
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dos, se ésses defeitos nio forem impiedosamente
perseguidos e abolidos. «O bem na sua unidade,
proclama Séneca, é a honestidader @,

«Vive com os homens como se Deus estivesse
a ver-fe, fala com Deus como se os homens esti-
vessem a ouvir-te» @,

4O que o homem de bem julgar honesto
fazer, fi-lo-4, por mais penoso que seja; e fi-lo-4
mesmo em seu prejuizo; fi-lo-4 até quando para
éle houver perigo. Mas, uma cousa vergonhosa,
nunca a fard, mesmo que dela possam resultar
riquezas, honras, prazeres, poder» G,

aAquele que resolver ser feliz, sé6 deve reco-
nhecer como bem 2 honestidade» ¥,

Mesmo com risco de sermos tratados como
loucos por certos homens, devemos ter a cora-
gem de nos impoérmos a mais firme correcglo
e a maior sabedoria: «Consente em passares
por desarrazoado aos olhos de certos homens.
Experimenta aqueles que querem contra ti o
ultrage e a injustica; nada sofrerds se a virtude
estiver contigo. Sim; se queres ser feliz e
abertamente homem de bem, hd desprezos que
deves aceitarr ©,

O altruismo, o amor do préximo, a bondade

(1) Pig. 202. T.n
@ P4g. 20. T. n

3) - Pig, 204. T. 1.
4 Pig, 192 T.n.
() Pé4g, 178. T. 1.
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a respeito dos inferiores, a beneficéncia conce-
dida a todos, tanto amigos como inimigos, encon-
tram-se professados categdricamente por Séneca
numa série de passagens de suas cartas: «F
necessirio viver para os outros se queremos
viver para nésr 0,

«O beneficio vem muito tarde, se vier apenas
a seguir ao pedidor 2,

Mas a beneficéncia deve ser praticada segundo
certas regras para ser louvivel e dtil. «Em ma-
téria de beneficios, a lei das duas partes ordena
que aquele que d4 se esquega imediatamente, e
aquele que recebe se lembre eternamente. Nada
prejudica a alma, nada a humilha, a lembranca
constante daquilo que os outros teem feito por
nés.» )

aNio se deve dizer o bem que se fez... que
o bemieitor guarde siléncio, e fale o beneficiado.
O beneficio nao s6 perde a sua graga, mas
torna-se odioso, se parte do orgulho»,

«Enganamo-nos se julgamos que dar seja uma
cousa ficil. Apresenta muitas dificuldades para
quem di com reflex3o, sem semear ao acaso e
de boa vontader @,

Com respeito aos escravos, recomendava
uma linha de conduta verdadeiramente fraternal.

() Pig, 106. T. 1L
(2 P4g 352, T.1
3 Pdgs, 356, 357, 358 € 183, T, 1.



Loja Independente de Teosofistas

82 O NATURISMO EM SENECA

«Acabo de saber com prazer, daqueles que de
junto de ti veem, que vives em familia com
os teus servos: isso honra a tua sabedoria, as
tuas luzes. ¢ «S3o escravos?» Nio: sio homens.
¢ uEscravos?» Nio: mas teus companheiros de
casa. ¢u«Escravos?» Nao: sio amigos de hu-
milde condigdo, teus co-escravos, deves dizer,
se pensares que a sorfe tanto pode cair sObre ti
como sObre éles... Pensa, pois, que o ser a
que chamas teu escravo nasceu como tu duma
mesma semente, que goza do mesmo céu, que
respira 0 mesmo ar, que vive e morre como
tu... Eis a minha doutrina em duas palavras:
Procede para com o teu inferior como querias
que o teu superior procedesse para contigo...
Mostra ao teu escravo benevoléncia; admiti-o
na tua companhia, nas tuas conversas, nos teus
conselhos, 4 tua mesa. Aqui, tddas as classes
de bom tom vio gritar contra mim:-—-«Mas é
uma vergonha, uma inconveniéncia das maiores!»
E estas mesmas pessoas surpreendé-las-ei a bei-
jar a mao ao criado de outrem!... Medirei o
homem n3o pelo seu emprégo, mas pela sua
moralidade. ..

Dir-me-30 que eu convido os escravos i in-
dependéncia, que degrado os senhores das suas
prerrogativas, porque ac médo eu prefiro o res-
peito; sim eu o prefiro, e entendo por isso um
respeito de clientes, de protegidos. Os meus
contraditores esquecem assim que ¢é suficiente
para os senhores um atributo com que Deus se
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contenta; o respeito e o amor. Ora amor e
médo n2o podem ligar-se. Assim, tu fazes muito
bem, a meu vér, ndo querer que pessoa alguma
trema deante de ti e s6 empregares as correcgdes
verbais. A pancada s6 corrige o animal», ®

¢ E para que se deve ser bom e dar tanto aos
inferiores como aos indignos ?

Séneca indica a razio mais exacta e mais im-

‘periosa; € que é necessirio comportar-se i ima-

gem de Deus, que concede os beneficios da
natureza a todos indistinctamente: «Imitar os

deuses, €sses generosos autores das cousas, que

nos fazem bem antes que os possamos conhecer,
e que persxstem mesmo que nds os desconhega-
mos. Este os acusa de indiferenca para con-
nosco, aquele, de injustica, um outro, os pde
féra do mundo, como desleixados, privados de
sensibilidade, de luz e de ac¢lo: ndo tem isso
em conta alguma... O sol que no seu curso
governa o ano, alimenta os corpos, faz crescer as
plantas e amadurecer os frutos, alguem o consi-
dera uma espécie de pedra ou um glébo de
fogos concentrados por acaso, emfim qualquer
cousa que ndo um deus. E no entanto iguais
aos seus bons pais que, as bravatas dos seus
jovens filhos, s6 sabem sorrir, os deuses nio dei-
xam de acumular os seus beneficios s6bre aqué-
les que metem etn.equagio a existéncia déstes

() Pégs, 102, 103, 104, e 105. T. 1.
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bemfeitores: a sua mio imparcial dispensa os
seus favores fanto aos maiores povos como 3s
mais pequenas tribus; o seu destino, o seu tnico
poder é fazer o bem... Tomemo-los para
modelos. Dé&mos, mesmo que tivermos dado
muito em vdo: démos, a-pesar-de tudo, quer
aos outros, quer aqueles mesmo que nos fizeram
perder.» )

Séneca possuia, ilém disso, o sentimento
muito nitido da fraternidade humana: «Todos os
homens, referidos A origem primitiva, s%o filhos
Yos deuses... A sabedoria & acessivel a todos;
somos todos nobres... Temos todos o mesmo
nimero de avés; a origem em todos nés re-
monta mais -longe que a meméria dos homens.
N2o h4 rei, diz Platio, que nio tenha escravos
por antepassados, nem escravo que ndo tivesse
saido do sangue dos reis. ¢Qual é o verda-
deiro nobre? Aquele que a natureza preparou
bem para a virtude. Eis o tnico titulo a consi-
derar... Um vestibulo cheio de retratos cober-
tos de patina nio faz a nobreza... O que foi
antes de nés nio estd em nés. E a alma que se
enobrece; pode em tddas as condicdes elevar-se
mais alto que a Fortuna». @

Mas, é bem evidente que a bondade com res-
peito a inferiores em nada poderia desviar dos

(1 P4gs. 499 e 500, T. 1
) Pig, 97.T. n.

O NATURISMO EM SENECA 85

deveres hierdrquicos, isto é, da imitacio das pes-
soas de bem nem da convivéncia assidua com os
sdbios. Com efeito, é preciso evitar a idolatria
da sociedade baixa e impor-se o culto das supe-
rioridades, a procura dos exémplos sublimes e a
escolha de amigos modelos.

Séneca recomenda primeiramente fugir do
contacto dos anarquistas e dos reétéricos, éstes
flagelos da humanidade de todos os tempos:
«Evitemos o comércio de todos é&stes homens,
propagandistas de imoralidade: o contigio cir-
cula com &les. A pior casta era, parece-lhe, os
bisbilhoteiros maledicentes; ficando-lhe pouco
atrds a dos coscuvilheiros de vicios. As suas
doutrinas- prejudicam profundamente e, se nio
envenenam imediatamente, deixam os germes no
coragdo; n3o mais nos abandonam, e mesmo que
fujamos para longe déles, o mal despertard mais
tarde.

Trata de fugir como fez Ulysses, que n3o quis
passar ao alcance de certas vozes. sem .estar
amarrado ao mastro da sua embarcacio. Teem
o mesmo poder: expulsam de nossos coragdes
pétria, familia, amizades, virtudes; a sua dou-
trina, mais degradante ainda, leva o homem a
quebrar-se contra os escolhos duma vida de ver-
gonha e de misérian, ®

«Facamos escolha, n3o das pessoas que em-

® Pigs, 447 ¢ 48. T. I
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pregam termos elevados, com a palavra ripida e
precipitada, torrentes de lugares comuns. .., mas
dos homens cuja vida é um ensinamento; que
dizem o que é preciso fazer e o provam fazendo-o-
e nunca s3o levados a cometer o que recomen-
dam evitar» @, .

«Quando tiveres feito bastantes progressos
para a ti mesmo te poderes reverenciar, nio des-
pecas o teu director; até l4, precisas de alguma
autoridade que te mantenhar @

«Tomemos para guia de consciéncia um ho-
mem reverenciado por nds, cuja autoridade puri-
fica os nossos mais secretos pensamentos» @,

«Nada inspira melhores sentimentos honestos
e lembra melhor o caminho direito a uma alma
oscilante e inclinada a estraviar-se, do que o con-
vivio com pessoas de bem. O simples encontro
com o sdbio faz bem; e tudo que vem dum
grande homem, até mesmo o seu siléncio, apro-
veita sempre» ¥, '

«Q lutador mantém a sua habilidade pelo:
exercicio; o miisico estimula o miisico. Como
éles, o sibio tem necessidade de conservar as
suas virtudes com alento; um outro sibio o ex-
cita como &le se excita a si mesmo... O en-
contro dum sibio é para outro sibio essencial-

() P4g. 117, T. 1.
(2) Pig. 62, T. 11,
) Pig,22. T. 1
4) Pédg. 316. T. 1I.

O NATURISMO EM SENECA 87

mente desejivel, porque é natural que o bom
simpatize com o bom... Exercerdo as suas vir-
tudes em comum e confundirdo as suas almas e
os seus pensamentos; assim um e outro aprovei-
tardo. Além disso, é natural identificar-nos com
0s nossos amigos, sermos felizes com o bem que
éles praticam, como aquéle que nés préprios
farfamos... H4 casos em que mesmo um sibio
¢ mais clarividente para um outro do que para
si..., conjuntamente tragardo o seu nobre cami-
nho» 0,

Fatalmente, a procura das pessoas de bem
conduz 4 descoberta de verdadeiros amigos, por-
que ¢é entre os homens que oferecem superiori-
dades a imitar que convém escolher os amigos.
Eis como Séneca compreendia a verdadeira ami-
zade:  «Nada é mais delicioso 4 alma, do que uma
amizade fiel e terna. Que tesouro coragdes
prontos a receberem, sem perigo para nés, todos
os nossos segredos, consciéncias que nos sao
menos severas do que a nossa, homens cuja con-
versacio nos encanta, cujo prudente conselho
nos ilumina, cuja alegria dissipa os nossos peza-
res, cuja s6 vista nos alegra! Tanto quanto nos
for possivel, escolhamos éstes amigos, livres de
paixdes. O vicio com efeito insinua-se... Na
escolha dos nossos amigos esforcemo-nos por

() Pags. 389, 390, 391 e 392, T. 1L
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associar a nés as almas que menos tiverem per-
dido da sua pureza» 0,

Os verdadeiros amigos podem-se encontrar
entre os grandes homens de outrora, porque hi
mortos cujos exemplos e escritos oferecem as
licdes mais vivas, mais eloqiientes que todas as
que nos poderiam ser agora ensinadas. Eo que
levava Séneca a dizer: «Cultiva verdadeiros
amigos, podemos dize-lo, aquéle que procura
todos os dias familiarizar-se mais com um Zénon,
um Pitdgoras, um Demdcrito, um Aristételes,
um Teofraste e todos os demais oriculos da mo-
ral e da sciéncia... Que felicidade, que bela
velhice estd reservada aos clientes destes grandes
patronos!... hd familias de nobres génios: ¢a
qual queres tu pertencer?... FEstes sibios te
abrirao o caminho para a imortalidade» @,

Depois, Séneca celebra muito repetidamente,
éste grande prinecipio de sabedoria antiga: O
culto da felicidade em ndés mesmos realizado,
procurando antes de tudo os nossos progressos
morais e colocando os nossos verdadeiros bens
no dominio imperecivel do nosso espirito. «O
que o homem mais desprezado, diz &le, o que o
infame pode obter, n3o é um bem... o dinheiro
céi sobre certos homens como uma pega de me-
tal num esgdtor ©,

() Pigs,246 e 247, T. 1.
(2) Pigs,329e 339.T. 1
(® Pig.261. T. u
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«A multiddo te aplaude! De que te queixas
se és désses homens que a multidio compreende!
E dentro de ti que teus méritos devem bri-
lhar», ®

«Para gozarmos um contentamento perpétuo,
¢ necessirio irmos buscd-lo a nés mesmos». @

uA verdadeira felicidade ndo procura no ex-
terior os seus alimentos, é em nés que os culti-
vamos». @)

4S6 te consideres feliz no dia em que tddas
as tuas alegrias nascerem de ti mesmov.

aFeliz o homem tal como o criou o seu autor
se ndo abdicar da sua doutrina! Gragas i natu-
reza, ndo lhe & preciso grandes coisas para viver
bem: cada um pode fazer a sua felicidade. As
coisas de fora pouca importincia teem: o seu
peso é fraco na balanga dos bens e dos males:
e nem 0s successos exaltam o sibio nem os re-
vezes o abatem. Porque é sempre forcado a co-
locar néle o mais que pode de seus bens e ir
buscar & sua alma tddas as suas algrias».

«O sibio estd ao abrigo de tudo; nem o des-
preso, nem as injiirias poderdo atingi-lor. (9

E o melhor meio de sermos felizes, é fazer-
mos incessantemente esfoérgo pessoal por traba-

(s}} Pég 120. T. .

2 Piag. '186. T. 11.

& Pig. 17.

4) Pdgs. 121 e 122. T. 1
(5} Pdg.200.T. 1,
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lhar com arddr, por bem empregar os curtos
momentos que devemos passar néste mundo,
porque a sabedoria deve ser ganha e merecida.
Ela n3o pode, ao contririo -das riquezas exte-
riores, ser possuida sem virtude nem mérito.

«A maior parte dos mortais queixam-se da
avareza da natureza... Nio; a natureza n3o nos
d4 muito pouco; somos nds que perdemos de-
masiado... A vida para quem sabe empregi-la
¢ bastante longa... ¢ De onde vem pois todo o
mal, 6 homens? Viveis como se sempre devés-
seis viver; nunca vos lembrais da vossa fragili-
dade... como mesquinhos mortais receais tudo;
e como deuses tudo quereis ter... A arte de
viver, para a aprender € necessdria a vida toda. ..
O homem que aproveita todos os momentos,
que regula cada dia como se fosse t0da a sua
vida, &se ndo deseja nem teme o dia seguinte. ..
O tempo nio estd acambarcado por ninguém.
Atiram-no fora s mios cheias, parece nada cus-
tar. Mas vé os homens quando estio doentes;
se a morte os ameaca de perto, como se abracam
aos joelhos dos médicos». @

«A sabedoria n3o é para pessoa alguma um
dom do acaso. Déste pode vir o dinheiro, as
honras serem-te deferidas, os favores e as digni-
dades serem-te postas na cabeca; mas a virtude
nunca caird sobre ti de improvisor. (%

(1) Phgs, 313, 314, 316, 319, 320 e 321. T. 1.
(2 Pig. 202, T. 1.
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sNinguem se torna bom por acaso; a virtude
requere uma aprendizagem». (V) ‘

Aprender, tal é o fim da vida. Mas para des-
cobrir a verdade e praticar a virtude, uma sé

arma se oferece ao homem: a vontade. E pre-
ciso, pois, querermos com razio, com reflex3o,

com perseveran¢a e com amor, de maneira a
conduzirmo-nos verdadeiramente segundo a linha
recta, em lugar de nos deixarmos levar duma
maneira passiva e dolorosa na corrente dos acon-
tecimentos: «Poucas pessoas, quer fora, quer
dentro de si préprios, se disciplinam segundo os
planos da razio: a multidao, como ésses objectos
que seguem a corrente dos rios, nio caminha,
mas ¢ arrastada... Compete-nos, pois, determi-
nar o que queremos ¢ saber mantermo-nos ai», @

«E necessdrio preserverar; & preciso que um
trabalho assiduo aumente as tuas fdrgas até fazer
entrar nos teus hdbitos o bem que a tua von-
tade sonhan, @ '

«Tudo o que te pode tornar bom estd em ti.
¢ Que te é preciso para o ser? Querer», ¥

a«Todo o acto honesto é voluntirio; levai-lhe
preguica, murmdrios, hesitagdo, receio, perderi
o seu grande mérito, o contentamento de si...
Saibamos querer e proceder de boa vontader». &)

(1) Pig, 449, T. 1.

(2 Pé4g, 55, T. 1.

(3 Pig, 35, T. 1L

@ Pég. 223. T. 11,

&) P4g. 157 e 158. T. 1.
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A educagio e o engrandecimento da vontade
nio podem ser obtidos actuando unicamente so-
bre o exterior. E sobre si mesmo que o homem
deve exercer, antes de tudo, os seus esforgos.
O grau de dominio de si mesmo indica a po-
téncia de energia voluntdria do individuo. Todo
o homem que sabe governar-se criteriosamente,
fica impassivel deante da doér ou do imprevisto e
é verdadeiramente senhor de si e pode entdo
mostrar-se apto a dirigir os outros e digno de
mandar nos que o cercam. Estabelecer a lei
para si préoprio e com severidade, tal era o fim
princial do estoico: ¢«Que homem hd mais admi-
rdvel do que aquele que sabe dirigir-se, que ¢
senhor de si préprio? E mais ficil governar na-
¢Oes bdrbaras e impacientes por um jugo estran-
geiro, de que conter a alma e aplicar-lhe a
leir.

«Quantos homens governards se a razdo te
governals @ ‘

«Em todos os seus actos, deverd, ter o espi-
rito e o rosto absolutamente calmos. Assim o
sdbio nio se enterneceri, mas socorreri... A
comiseracio é a enfermidade duma alma dema-
siado sensivel ao aspecto da miséria: exigi-la do
sibio seria qudsi querer que se lamentasse e

(1) Pag. 35. T. L.
(2) Pédg. 86. T. 1L
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fosse carpir nos funerais do primeiro que apa-
recesser. ™)

No entanto, tratanto de evitar as intiteis ma-
nifestacdes exteriores, o sibio -guardard no seu
coragio sentimentos de simpatia e de humani-
dade: «Alegra-te ao véres felizes, acrescenta al-
gures Séneca, comove-te ao véres sofrer», @

Evitar cuidadosamente os arrebatamentos da
colera, da intolerincia, da irreflexdo, do dédio;
conservar-se sempre paciente, calmo, indulgente,
digno, resignado, confiante em Deus e na natu-
reza, moderado em tddas as coisas, impassivel
tanto perante a injiria como perante o beneficio,
em face da adversidade como perante a Fortuna,
todos &sses modos de dominio pessoal eram inces-
santemente recomendados por Séneca: «Abste-

- nhamo-nos da célera, quer contra um igual,

quer contra um superior, quer contra um infe-
rior. Com um igual a luta é duvidosa, com um
superior insensata, com um inferior degradante.
E préprio dum ser mesquinho e miserdvel pagar
o6lho por dlho, dente por dente... ¢FEste homem
provoca-te? provoca-o tu com beneficios. A
inimizade cii logo que um dos dois deixa o lu-
gar: sem reciprocidade nio hd lutar, ®

«E tdo impossivel ser ao mesmo tempo iras-

1) Pigs.-309 e 310. T. 1.
2) Pig. 360. T. 1.
) Pigs.44e45, T, 1.
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civel e sidbio, como doente e sdo... Nunca pois
a céblera deve ser admitida: pode-se por vezes
simuld-lar, ®

a¢Foi um homem de bem que te injuriou?
Nio o creias. ¢ Um mau? nio te surpreendas
com isso; liquidard com outro o mal que te fez;
e assim castigar-se-a a si mesmor, @

«As impertinéncias dos poderosos opde uma
fronte serena, além da paciéncia: Recomegdrdo
se julgarem que te feriram». @

«Por outro lado, se o sibio deve enfurecer-se
contra as acg¢Oes vergonhosas e entristecer-se com
todos os crimes, nada serd mais miserdvel para
éle. Passari tdda a sua vida, na irritagio e no
pezar. ¢Pode éle dar um passo sem provocar o
escindalo? .. O sdbio ndo se irritard contra
aqueles que pecam: ée porqué? Porque sabe que
a sabedoria niao nasce connosco, que é preciso
adquiri-la; que no curso dos séculos alguns
homens a custo ai chegam, porque a condigido
humana nesta vida é bem conhecida; e que um
bom espirito ndo acusa a natureza... Verd to-
dos com tanta benevoléncia como o médio vé
os seus doentesr, @

aTornar-nos-émos mais tolerantes, se nos vol-

(1) Pigs.28e28. T. 1

(2 Pig. 41.T. 1.

(3) Pdg. 43. T. 1

4) Pdgs. 24,260e27. T, 1
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tarmos para nés mesmos e dissermos: «¢ Nio
temos nés também feito qualquer coisa igual?
¢ Esses desvios nio téem sido os nosssos ?»... O

«OQ que podemos, é elevar-nos i altura das
almas tio dignas da virtude, que sofrem com
coragem 0s golpes do acaso e querem o que a
natureza querer. @

«Se Deus nos concede um amanha, sejamos
felizes por o receber. Gozamos a valer e com
seguranca de nés préprios, se esperamos @ésse
amanha sem inquietacior .

«E preciso crer tudo possivel; em tudo con-

' fiars @,

«Antes de tentares qualquer coisa, mede bem
as tuas fOrgas, o que queres fazer e quais os meios
de que dispdes» ©,

ugPorque ésses arrebatamentos de orgulho?
A mio que tdo alto te eleva, nZo sabes onde te
deixard... ¢Para que &sse abatimento? Fis-te
no fundo do abismo, é a hora de te ergueres.
¢Que hd de grande néste mundo? Té&-lo visto
com os olhos do espirito e alcangado o mais belo
triunfo, o triunfo sdbre os vicios. Sio numero-
s0s 0s homens que se tornaram senhores de cida-
des, de nagGes inteiras; mas poucos sio aquéles

(I Pég. 39 T. 1
2) P4g. 379. T, 1.
3 Pig. 25. T. iL
(+ Pdg, 41 P. 1
) Pig. 54 T. 1.

&



Loja Independente de Teosofistas

26 O NATURISMO EM SENECA

que senhores de si mesmos se tornaram! ¢Que
hi de grande néste mundo? Elevarmos a alma
acima das ameagas e das promessas da Fortuna;
e nela n3o vermos quem merega um voto...

O que hi de grande, é fechares o coracdo aos"

maus pensamentos, levantares ao céu as maios
puras... pretenderes o tnico tesouro que pes-
soa alguma te disputari —a sabedoria: todos os
outros que tanto se apoderam dos mortais, olha
para éles, se o acaso tos tris, como se devessem
retirar por onde vieram» ),

Para auxiliar o dominio pessoal, Séneca acon-
selha o exame de consciéncia didrio, a meditacdo
freqiiente, os momentos de relaxamento do corpo
e os passeios em pleno campo, a alegria emfim,
mas a alegria honesta e ingénua, a alegria da
crianca e nio a baixa hilaridade ou sa voltipia
que d4 a lisonja dos sentidos» @,

«Que h4 de mais belo, diz &le, do que o hi-
- bito de fazer a inquiricio dos actos praticados
durante o dia!l Que séno aquéle que sucede a
éste exame de consciéncia! Como € calmo, -pro-
fundo e livre, quando a alma recebeu a sua por-
cdo de elogio ou de censura, e que, vigilante de
si mesma, ela informou como um censor secreto,
sObbre a sua prépria conduta! Eu exerco essa
magistratura e cito-me todos os dias no meu

@) Pégs. 5i3 e 514. T. 1,
@) Pig. 298.T.n.
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tribunal; quando a luz se apaga no meu quarto
e que minha mulher, que conhece os meus hibi-
tos, respeita o meu siléncio pelo seu, faco i mi-
nha parte a inspec¢ao de todo o meu dia e trato
de pesar os meus actos e as minhas palavras.
Nada dissimulo, nada omito. A falta que receava
encarar digo: «NZo voltes a fazer isso; por
agora eu te perddo. Em tal discussdo foste 4s-
pero de mais; para o futuro n3o cdias na igno-
rincia — nada querem aprender, aquéles que
nunca aprenderam coisa alguma. Fizeste tal
admoestagdo mais asperamente do que convinha,
e tu nio corrigiste mas magoaste; pensa antes se
o que dizes é verdadeiro e se o homem com
quem falas suporta a verdade» O,

«Tdéda a verdade salutar quere ser muitas
vezes meditada, muitas vezes aprofundada. Nao
nos devemos limitar a conhecé»la, mas a té-la por
nossa dirigenter @),

«E necessirio também isolarmo-nos; a con-
vivéncia com ‘homens que se ndo parecem con-
nosco perturba a alma melhor regulada, desperta
as paixdes e irrita o que pode haver em-nés de
fraco e mal curado. Misturemos antes as duas
coisas e procuremos alternadamente a solido e
o mundo. Uma faz-nos desejar rever os ho-
mens, a oufra viver connosco; corrigem-se mu-

1) Pdgs. 76 e 77. T. 1.
(3 Pdg.313. T. 1.
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tuamente; a soliddo cura do desg6sto da multi-
dio, a sociedade dissipa o tédio do isolamentor.

«Que o espirito ndo esteja sempre igualmente,
tenso; chamemo-lo por vezes ao descanso. S6-
crates ndo cérava de brincar com as criangas» ®.

«Eu quero. que nunca a alegria te abandone.
Eu quero que ela nasga sob o teu tecto, isto &,
em ti mesmo. As vulgares hilaridades nZo en-
chem o coracio; elas sé desenrugam a fronte,
a superficie, a nfo ser que para ti o homem feliz
seja 0 homem que ri. A alegria s6,4 alma per-
tence» @, '

«Nada é mais funesto & moral do que o hé-
bito dos especticulos» ©®. ‘ ‘

«Q prazer é uma coisa vergonhosa; a alegria
s6 pertence ao sdbior ®,

«A volipia, é a felicidade do animal... que
v4 engrossar o rebanho dos brutos, o ser que faz
da sua pastagem toda a sua alegriar ©.

Mas, o que constitue um obsticulo qudsi in-
vencivel A plena e justa posse de si mesmo, sdo
as riquezas, porque a maior parte das vezes elas
amolecem o corpo, endurecem o coragdo, fal-
seiam a moralidade a obscurecem a inteligéncia.
A si mediocridade e a existéncia rude s3o as

() Pihgs. 260 e 261, T. 1.
(2 Pig. 54. T. 11

(3) Pag. 10. T. 1L

4 Pig. 138. T. 1L
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L}
condi¢des necessirias da virilidade, da clarivi-
déncia e da bondade, Séneca o repete a propé-
sito de tudo: «E préprio duma grande alma
desprezar as grandezas e amar mais a mediania
do que o excesso; s6é a medicina é iitil e faz
viver o homem; o excesso prejudica pelo seu
préprio supérfluo. Assim caiem para o solo as
espigas comprimidas de mais; assim o ramo so-
brecarregado de frutos se quebra. Acontece o
mesmo com 0s espiritos; uma prosperidade sem
limite esmaga-os; gastam-se nio sé em prejuizo
doutrem como em seu préprio prejuizon, ®

«Oh! que espéssas nuvens faz cair sdbre o
homem uma grande fortunalv @

«Desde que o dinheiro é tio forte em hon-
raria, a verdadeira honra perdeu todo o crédito:
o0 homem, alternadamente mercador e mercado-
ria, n3o mais se informa do mérito das coisas,
mas do que elas custam: € por especulagio que
pratica o bem, por especulagio que pratica o
mal. Segue a virtude emquanto espera qualquer
beneficio, pronto a passar para o outro-lado, se
o crime promete mais. Os nossos pais educam-
nos na admiracio do ouro e da prata; a cupidez
que semeam em nossOS juvenis coragdes af ger-
mina profundamente e aumenta connosco. E a
multiddo, em tudo dividida, é uninime néste

() P4g. 88. T. 1L
(2) Pig. 328.T. 1
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tinico ponto, o culto do oiro... Emfim, os nos-
sos costumes s3o desencadeados a tal ponto, que
a pobreza ¢ uma maldicio e um oprébrio des-

prezado pelo rico, que tem horror ao pobres. @

«Tu conheces numerosas criaturas com barba
e cabelo luzidios, como se saissem todos inteiros
duma caixa de Zoilette; nada esperes déles de
viril, de substancial». @

«Quem quiser cultivar livremente a alma deve
ser pobre ou como tal viver. Esta cultura sé
aproveita ao sectdrio da frugalidade; ora a fru-
galidade é uma pobreza voluntiria... Acumu-
lar dinheiro nio é pois aquilo de que primeira-
mente se deve cuidar... Se nada tens, procura
a filosofia antes de mais nada., — «Mas faltar-
me-2 o necessirio!» — Eu digo que n2o: isso nio
poderia ser; tio pouco a natureza pede; e o si-
‘bio acomoda-se com a naturezar, ®

«Sabei todos que estamos tio bem abrigados
debaixo do colmo como debaixo do ouro! Des-
prezai todas essas coisas laboriosas e supérfluas
que se chamam ornamentos e decoragdes; dizei
antes que no homem sé a alma é admirdvel», ®

«Um humilde tecto nio repele a virtude. Ele
fard antes eclipsar os mais belos templos se néle

se puder contemplar a justi¢a, a moderagio, a sa-

() Pég 413. T. u

() Pég. 411. T. 1.
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bedoria, a piedade, a sciéncia dos deveres e a sua
exacta distribuicio, o conhecimento das coisas
do céu e da terra. Nunca é acanhada, a mo-
rada que encerra tantas e tao grandes virtudes». ®

«Eu ,gosto mais passar mal do que viver na
moleza; tomando esta expressio «passar mal» no
sentido ordindrio do povo — viver duramente, so-
frendo e trabalhando». @ :

«E preciso tratar com severidade a nossa
alma para que ela sé seja sensivel aos ataques
graves»,

Mas, por causa da oposig¢io tio grande que
existe entre tais principios dirigentes e as con-
cepgOes da vida do maior nimero, o sibio deve
sujeitar-se a ocultar a sua vida, a isolar-se, a ca-
lar-se, a s6 disseminar a verdade com conheci-
mento de causa, evitando bem, como o dizia
Cristo, de deitar pérolas 20s porcos, com medo
que contra &le se voltem e o0 mordam. E, a-pe-
sar-de tudo, é necessirio saber conservar um
meio termo, isto &, conservar-se afastado sem se
singularizar, sem fazer ostentagio do seu isola-
mento.

«O sibio n%o deve em coisa alguma ferir os
usos estabelecidos, nem atrair sobre si, pela excen-
tricidade da sua vida, os olhares dos outros».

1 Pig. 128. T. 1.
(2 P4g 231.T. 1.
¥ Pig. 37.T. 1
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«A verdade s6 deve ser dita Aqueles que
querem ouvi-la... ¢Que pensar dum homem
que ralhasse a um surdo, a um mudo de nas-
cenca ou por doenga?,..—«Semeemos as mios
cheias, dizes tu: sé se poderd obter ppr vezes
bons resultados, quando se multipliquem as se-
mentes». —Eis, Lucilius, o que a meu ver, uma
alma si nio deve fazer... A sabedoria é uma
arte; deve difundir-se com seguranga, escolher
as almas capazes de progresso, deixar aquelas
que a fazem desesperar, mas nio as deixar de-
-pressa de mais, e entdo, mesmo que ela venha
a perder a esperanga, tentar os remédios supre-
mos» M,

«QOculta-te no seio do repouso e oculta mesmo
o teu repouso... Evita apregoar a tua filosofia
e o teu retiro; cobre com outros pretextos a tua
determinagio; com falta de satide, com o tem-
peramentor @,

No seu isolamento, o sibio faz obra util.
Dolorosamente comovido com os desvios da
humanidade, de que €&le préprio sentird as crueis
conseqiiéncias, procura pelos seus escritos e pelo
seu bom exemplo espalhar mais luz e felicidade
no espirito dos homens que o h3o de seguir:
4S6 fechei a minha porta para ser dtil a um
maior niimero. Nenhum dos meus dias passa

() Pig 69. T.u. »
@ Phg. 168. T. 1.
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sem eu ter feito alguma coisa; os meus estudos
tomam uma porgdo das minhas noites... E em
proveito da posteridade que eu trabalho; € para
ela que eu redijo algumas dteis licdes, alguns
salutares avisos, como tantas receitas preciosas
que eu confio ao papel, por ter experimentado
a virtude nas minhas préprias chagas: porque,
se a cura ndo for completa, o mal nao deixa de
se propagar. O caminho direito, que eu tarde
conheci e quando cansado estava de errar, eu o
indico aos outros; eu grito-lhes: Evitai tudo o
que seduz o vulgo, tudo o que o acaso dispensa.
Considerai como suspeitos todos os seus donos
e tremei em tocar-lhes... Créde-me: aqueles
que parecem ndo fazer cousa alguma fazem mais
do que muitos outros: sio, a0 mesmo tempo,
trabalhadores da terra e do céur @,

Além disso, a vida oculta e virtuosa tem por
vantagem reter perto de si sbmente os verdadei-
ros amigos, isto ¢, aqueles que nos seguem por
nés mesmos e ndo pelo luxo que nos cerca:
«Um amigo! S6 o conhecerds no retiro...
Engana-se demasiado aquele que procura ami-
gos na sua ante-cimara e que os experimenta 2
mesa. Nio h4 pior desgraca para o homem
assediado de ocupacdes e de riquezas como o
crér na amizade de pessoas que nio teem a sua,
ou na eficicia de seus beneficios para com ela

() Pidgs, 13el4. T. 1.
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se conciliar ., Dai esta série de amigos em
volta das fortunas florescentes; perdidas elas,
que solidao!» @

Emfim, como regras de suprema sabedoria,
Séneca prégava sem cessar a estoica aceitacdo
de tédas as eventualidades, mesmo as piores, e
a rentincia antecipada de todos os bens e vanta-
gens inateriais pereciveis. Com efeito, pode-se
afirmar -que niao penetraram ainda no dominio
da verdadeira espiritualidade, os desgracados
que nZo podem suportar, sem aflicio profunda,
a ideia de perderem a sua fortuna, a sua situa¢io
social, os séres que lhes s3o queridos ou a sua
prépria vida. Por mais ricos ¢ considerados
que sejam, ndo sio na realidade mais do que
indigentes espirituais. '

Prégando com insisténcia o desprendimento
pelos bens terrestres e a vida de corajosa acei-
tacdo, Séneca preparou o caminho no espirito
de sacrificio, & humilde boa-vontade e & com-
preensdo mistica da vida, coisas estas que repre-
sentam o ponto culminante das virtudes cristas.
Eis aqui algumas miximas onde nitidamente se
exprime a sua resignagio de estoico.

«Todo o sofrimento que a instituicio do uni-
verso nos impde, aceitemo-lo com coragem» @,

«Resignar-me-ei a {6das as provas, por maio-

) Pig. 45. T. 1
( Pig. 16, T. 1.
®) Pig. 176. T.1
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res que sejam; a minha alma dar-me-4 forga ao
corpo. As riquezas, desdenharei tanto as que
nio tenho como as que possuon» I,

«E preciso encararmos tudo sem empalide-
cer, suportarmos com calma as desgragas, e a
felicidade com moderagio, sem nos curvarmos
nas primeiras, sem nos mostrarmos altivos na
segunda; conservarmo-nos iguais e impassiveis
nas mais diversas conjunturas» @,

«Soframos, pois, tudo com coragem; porque
tudo acontece, ndo por acaso como se julga, mas
na sua horar O,

‘a0 que hi de grande é uma alma firme e se-
rena na adversidade, que aceita todo o acidente
como se o tivesse desejado; e dejesd-lo deve-
riamos, se se tivéssemos sabido que tudo acontece
pelos decretos de Deus. Chorar, lastimar-se,
gemer, é ser rebelder &,

«Disponhamos, pois, a nossa alma a querer
tudo o que a sorte exigir, e sobretudo encare-
mos sem pezar o fim do nosso ser» ©),

«¢ Queres ser independente do teu corpo?
Nio o habites senio como um lugar de passa-
gem. Considera-o como uma tenda de que,
cédo ou tarde, serd preciso passares sem elar ©,

) Pig. 179. T. 1
2). Pdg. 204. T. 1.
3) Pig. 231 T. ).
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«Ninguém acolhe a morte com serenidade
sendo aquéle que, de longa data, a ela se dis-
poer 1,

«Disponhamos, pois, de cada um de nossos
dias ‘como se fosse o tltimo, como se acabasse e
completasse a nossa vida» @,

«QGravemos em nossa alma e nio cessemos de
repetir o seguinte aviso: é preciso morrer!
¢Quando? Pouco importa. A morte ¢ a lei da
natureza» ®,

aéd Queres que a vida te seja doce? Ndio es-
tejas inquieto por a veres acabar. A posse
agrada tanto mais quanto melhor se tiver sen-
tido a sua perda... Exorta, pois, e endurece a
tua alma contra todos os acidentes, possiveis
mesmo nos senhores do mundor 4,

«Qualquer objecto em que fagas gravar «Isfo
pertence-men, pode estar em fua casa, mas nio
é teur ©,

«O homem nlo tem, pois, o direito de ser
altivo, de se julgar no meio de seus bens; s6 os
tem como depositirio; s6 o usofruto é déle;
pertence ao proprietirio fixar-lhe a durago da
concessdon ©),

) P4g 73.T. .
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) P4g, 600. T, 1.
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«Se tu préprio queres vér quanto vales, poe
de lado a tua fortuna, a tua casa, a tua linhagem
e considera o homem interior. Até 14, tu ava-
lias-te pela fé doutrémn» ®, '

«Eu nZo te proibo a posse do ouro, mas
quero levar-te a possui-lo sem alarme, e sé tens
para chegar a isso um meio: convenceres-te de
que viverds feliz sem a riqueza, e vé-la sempre
como prestes a escapar-ter @,

«Nunca me fiei na Fortuna, mesmo quando
ela parecia estar em paz comigo; todos os favo-
res de que ela me acumulava tio liberalmente —
riquezas, honras, celebridade, soube-as eu ter
bem longe de mim para que ela os pudesse reti-
rar sem grande custo para mim. A adversidade
s6 quebra as almas que a propriedade tinha en-
godado» ©),

aTirai ao sdbio as riquezas, ficar-lhe-do todos
os seus verdadeiros bens; porque vive satisfeito
com o presente, tranquilo sdbre o futuro» ®,

«Toma para medida de teus progressos, nio
os teus discursos nem os teus escritos, mas a fir-
meza dos teus principios e a diminui¢io de teus
desejos» ©),

«Reiinindo agora num quadro de conjunto as

(Y P4g. 224, T. 11
(2} Pig. 42. T. 1.
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diversas regras de sdbio govérno de si mesmo
que acabamos de respigar nos escritos de Séneca,
agrupando-os numa ordem did4tica, vemos que
encaram sucessivamente: a unidade e a igual-
dade originais do género humano; o respeito
das leis de Deus e da Natureza; o dominio de
si mesmo gragas 3 vida frugal, simples, activa,
rural e também 2 lucta incessante contra os vi-
cios humanos; a rectiddo intransigente; a ami-
zade fiel; a beneficéncia com respeito a todos os
homens, a pre-exceléncia da vida espiritual e do
esforgo pessoal, a atitude profunda de renuncia-
mento, de estoica aceitagio. Todos éstes dados
compdem uma doutrina admirdvel e qudsi crista, a
tal ponto que os Padres da Igreja teem muitas
vezes citado Séneca com respeito.

A pritica desta nova filosofia forma a grandeza
da alma, confere a paz interior e contribui para a
satde orgdnica.,

O préprio Séneca tinha constatado e exal-
tado os benéficos efeitos. «H4 elevadas conso-
lagdes que chegam a curar-nos; e tudo o que
levanta o moral € salutar mesmo para o fisico.
Eu julgo dever 2 filosofia a honra do meu resta-
belecimento, do regresso das minhas forgas; de-
vo-lhe a vida e é esta a menor das minhas divi-
das para com ela» @

«O homem que procura no exercicio da filo-

1) P4g. 212. T. 11
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sofia a sua prépria cura adquire uma nobreza
de alma, uma seguranga, uma forga invencivel:
quanto mais se aproxima dela, maior lhe parece.
H4 altas montanhas, cujas proporgdes, vistas de
longe, parecem menores, e que, de perto, sur-
preendem o espectador pelos seus gigantescos
cumes; tal é, 6 Lucilius, o verdadeiro filésofo,
0 homem e nio o charlatdo da sciéncia. Em pé,
num lugar eminente, é admirdvel, é grande, duma
grandeza rial. Nao foi guindado na sua marcha
e nio se pds na ponta dos pés, como aqueles
que apelam para o artificio fingindo-se e que-
rendo parecer mais altos do que sao» @,

No entanto, seria estar de opinido antecipada
ndo indicar as imperfei¢des e as lacunas que a
filosofia de Séneca encerra. A sua investigacdo
excessiva da impassibilidade condenou-o a con-
siderar de mais os acontecimentos com uma
espécie de resisténcia passiva que paraliza a in-
vestigacio da verdade, que desvia a vista das
causas das misérias que se sofre, que quebra os
elans de entusidsmo e a vontade de sacrificio,
que conduz emfim muitas vezes a atitudes fata-
listas e a pensamentos de agnosticismo.

E por isso que, ao lado de tantos principios
positivos e de luminosos preceitos, pode-se cen-
surar nos seus escritos, férmulas de incertezas
e mesmo contradi¢cdes. Por outro lado, repro-

(1 Pdg. 397. T, 1L
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vou-se-lhe a sua alta situagio na corte de Nero,
assim como outros contrastes entre as suas dou-
trinas e a sua conduta pessoal. No entanto, ¢
necessdrio reconhecer que soube usar das rique-
zas com moderacio e desprendimento: «H4
grandeza em servirmo-nos do barro como se
nos servissemos da prata, escrevia a Lucilius;
mas n3o hi menos grandeza servirmo-nos da
prata como se fosse barro ... Se pode ser
rico, o sébio aceitard a riqueza; té-la-4 sem du-
vida como coisa fugitiva, que deve desaparecer:
sé ndo sofrerd se ela nao pesar a ninguém, nem
a si préprion @,

Em todo o caso, por tio bons aspectos do
seu cardcter e sobretudo pela sua atitude admi-
rivel perante a morte, Séneca apagou as suas
imperfeigdes, alids desculpdveis, se se pensar no
terrivel meio em que teve de viver e de mano-
brar. Quando, pelo seu discipulo Neron, lhe
foi dada a ordem para abrir as veias, soube
morrer com uma dignidade e uma coragem su-
blimes, ditando aos seus secretdrios eloqiientes
paginas emquanto derramava o sangue.

Na realidade, s6 faltou a Séneca o conheci-
mento das concep¢des cristds da existéncia para
que a sua obra tivesse sido perfeita. As nogdes
do papel providencial da dor e da necessidade

0 Pig 8 T. 1L
@ Pig, 183. T. 1
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do sacrificio de si mesmo, que foram a base dos
ensinamentos de Cristo, trouxeram, com efeito,
o coroamento que fazia falta 2 doutrina da Sabe-
doria Antiga. Até entdo, a dor ndo aparecera
aos sibios senio como um meio de endureci-
mento do corpo e do espirito e o altruismo
como um simples acto de justica humana. A con-
cep¢do do papel purificador e educador, expiador
e redentor, gerador de clarividéncia e de eleva-
¢do espiritual, numa palavra, providencial, do
sofrimento, data do cristianismo. Do mesmo
modo, foi Cristo que ensinou a compreensio da

'vida como um sacrificio pessoal, uma caridade

de todos os seus pensamentos e de todos os
seus actos, um dom do seu sangue e da sua
vida, se fosse preciso, realizados livremente pelo
homem, com vista a fazé-lo comportar-se 3 ima-
gem de Deus que, na obra da criagdo consentiu
involuir-se na matéria e oferecer-se 4 sua criatura
em espirito imaterial, em vida imponderdvel e
em carne material.

Mas, se bem que tenha sido imbuido destas
revelagdes, Séneca n3o possuiu menos ideias bem
exactas e muito completas s6bre a natureza da
Divindade, sdbre a sua Unidade, que se ocultava
atrds da multiplicidade dos deuses do paganis-
mo, sObre a evolugio das coisas, dos séres e do
homem, por transformacdes sucessivas, emfim,
sObre os destinos da alma humana, que deve
elevar-se progressivamente e merecer o seu re-
gresso a sua Origem Divina. Ainda que a sua
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doutrina religiosa parega por vezes bastante
oscilante, ndo é menos possivel encontrar nos
seus escritos, todos os elementos dss grandes
principios da tradicio religiosa esotérica da
Antiguidade, — que acabamos de enumerar.

Primeiro que tudo, sabia perfeitamente que
todas as coisas de que gozamos na ordem natural
sdo os beneficios dispensados por Deus e que
na realidade a Natureza, n3o é mais do que a
manifestacdo de Daus a nossos olhos: «Deus
ndo faz bem algum aos homens, exclama éle!
¢ Donde vem, pois, 0 que possues, o que dds, o
que recusas, o que amontdas, o que roubas?...
E todas essas drvores tdo diferentes pelos seus
frutos, todos ésses vegetais salutares, todas essas
variedades de alimentos repartidos por todo o
ano, a tal ponto que mesmo ao ocioso o acaso
oferece aqui a sua subsisténcia!... Se alguém
te desse algumas geiras, chamarias a isso um be-
neficio ¢ e €stes espacos sem limites que a terra
abre longe deante de ti, nao estd ai um benefi-
cio? ¢De quem te vem &ste ar que respiras,. ..
esta luz. .. &ste sangue. .. éstes estimulantes?...
E da natureza, dizes tu, que me vem tudo isso.
Nio vés que essa palavra «naturezar ndo é se-
nio um outro nome que dis a Deus? ¢Que é
esta natureza senio Deus, senio a razdo divina
incorporada no universo e nas suas diversas
partes ? N

Se tu o quiseres, podes dar ao autor das coi-
sas qualquer outra designacio.
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Chamaé-lo-4s também Jipiter soberanamente
bom e soberanamente poderoso. ..

E néle que os nossos estoicos véem Baco—pai,
Hércules, Mercirio... Nada ganhas, pois, 6
mais ingrato dos mortais! em negar a tua divida
para com Deus para a atribuir 4 Natureza, pois
que sem Deus nada de natureza e sem natureza
nada de Deus. Ambos s3o a mesma coisa e ndo
teem papeis separados... E assim que tu cha-
mas a Deus, a natureza, o destino, a fortuna,
tédas as designacdes do mesmo ser usando di-
versamente do seu poder» O,

A sua exposigdo, que se poderia julgar pan-
teistica, seguramente sé tem disso a aparéncia,
porque descreve Deus, por outro lado, nio s
como interior, mas tamb&m como superior e dis-
tinto da sua criagio, como o ser absoluto e ine-
fivel, tal como o testemunha a passagem se-
guinte, em que, a0 mesmo tempo, éle se insurge
contra o ateismo: «Sim, eu rendo sobretudo
gracas a natureza, quando, ndo contente com o
que ela mostra a todos, eu penetro nos seus
mais secretos mistérios; quando me interrogo
sdbre quais os elementos de que o universo se
compde; qual é o seu arquitecto ou o seu con-
servador; o que é que é Deus... se todos os
dias cria ou se cria s6é uma vez; se faz parte do
mundo ou se &le préprio é o mundo... ¢O que

(1) Pégs, 401, 402,403 ¢ 404. T. 1.
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€ Deus? Tudo o que vés e o que ndo vés.
Di4-se emfim ao ser supremo a sua grandeza que
ultrapassa toda a imaginagdo, se se reconhecer
que s6 Ele é tudo, que tanto dentroc como fora a
sua obra estd cheia déle... Tal &, ao contrério,
a cegueira dos mortais que a seus olhos &ste uni-
verso tio belo, tio regular, tio constante nas
suas leis, ndo é mais do que a obra e o joguete
do acaso... E éste delirio ndo para no vulgar;
ganhou até homens que se dio por sdbios» @,
~ Os s4bios da antiguidade tinham descoberto
as leis do energetismo e do transformismo que a
Sciéncia moderna reencontrou depois, unica-
mente no plano material. Estas leis, chamadas
herméticas, faziam parte dos ensinamentos reli-
giosos do Antigo Egipto e da fndia. Séneca ti-
nha tido conhecimento disso, pois que escreve
textualmente: «diz-se que nada se perde na natu-
reza, porque tudo o que se lhe arranca a ela
volta; nio poderia parecer, porque nenhuma
saida tem por onde se escapar, e tudo regressa
ao ponto de partidar @,

Pelo facto de Deus estar imanente na sua.

criacdo, Fle existe em estado mais ou menos
consciente nas suas criaturas, segundo a étapa
de evolucio destas; e, pelo facto de que tudo
o que existe no Universo e constituido por

(1) P4gs. 455 e 458. T. 11
2) Pig.434. T. 1
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-uma parcela de Energia original, (porque tudo

saiu da Energia Universal, é constituido por ela
e se ‘desassocia ou desmaterializa n’Ela, como o
estabeleceram as mais recentes investigacdes
scientificas), concebe-se entio que o homem pos-
sui em si, nio sé um fragmento desta energia
material universal, mas também uma faisca da
Energia Césmica Imaterial, déste Espirito Divino
Criador, cuja matéria corporal nio é mais do
que a representacio e de alguma forma o ves-
tudrio ou o suporte. No total, Deus estd pois
imanente e presente em cada homem. E esta
presenga serve para o guiar, para o engrande-
cer até, por fim, predominar totalmente. Néste
momento, a espiritualizacdo completa, sendo
adquirida e merecida pelo esfor¢co de educagio
pessoal, a diviniza¢3o ou o regresso do homem
a Deus realiza-se consciente e. merecidamente.
Estas explicagdes eram necessdrias para deixar
perceber t0da a profundidade duma série de pas-
sagens onde Séneca apresenta, em ponto pequeno
estas afirmagbes de imanéncia divina e de re
gresso A& Unidade Divina Original».

«Crémos pois que Sextius nos indica o cami-
nho mais nobre quando nos diz:—é por aqui:
que se sobe aos céus; é pelo caminho da fruga-
lidade, da temperanga, pelo caminho da cora-
gemr, Os - Deuses nem s3o desdenhosos nem
ciumentos; abrem os bracos, estendem a mio a
quem quere elevar-se até &les. Admiras-te que
o homem possa subir até Deus! E Deus que
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desce até ao homem, que digo eu! A relagio é
mais estreita, entra no homem. Nio h4 alma al-
guma boa sem Deus. Cafram em cada criatura
germes celestes, dos quais uma feliz cultura
obtem uma seara da mesma natureza que a se-
mente e digna em tudo do criador». @

«E seguro, estd cheio de encantos, o caminho
para a qual preparou a natureza. Seguro dos
seus dons e se ndo lhe fdres infiel, elevar-te-ds
ao nivel de Deus». @

«N2o h4 necessidade de levantar as maos para
0 céu, nem de comprar o guardido dum templo
para que éle nos introduza até aos ouvidos da
estdtua, como se por essa forma ela melhor nos
pudesse ouvir: Deus, estd perto de ti, estd con-
tigo, estd em tir. @

«A alma, mas a alma na sua correcio, na sua
bondade, na sua grandeza; ¢ podes vér nela outra
coisa mais do que um Deus que se fez héspede
dum corpo mortal ?» @

«No coracdo do verdadeiro sibio, reina uma
alegria, uma serenidade, uma calma inquebranti-
vel: vive a par com os deuses», ©

«Um coracdo generoso onde habita a virtude

(1) Pigs. 189 e 190. T. 1.
2 Pig. 86, T. 1L
® Pég. 92.T. 1.
4 Pig. 77. T. n,
(5 Phgs. 140 e 141, T. 1.
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€ o par dos deuses; é para éles que &le se eleva,
porque tem lembranca da sua origem. Nunca
foi uma temeridade querer subir ao lugar donde
se desceu. E porque se nio hi de vér coisa de
divino no ser que ¢ uma parcela da divindade?
Este grande todo, no qual estamos compreen-
didos, é uno, e esta unidade é Deus: somos seus
associados, somos seus membros. O espirito do
homem que abraga tantas coisas eleva-se até &le,
se os vicios nio deprimirem em coisa alguma o
seu voo... O seu espirito... foi de tal ma-
neira formado pela natureza que éle quere atin-
gir o nivel dos deuses, desenvolver assim todas
as suas forgas e percorrer 4 vontade o seu do-
minio. NZo lhe é estranho o caminho por onde
vai para o céu, subir a &le era uma obra imensa:
mas &le af regressa, nasceu para &sse caminho...
Sabe, dizem-lo bem, que as riquezas estio colo-
cadas noutra parte onde se amontoam, que € a
sua alma que deve encher, e n4o os seus cofres. ..
Ninguém pode ser livre, se f6r escravo do
corpo.»

Aqueles que, baseando-se nos fragmentos pre-
cedentes, censuraram Séneca pelo seu orgulho,
n3o deram conta da envergadura das nogdes
que s¢ ocultavam atrds destas afirmacgdes trans-
cendentais, Nao compreenderam que a sua falta
de humildade era mais aparente do que real e

(O Pigs. 303e304. T. 1.
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que éste conhecimento da presenca divina em si
com promessa de unificagio merecida no futuro,
era 0 mais poderoso motivo de cultura da di-
gnidade pessoal, do respeito por si mesmo e do
amor a outrem.

Quanto as passagens em que Séneca expos
os destinos da alma humana, as suas transmi-
gracles successivas, 0s seus renascimentos e os
seus esforcos virtuosos antes de atingir a felici-
dade paradisiaca, inspiram-se nos ensinamentos
pitagéricos, saidos é&les préprios das religides
egipcia e hindu. E ainda curioso constatar a
éste respeito que a doutrina moderna da evolu-
¢do dos séres por transformacdes, edificada por
Lamarck, Geoffroy St-Hilirio e Darwin nio
fazem mais do que corroborar éstes dados,
ji percebidos desde a mais alta antiguidade,
e levar a demonstracio definitiva da sua exa-
ctiddo.

«Se possuis uma poderosa séde de longa
vida, lembra-te que todos os séres que desapa-
recem para reentrar no seio da natureza donde
sairam, donde depressa sairio ainda, que nada
se aniquila, tudo muda ¢ nada morre. Mesmo
a morte, que o homem repele com pavor, inter-
rompe, sem a quebrar, a sua- existéncia. Vird o
dia em que de ndvo nos voltard a luz, que tan-
tos homens recusariam, se &sse dia lhes ndo
tirasse também a lembranga. Mas, mais tarde
eu explicarei melhor como tudo o que parece
morrer ndo faz mais do que modificar-se. Deve-
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mos partir de boa vontade quando sabemos que
temos de ci voltar» @,

«A alma humana é uma grande e nobre
coisa; ela n3o aceita limites senfo aqueles que
sio comuns com o préprio Deus... E ela ndo
permite que ihe circunscrevam a idade, dizendo:
«todos os anos me pertencem: nenhum século
fechado 2o génio; nenhum tempo impenetrdvel
ao pensamento. Quando chegar o dia solene
em que o corpo, mistura de divino e de humano,
se dissolver, deixarei o barro onde o fui buscar,
e relinir-me-ei aos deuses. Aqui mesmo eu nio
deixo de comunicar com &les; mas, a minha
pesada e terrestre prisdo retem-me. Esses dias
mortais sio tempos de paragem, prelidios duma
existéncia melhor e mais durdvel. Como o seio
materno, que nos retem nove meses, forma-nos,
ndo para &le, mas em aparéncia para éste mundo
em que somos atirados ja suficientemente fortes
para respirar o ar e resistir a0 exterior; assim o
tempo que se decorre da infincia & velhice ama-
durece-nos para uma segunda infincia. Uma
outra origem, um novo mundo nos espera. Até.
14, nés s6 podemos suportar do céu uma vista
longinqua.»

aSabei, pois, encarar sem tremer a hora em
que a vida termina; ndo é a (ltima para a alma,
embora seja a tltima para o corpo. Todos os

(1) P4gs. 84 € 85. T. 1.
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objectos que tu vés a tua volta, deves encari-los
como os moéveis duma hospedaria; serve-te déles
deé passagem. A natureza restitui-nos i luz, nus,
como entramos... Gemes, choras; e ésses mes-
mos choros anunciam o acontecimento ‘da vida.
Devemos desculpéd-los, visto chegares novigo e
estranho a tudo, e, ao nasceres, teres sido ata-
cado por um ar vivo de mais e ofendido pelo
contacto duma maio rude; e, fraco ainda, no

meio dum mundo desconhecido, experimentares

o espanto duma completaignorincia. Hoje, ndo
€ para ti coisa nova séres separado do que fazes
parte. Abandona de boa vontade daqui por
diante membros intiteis; deixa o corpo porque
sem o habitar jd néle estiveste muito tempo. Serd
desfeito, esmagado, reduzido a cinzas: ¢ afliges-te
com isso? Isso se faz sempre.” Morrem do
mesmo modo as membranas que envolvem o
recem-nascido. ¢Para que estimar tanto &sses
restos, como tua coisa prépria? S6 serviram
para te cobrir.»

«Daqui mesmo, desde hoje, faze esforgo e
foma o teu elan: liga-te aos teus amigos, a teus
pais como a coisas que ndo sio tuas; eleva-te

daqui as mais altas e sublimes meditacdes. Em -

‘algum dia a natureza abrir-te-4 os seus mistérios,
a noite presente se dissipard, e uma luz pura te
inundard de tddas as partes.

Imagina de que resplendor vio brilhar ésses
milhares de astros confundindo juntamente os
seus raios. Nenhuma nuvem perturbari esta
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serenidade; em todas as plagas do céu se tor-
nardo a ver com igual esplendor. A noite nio
sucede ao dia como na nossa intima atmosfera.
Entdo confessards ter vivido nas trevas, quando
o teu sér completo encarar a completa luz que
daqui, atravez a estreita 4rbita dos teus olhos,
tu entrevés obscuramente e que no entanto tu
admiras de tdo longe. ¢Que te parece &ste di-
vino brilho, contemplado no seu foco?» @

«Entdio esta alma realizada, chegada ao seu
ponto mais elevado, nada mais tem acima dela,
do que a inteligéncia divina, de que uma parcela
desceu até ao seu mortal envélucro; ora nunca
o divino domina melhor néle que quando o pen-
samento que é mortal lhe revela que recebeu a
vida para a empregar dignamente; que &sse
corpo nio € um domicilio fixo, mas uma hospe-
daria s6 dum dia, que necessirio é abandonar
desde o momento em que o hdspede a sente
pesadan. ‘

«Sim, Lucilius, a nossa alma nio tem titulo
algum que mais fale da sua alta origem do que o
seu desdem pela estreita e indigna prisio em que
se agita, e a sua coragem em delx4-la. Nio ignora
onde deve regressar aquéle que se lembra donde
veiu... Assim, toda a grande alma, consciente
da sua celeste origem, trabalhard no posto onde
estiver colocada, ndo julgando seus os objectos

() Pé4gs. 303, 304 e 305. T. 1.
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que a cercam e que sé usa a titulo de emprés-
timonr O, .

«F 14 em cima nas regides sem limites, que 4
nossa alma é permitido possuir, com tanto que
consigo leve o menos possivel daquilo a que se
chama matéria, e que, purificada de tudo que é
mau, livre de entraves, esteja suficientemente leve
e sébria nos seus desejos de voar até 1. Desde
que ai toque, ai se alimenta e se desenvolve,
libertada das algemas e entregue i sua origem.
Reconhece-se como filha do céu pelo encanto

que encontra nas coisas celestes; entra ai, nio

como estranha, mas como em sua casar @,

A evolugio é, pois, o facto duma dupla forga.
H4 primeiramente a atracgdo divina, a fatalidade
que obriga cada ser a nascer, crescer, declinar e
morrer, a educar-se, a transformar-se, a progre-
dir mais ou menos depressa. Depois, hd a liber-
dade que cada homem possui de calcular o seu
élan, de escolher o seu caminho, de ir depressa
ou lentamente, de se retardar nas molezas da falsa
alegria material ou de abreviar o caminho procu-
rando as mais severas, mas impereciveis aquisi-
¢Oes espirituais. E esta liberdade é a condigio
racional da evolugio e do mérito; porque, sem
a dor que avisa e corrige, sem o esforgo que en-
grandece, nem o mérito, nem o progresso, nem,

() Pig. 434 T. 1.
@ Pig. 457. T. 1.
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consequentemente, a recompensa se poderia
conceber: a criacdo ndo teria podido existir-
Tudo ¢, pois, expiado ou recompensado,
cédo ou tarde, na vida presente ou depois da
morte.

A impunidade aparente é uma mentira. As
provacdes retardadas tornam-se simplesmente
mais fortes. Entdo, paga-se ou é-se recompen- -
sado por junto, em lugar de o ser aos poucos e
imediatamente, Cada homem tem, pois, deante
de si, na sua vida presente ou depois da sua
morte, o caminho que escolheu, o inferno ou o
paraiso que para si criou pelos seus actos ante-
riores. E cada um fica livre para se corrigir ou
para se engrandecer i sua vontade. O ardor
diferente que cada individuo emprega explica as
desigualdades intelectuais e morais que separam
os contemporineos.

Esta filosofia da evolucio era, nas suas linhas
gerais, a de Séneca: «Ndo hd ninguém que,
quer em vida quer depois da morte, ndo tenha
sido pago pela sua virtude... A gldria é a som-
bra da virtude, acompanha-a mesmo a despeito
dela. Mas, como a sombra ora marcha a nossa
frente, ora ao nosso lado, e ora atris, assim a
gléria algumas vezes - precede-nos e fere todos
os olhares, -outras vezes segue-nos tanto maior
quanto mais tardia for» @,

() Pigs. 221 e222. T. 1.
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z

«Uma tal altura sé é acessivel i virtude;
éstes amargos atalhos sé por ela-sé trata-
dos; conservar-se-d ai firme e sofreri todos
os acidentes da subida com paciéncia, com
boa vontade mesmo; saberdi que toda a difi-
culdade do tempo é uma lei da natureza... ter4
gravado na sua alma &ste antigo preceito: sou
Deus.

O negligente que se queixa, que chora, que
geme, ndo é menos forgado a executar o que se
ordena e violentamente levado ao dever. Ora,
que loucura antes preferir ser arrastado do que
seguir por si! Nascemos numa monarquia: obe-
decer a Deus, eis a nossa liberdade».

«E, pois, na virtude que reside a verdadeira
felicidade. ¢E que te aconselhari ela? Nio
encarar como bens ou como males o que nio é
o efeito nem da virtude, nem da malvadez;
depois, ser inquebrantivel a todo o mal que
venha dum bem, e de te tornares, no que
depende de ti, a imagem da divindade. ¢Para
uma tal emprésa que se te promete? Um privi-
légio imenso, igual ao do préprio Deus. Mais
constrangimento, mais privacio; eis-te livre e
invioldvel; mais perda a sofrer, mais va tenta-
tiva, mais obstdculos. Tudo sucede segundo os
teus votos; ndo conheces mais sonhos; nada
contraria as tuas previsdes nem as tuas vonta-
des. ..

O homem que toca na regido superior, que
trepou mais perto do cimo, sé arrasta consigo
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uma cadeia frouxa, e, sem ser ainda livre, estd
bem perto de o ser» O,

«O homem de bem sé difere de Deus pela
duracio; é seu discipulo, seu émulo, seu verda-
deiro filho. O ser sublime de que &le descende,
severo censor de tdOdas as virtudes, é como um
pai rigido: educa severamente a sua familia...
nio trata flacidamente o homem virtuoso; expe-
rimenta-o, enrija-o, e prepara-o para o céur @,

Sabendo que as revoltas contra as leis natu-
rais e divinas sé chegam a agravar as dores e
que o melhor meio de suavizar a sua sorte e de
aceder aos planos superiores, é ainda impodr-se
o esforgo rude e ritmado que faz merecer e
ganhar as prerrogativas divinas, torna-se evi-
dente que a conduta da vida s6 pode ser uma
obra religiosa. A educacdo intelectual e moral
e a prépria medicina devem, pois, ter uma base
religiosa, a fim de que os homens evitem os pre-
cipicios @ os tormentos da falsa sciéncia estreita-
mente material, com os seus prazeres grosseiros
e ficticios. Em suma, obedecer de boa vontade
e seguir a lei divina, depois de ter compreendido
a sua bondade, a sua utilidade e a sua necessi-
dade, tal é a verdadeira religito. E a religido
unitiva dos misticos que visa a seguir 2 risca a
conduta do homem pela de Deus, de maneira a

() Pégs. 175 e 176. T. 1.
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unificar-se a Ele. E igualmente o ideal religioso
que Séneca procurava impodr-se: «Fis a minha
regra: ndo obedeco a Deus, uno-me i sua von-
tade; € por dedicagdo ndo por necessidade que
o sigon (I,

Nao é possivel que um homem possa atingir
uma tal altura de vista, sem ter recebido a ini-
ciagdo, sem ter tido o espirito despertado por
outros possuidores da verdade. Parece bem,
na verdade, que Séneca tenha sido iniciado nos
Mistérios e que as suas maneiras, muitas vezes
enigmdticas ou diibias, de falar das verdades
primas, sé sejam reticéncias voluntirias, impostas
féra disso a propésito, dqueles que tinham rece-
bido os ensinamentos sagrados. Porque hé4 ver-
dades integrais, que podem ser a fonte de
emprégos inconsiderados, de graves desvios de
conduta e, por consequéncias, tormentos sem
nome, para individuos mal preparados a recebé-
-las e a usd-las. E por isso que, na Antiguidade,
as mais altas verdades filoséficas e religiosas
faziam o objecto dum ensinamento esotérico,
reservado unicamente a adeptos longamente ins-
truidos e experimentados. Séneca reconhecia-o
por outro lado em termos muito claros nos
extractos seguintes: «O que hd de mais santo
nas coisas sagradas, € revelado s6 aos inicia-
dos; assim a filosofia s6 desvenda os seus tltimos

1) P4g. 339. T. 1.
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segredos aos adeptos que admite em seu san-
tudrio, emquanto que os seus preceitos e outros
detalhes déste género, se tornam conhecidos
mesmo dos profanos? @

«Quantos corpos rolam em segredo no espa-
¢o, e nunca se mostram aos olhos do homem!
Deus, na verdade, nio fez tudo para nés. Que
fraca porgio déste vasto conjunto é concedida
aos nossos olhares! O Aarbitro, o criador, o fun-
dador déste grande todo de que &le é o centro,
&ste Deus, a mais elevada e a melhor parte da
sua obra, éle préprio se oculta a0s nossos olhos;
s6 ao pensamento € visivels,

«Muitas outras poténcias, vizinhas do ser su-
premo pela sua natureza e pelo seu poder, sido
desconhecidas, ou talvez, maior maravilha, esca-
pam aos nossos olhos i f6rga de os ofuscar, por-
que substincias tao ténues tornam-se impercepti-
veis & vista do homem... Quantas conquistas
para o futuro, quando mesmo a nossa me-
méria ndo mais existir! Qudo pequeno seria
&ste mundo, se nlo encerrasse coisas que todos
devem procurar! H4 mistérios religiosos que se
nio desvendam num dia. Eleusis guarda reve-
lagdes para aqueles que o venham rever. A na-
tureza ndo concede ao mesmo tempo todos os
seus segredos. Nds, que nos julgamos iniciados,
ainda estamos A portar. @

(1) Pig.336. T, 1.
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«Séneca tinha pois pressentido a prodigiosa
eflorescéncia scientifica que o futuro reservava a
humanidade. Tinha mesmo previsto o alarga-
mento que seria dado a4 obra da Sabedoria An-
tiga, néstes termos: «Venero as descobertas da
sabedoria e de seus autores; eu apresso-me a
compartilhd-las como heranga duma longa série
de antepassados. E paramim que a amontoaram;
para mim que éles lhe deram o seu suor. Mas
procedamos como bons chefes de familia: au-
mentemos a heranga, e que seja transmitida mais
rica aos nossos filhos. Fica ainda, e muito mais
ficard por fazer; e para quem nascer mil séculos
mais tarde, o caminho para novas conquistas nio
serd fechado. Mas, entio, mesmo que os que

vio adeante tenham descoberto tudo, haverd

sempre como novidade, a-aplicagdo, a sciéncia
que escolhe e combina o que os outros encon-
traramn @,

Quere dizer claramente que a sabedoria, filo-
sofia e sciéncia devem colaborar e unir-se no
mesmo espirito religioso para guiar os progres-
sos da humanidade.

Terminando, fazemos notar que as verdades
primordiais e directrizes que devem permitir rea-
lizar &ste acordo nao as temos de procurar, exis-
tem ji na obra dos Antigos. Assim, para que
cesse 0 periodo de sofrimento, de confusio e de

() Pig.149. T. 1.
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incerteza que atravessamos, é de toda a necessi-
dade voltar i larga e justa concepgio das obri-

~gagges de vida s3, & admirdvel sintese religiosa e

naturista, de que Séneca e os sibios da Antigui-
dade tragaram o belo programa.

Com efeito, a sciéncia moderna, que se en-
grandeceu pela andlise minuciosa das coisas, es-
queceu demasiado ordenar e comparar as suas
aquisicOes a luz das verdades gerais. Julgou po-
der fazer tibua rasa dos ensinamentos tradicio-
nais, dos preceitos da Antiga Sabedoria e das
leis morais do cristianismo.

Assim, as geragDes actuais, mal educadas, des-
providas da fé e de ideal, tornaram-se a présa
das paixdes do materialismo. Exgotaram-se pelo
luxo, pela alimentagio incendidria, pelo al-
coolismo, pela vida complicada e febril, pelos
mais baixos gozcs. A educagdo das criangas,
conduzida sem o conhecimento dos lagos indis-
soltiveis que ligam o homem 2o seu Criador, e ao
set meio natural, criou egoistas, desenganados,
estroinas e doentes. Ao mesmo tempo, as artes,
as sciéncias, a filosofia e a medicina sofreram a
influéncia materialista que as envenenou.

Reformas urgentes impdem-se, pois, para res-
tabelecer a norma e a harmonia nas manifestagdes
da actividade humana. A salvacio sé pode vir
da inteira submissdo s leis divinas e naturais
que regem a vida humana, Para fazer almas de
élite, caracteres experimentados e corpos robus-
tos, é preciso restabelecer a concepgio religiosa
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da existéncia, a firme disciplina das paixoes, a
aceitagio corajosa do trabalho didrio, o espirito
de benevoléncia e de sacrificio, o -sentimento
permanente do dever que constituem o essen-
cial da vida sibia e erista.

Estas nogdes deverdo também penetrar no
ensino médico. A medicina do futuro deverd
interessar-se tanto pela higiene mental como
pela higiene orgdnica e nio mais ignorar as
necessidades terapéuticas de ordem vital e espi-
ritual. Deverd retomar os seus métodos tradi-
cionais de simplicidade e de bom senso. Nio
se limitando mais ao estricto estudo da morbidez,
esforcar-se-4 antes de tudo por conhecer melhof
e melhor ensinar as leis da satide. Em lugar de
perder tempo 3 procura das imunidades artifi-
ciais que enfraquecem a raga, deverd empregar-
-se, por medidas de higiene naturista e de regime
puro e sébrio, na cultura capital das imunidades
naturais, sem as quais ndo poderia existir saide
verdadeira e permanente. S6 procurando rea-
lizar &ste programa de renovagio naturista, ins-
pirado nos Antigos, fundado nas verdades cristss
e estabelecido em bases scientificas conforme
as leis divinas e naturais, poderd impedir o re-
gresso (las provacdes cataclismicasje dar corpo
as esperangas de paz, de satde e de felicidade
universais. '
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Em 14 de setembro de 2016, depois de uma anélise da
situacdo do movimento esotérico internacional, um grupo
de estudantes decidiu criar a Loja Independente de
Teosofistas. Duas das prioridades da LIT sdo tirar licdes
praticas do passado e construir um futuro saudavel.
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Sobre o mistério do despertar individual para a sabedoria

do universo, leia a edi¢do luso-brasileira de “Luz no
Caminho”, de M. C.

M.C.
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Caminho

Um Tratado Clissico
Sobre o Despertar da Sabedoria

Tradugao, Notas ¢ Prologo
de Car Aveline

\E
The Aquarian Theosophist

Com tradugio, prologo e notas de Carlos Cardoso Aveline,

a obra tem sete capitulos, 85 paginas, e foi publicada em
2014 por “The Aquarian Theosophist”.
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