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O Elixir da Vida

Do Diario de Um Chela
Godolphin Mitford

Seguido do Artigo de Helena P. Blavatsky
“Sera Egoista o Desejo de Viver?”

Prefacio da Edicéo Online de 2017:

O ciclo completo da vida, da morte e da reencarnacédo € tema central em teosofia e
contém o mistério das grandes iniciacbes. Um Mestre dos Himalaias escreveu:

“ Aqijele que possui as chaves dos segredos da Morte é possuidor das chaves da
Vida.”

! “Cartas dos Mahatmas”, Ed. Teosofica, Carta 136, volume II, p. 315. (CCA)
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E evidente que a tarefa de escrever com conhecimento de causa sobre o tema da
duracdo da vida de altos Iniciados esta além do alcance de seres humanos comuns.

Devido a propria forga interna do texto a seguir, o leitor atento percebera que G.M.
deve ter sido ajudado por algum Mestre de Sabedoria. E, de fato, “O Elixir da Vida”
é mencionado duas vezes nas Cartas dos Mahatmas. Um dos comentarios deve ser
reproduzido aqui e se refere a segunda parte do texto, publicada no “Theosophist”
em abril de 1882. Neste trecho G.M. afirma que quem busca a sabedoria deve ter
sentimentos auténticos e emocdes livres de repressdo neurdtica. Abordando o tema
do rancor, 0 mestre escreveu:

“E um ato meritdrio extirpar com suas raizes todos os sentimentos de raiva, de modo
a nunca sentir o menor paroxismo de uma paixdo que todos nos consideramos
pecaminosa, mas é um pecado ainda mais grave, para noés, fingir que a raiva foi
extirpada. Leia, por favor, ‘Elixir of Life’ numero dois, (abril, p. 169, coluna 1,
parégrafos 2, 3, 4, 5 e 6). E no entanto, nas ideias ocidentais, tudo é reduzido as
aparéncias, mesmo na religi&o.” 2

HPB Avalia a ldade do seu Mestre

Ha solidas evidéncias de que os Mestres de Sabedoria tém conhecimento direto
sobre o segredo da longevidade. Quando Helena Blavatsky tinha 56 anos, em 1887,
ela foi perguntada sobre a idade do Mestre dela.

Com sua franqueza habitual, ela respondeu:

“Nao posso dizer exatamente, porque ndo sei. Mas conto-lhe o seguinte. Eu o
encontrei pela primeira vez quando tinha vinte anos. Ele era um homem no auge de
sua forca, na época. Agora, sou uma mulher velha, e ele ndo parece nem um dia
mais velho. Ele ainda esta no auge da sua forca. Isto é tudo o que posso dizer. Tire
suas préprias conclus@es.”

O interlocutor perguntou a HPB se os Mahatmas haviam descoberto o elixir da vida,
e ela disse:

“Isso ndo é um mito. E apenas o véu que esconde um processo oculto real, o
afastamento da velhice e da dissolucdo durante periodos que pareceriam fabulosos, e
por isso ndo os mencionarei. O segredo é o seguinte: para todo ser humano ha um
climatério, quando ele deve se aproximar da morte. Se ele desperdigou as suas for¢as
vitais, ndo ha escapatoria, mas se ele viveu de acordo com a lei, pode atravessar esse
periodo e assim continuar no mesmo corpo quase indefinidamente”.*

2 “Cartas dos Mahatmas”, Ed. Teosofica, Carta 74 , vol. I, p. 346. A parte dois do texto,
publicada originalmente em abril de 1882, comec¢a com o paragrafo cujas primeiras palavras
sdo “Além disso, a Historia e a Ciéncia...”. O Mestre recomenda a leitura dos paragrafos 2,
3, 4,5 e 6. O paragrafo dois comecga com as palavras “O aspirante a longevidade deve,
portanto...”. O leitor encontrara na sequéncia os demais paragrafos mencionados pelo
Mestre. (CCA)

® Do artigo de Charles Johnston narrando conversa com HPB, publicado em “Collected
Writings”, Helena Blavatsky, TPH, vol. VIII, pp. 392-409, ver p. 400. (CCA)
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Outros Fragmentos de HPB Sobre o Elixir

Em “A Doutrina Secreta”, de Helena Blavatsky, encontramos uma passagem curiosa
sobre a geografia oculta do nosso planeta. Nela € mencionado o efeito do ar puro das
montanhas e cordilheiras sobre a satide humana.*

Diz HPB:

“Se um Ocultista-Alquimista verdadeiramente bem informado fosse escrever ‘A
Vida e as Aventuras de um Atomo’, ele ficaria sujeito por causa disso ao desprezo
eterno do quimico moderno, e talvez, mais tarde, & sua gratiddo. > Seja como for,
‘A Respiracdo do Pai-Mae sai fria e radiante e se torna quente e impura, para
esfriar outra vez, e ser purificada no seio eterno do Espago interior’, diz o
Comentario. O ser humano absorve ar puro no alto da montanha, e o lanca de volta
impuro, quente e alterado.® Assim, j& que a temperatura mais alta é a boca e a
temperatura mais baixa corresponde aos pulmdes de todos os globos, 0 homem do
nosso planeta respira apenas os rejeitos da sua ‘Mé&e’. Portanto, ‘esta condenado a

morrer neles’.
Neste ponto, HPB acrescenta a seguinte nota de pé de pagina:

“Aquele que fizer uma transposicao alotropica do lento Oxigénio em Ozdnio com
uma certa intensidade de agdo alquimica, reduzindo-o a sua pura esséncia (e ha
meios de fazer isso) ird descobrir deste modo um substituto para o “Elixir da Vida’ e
podera prepara-lo para uso pratico.”

A misteriosa afirmativa de HPB reforca a ideia de que a camada de ozonio presente
na estratosfera terrestre se relaciona com a manutencéo da vitalidade do planeta
como um todo.

*Veja “The Secret Doctrine”, edicdo Theosophy Co., Los Angeles, volume I, p. 144; ou p.
171 da edicdo online de “A Doutrina Secreta” em nossos websites associados. (CCA)

® Na verdade, se um tal especialista imaginario em Quimica fosse intuitivo e saisse por um
momento da rotina habitual da “ciéncia estritamente exata”, como os alquimistas de
antigamente faziam, ele poderia ver sua audacia recompensada. (Nota de H. P. Blavatsky
em “The Secret Doctrine”)

® Maine de Biran fez observacdes sobre a relagéo entre condices climaticas ou atmosféricas
e a consciéncia individual (“Journal”, Février 1814 - 31 Décembre 1816). Todos podemos
sentir diferengas em nossos corpos fisicos e estados de consciéncia, se nos deslocarmos de
um continente para outro em nosso planeta, ou se formos para o alto de uma cordilheira.
Deslocamentos espaciais mais modestos também produzem efeitos. (Veja-se por exemplo
“The Power of Place”, an anthology by James A. Swan.) A Astrologia estuda a alteracéo
caleidoscopica do modo como se organiza o carma individual, em seu dialogo com o
sistema solar, segundo o tempo e o local em que um individuo nasce, ou em que esta em
determinado momento. (CCA)
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Helena Blavatsky aborda em outro artigo o tema da alquimia, e afirma que ha dois
tipos de elixir. Ela deixa claro que todo Adepto-Iniciado despreza a posse de ouro e
é profundamente indiferente a duracédo da sua propria vida fisica. E podemos
acrescentar da nossa parte: exceto pelo fato de que sua vida fisica é util a evolucéo
da humanidade. O Adepto transcendeu todo apego ao mundo material, ao qual ndo
pertence nem esta preso.

Mencionando a tradicdo chinesa e a ciéncia hermética da antiguidade, Blavatsky
afirma:

“Essas duas escolas reconhecem a existéncia de dois elixires: o grande e o0 pequeno.
O uso do segundo no plano fisico se relaciona com a transmutagdo de metais e a
restauracdo da juventude. O grande “Elixir’, que s era um elixir simbolicamente,
produzia o maior beneficio de todos: a imortalidade consciente no Espirito, o
Nirvana através de todos os ciclos, o que antecede PARANIRVANA, ou uniao
absoluta com a ESSENCIA UNICA.” ’

Este ultimo é o “elixir” que interessa aos Iniciados.

Cabe registrar o que HPB escreveu sobre o “grande elixir” como simbolo da vida
universal que os Adeptos Iniciados conhecem e a qual tém acesso:

“E incorreto pensar que existe qualquer ‘p6 de projecdo’ especial, ou ‘pedra
filosofal’, ou “elixir da vida’. Esse Ultimo esta presente em cada flor, em cada pedra
e mineral em todo o globo. E a esséncia Gltima de tudo, a caminho de uma evolucéo
cada vez mais alta.” ®

De H. S. Olcott, Sobre Godolphin Mitford

Em suas memdrias, Henry S. Olcott narra aspectos da acidentada vida de Godolphin
Mitford e afirma que, durante a redacao deste artigo, Helena Blavatsky permaneceu
a curta distancia do seu autor, em atitude semelhante a que ela tivera em situagédo
similar, na qual servira de instrumento para que um mestre de sabedoria auxiliasse a
realizacéo de determinada tarefa.’

Blavatsky e o Desejo de Viver

Apds “O Elixir da Vida”, apresentamos o artigo “Sera Egoista o Desejo de
Viver?”, em que Helena P. Blavatsky discute o texto de Godolphin Mitford e amplia
o0 tema da duracgéo da vida do peregrino espiritual avancado.

"“Collected Writings”, HPB, TPH, vol. XI, artigo “Alchemy in the Nineteenth Century”,
pp. 528-550, ver p. 538. (CCA)

8 “Collected Writings”, TPH, vol. XII. Instrugdo nimero 111 da Secdo Esotérica, p. 603.
(CCA)

° Ver “Old Diary Leaves”, de Henry S. Olcott, second series, TPH, india, pp. 289-291.
(CCA)
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O artigo de HPB analisa os motivos pelos quais o Iniciado evita morrer antes da
hora, e expande a duragdo do seu veiculo fisico. Quando suficientemente elevado, o
Adepto vive a “morte” do seu proprio corpo e passa por um renascimento rapido
sem que haja perda de consciéncia do seu propdsito. Ao longo de todo o ciclo, ele
prossegue concentrado na tarefa de trabalhar pelo bem da humanidade em
cooperacdo com outros Iniciados de varios graus.

(Carlos Cardoso Aveline)

000

O Elixir da Vida

Godolphin Mitford *°

“E Enoch caminhou com os Elohim,
e os Elohim o levaram.” - Génesis.

Introducao do Autor

As curiosas informagfes contidas no artigo que se segue - e sera reconhecido que

sdo curiosas, seja o que for que o mundo pense delas - merecem algumas palavras de
introducdo. Os detalhes dados no texto sobre o que tem sido sempre considerado
como um dos mais obscuros e bem guardados mistérios da iniciacdo no Ocultismo **
- desde os dias dos Rishis até os da Sociedade Teosofica - chegaram ao
conhecimento do autor de uma maneira que pareceria estranha e sobrenatural aos
olhos de um europeu comum. O autor, no entanto, pode assegurar ao leitor que ele

10«0 Elixir da Vida” foi publicado pela primeira vez nas edicdes de marco e abril de

1882 da revista “The Theosophist”, quando esta publicacéo era editada por Helena P.
Blavatsky. O texto é traduzido do livro “Five Years of Theosophy”, Theosophy Company,
Los Angeles, EUA, 1980, 575 paginas, ver pp. 1-32. O volume foi publicado pela primeira
vez em Londres, em 1885. “The Elixir of Life”, titulo original do artigo, também foi
publicado nas edigdes de julho, agosto e setembro de 1949 da revista “Theosophy”, de Los
Angeles, e em diversas publicacdes teosoficas em varios idiomas. A edicdo de julho de
1949 de “Theosophy” contém um artigo sobre o seu autor, “G---M---", ou Godolphin
Mitford, também conhecido pelo pseuddénimo mugulmano Mirza Murad Ali Beg. (CCA)

I Ocultismo: a ciéncia das coisas essenciais, “ocultas” ou “invisiveis aos olhos”. O termo &,
praticamente sindbnimo de “filosofia esotérica”, embora possa ser mais facilmente distorcido.
Nada tem a ver com “bruxaria” ou “artes ocultas”, que, na verdade, s&o 0 seu oposto; mas é
a ciéncia filoséfica e experimental do contato do aprendiz independente com sua prépria
alma imortal. E inseparavel do desapego, do autossacrificio, da autopurificacdo e do mais
absoluto altruismo. (CCA)
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préprio € um completo descrente no sobrenatural, embora tenha aprendido o
suficiente para ndo limitar as possibilidades do natural como alguns fazem. Além
disso, ele deve fazer a seguinte confissdo sobre suas crencas. A partir de um exame
cuidadoso dos fatos, ficara claro que o autor ndo pode ser um adepto *? de alto
nivel, pois nesse caso um artigo como este jamais seria escrito. E o autor ndo tem
a pretensdo de ser um elevado adepto. Ele &, ou melhor, foi, durante alguns anos,
durante alguns poucos anos, um humilde chela.™ Portanto, pode-se concluir que em
relacdo aos estagios superiores do mistério ele ndo tem experiéncia pessoal, mas fala
deles apenas como um observador proximo que elabora suas préprias ideias - e nada
mais do que isso. Portanto, o autor pode afirmar com coragem que durante a sua
estadia infelizmente muito curta com alguns adeptos, ele verificou, através de
experimentos e observagoes diretas, algumas partes menos transcendentais ou mais
incipientes do “processo”. E, embora seja impossivel para ele dar um testemunho
direto do que esta mais além, ele pode, mesmo assim, mencionar que todo o seu
processo de estudo, treinamento e experiéncia, que foi frequentemente longo,
severo e perigoso, o leva a convicgao de que tudo ocorre conforme é descrito, exceto
alguns detalhes que s&o velados de propoésito. Por motivos que ndo podem ser
explicados ao publico, ele préprio pode ser incapaz de, ou pode ndo desejar, revelar
0 segredo a que teve acesso. Ainda assim, o autor recebeu permissao de alguém a
quem deve toda sua afeicdo e sua gratiddo reverenciais - seu ultimo guru - para
divulgar, visando beneficiar a Ciéncia e 0 Ser Humano, e especialmente para o bem
dos que séo corajosos o suficiente para fazer a experiéncia pessoalmente, 0s
seguintes e surpreendentes detalhes dos métodos ocultos ** usados para prolongar a
vida durante um periodo muito além do comum. - G.M.

000

Provavelmente uma das primeiras consideragdes que levam as pessoas de
mentalidade mundana a solicitar uma iniciacdo em Teosofia € a crenga ou esperanca
de que, ao aderir, terdo imediatamente acesso a alguma vantagem extraordinaria em
relacdo ao resto da humanidade.

Alguns até pensam que o resultado ultimo da sua iniciacao sera, talvez, a
possibilidade de evitar aquela dissolucdo que é considerada o destino comum da
humanidade.

12 Adepto: em alquimia, diz o dicionario, adepto é aquele que esta “a ponto de obter a pedra
filosofal”. Em Teosofia, um adepto é um alto iniciado e, frequentemente, alguém que
dominou o segredo da vida e da morte, e portanto jA& ndo necessita reencarnar de modo
inconsciente. Um Iniciado é alguém cuja consciéncia das verdades universais é direta e
independente de intermediarios, tendo sido ampliada fundamentalmente por mérito
proprio. (CCA)

3 Um Chela é um aluno e discipulo de um Guru ou Mestre iniciado. (Nota de Helena
Blavatsky, assinada como editora de “The Theosophist”, em 1882)

 Oculto: ndo se trata de algo que se queira ocultar, mas, ao contrario, é algo sutil,
imanifestado, que deve ser buscado e conhecido através do despertar da intuicdo superior, a
intuicdo da alma imortal. (CCA)
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A crenca tradicional no “Elixir da Vida”, que seria propriedade de Cabalistas e
Alquimistas, ainda é preservada por estudantes do Ocultismo Medieval na Europa.
A alegoria do Ab-& Hyat ou Agua da Vida é considerada um fato pelos
remanescentes de velhas seitas esotéricas asiaticas que cairam em decadéncia e ndo
conhecem o verdadeiro GRANDE SEGREDO. A “Esséncia ignea e pungente” pela
qual Zanoni renovava sua existéncia ainda incendeia a imaginacao dos visionarios
modernos como uma possivel descoberta cientifica do futuro.

Teosoficamente, embora o fato em si seja claramente considerado verdadeiro, sabe-
se que as concepc¢des mencionadas acima sobre os procedimentos que permitem a
realizacdo do fato - sdo falsas. O leitor pode acreditar ou ndo nisto; mas, na
realidade, os Ocultistas teosoficos alegam ter comunicacdo com Inteligéncias (vivas)
que possuem um espectro de observagdo muito mais amplo que o alcangado mesmo
pelas aspiragcdes mais ambiciosas da ciéncia moderna, apesar de todos os “Adeptos”
atuais da Europa e da América do Norte - conhecedores superficiais da Cabala. Mas
embora aquelas Inteligéncias superiores tenham ido longe em suas investigagdes
(ou, se preferir-se assim, supostas investigacoes), e ainda que eles possam ter
investigado até niveis remotos com ajuda da deducéo e da analogia, mesmo Eles nao
puderam descobrir na Infinidade nada permanente exceto - 0 ESPACO. TUDO
ESTA SUJEITO A MUDANCA. A reflexdo, portanto, ira facilmente sugerir ao leitor
a deducdo ldgica subsequente de que, em um Universo que é essencialmente
impermanente em suas condi¢des, ndo ha nada que possa conferir permanéncia.
Portanto, nenhuma substancia possivel, ainda que retirada das profundezas da
Infinidade, nenhuma combinacdo imaginavel de remédios, sejam desta Terra ou de
qualquer outro planeta, ainda que seja algo preparado pela Mais Elevada
Inteligéncia, nenhum sistema de vida ou disciplina, ainda que estabelecidos pela
mais severa determinacdo e pela maior habilidade, poderiam de modo algum
produzir Imutabilidade. Porque no universo de sistemas solares, em qualquer lugar e
modo como ele seja investigado, a Imutabilidade necessita da condigéo de “Néo-
Ser”, no sentido fisico desta expresséo, na visdo dos Teistas - 0 Nao-Ser que € nada
nas concepcoes estreitas dos religiosos Ocidentais - uma reductio ad absurdum.
Esse é um insulto gratuito mesmo quando aplicado a ideia pseudo-cristd de Deus,
eclesiéstica e centrada em Jeova.

Consequentemente, pode-se ver que a concep¢do comum e ideal de “Imortalidade” é
ndo apenas essencialmente errada, mas também uma impossibilidade fisica e
metafisica. Tal ideia, seja ela alimentada por teosofistas ou ndo-teosofistas, cristdos
ou espiritas, materialistas ou idealistas, € uma ilusdo quimérica. Mas a prolongacéo
real da vida humana é possivel até um grau que parecerd um milagre e algo
inacreditavel aqueles para quem a duragdo da nossa existéncia esta limitada a, no
maximo, um par de séculos. Podemos quebrar, digamos assim, o choque da Morte, e
ao invés de morrer, trocar um subito mergulho na escuriddo por uma transigéo para
uma luz mais clara. E isto pode ser feito de modo tdo gradual que a passagem de um
estado de consciéncia para 0 outro terd o seu atrito minimizado, de modo que sera
quase imperceptivel. Esta € uma questdo muito diferente, e esta sem duvida dentro
do alcance da Ciéncia Oculta. Neste, como em todos 0s outros casos, 0S meios
dirigidos de modo adequado alcancardo os seus fins, e as causas produzirdo efeitos.
Naturalmente, a Gnica questdo é saber quais sdo estas causas, € COmo, por sua vez,
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elas podem ser produzidas. O objetivo do presente texto é erguer, tanto quanto
possa ser permitido, o véu que encobre este aspecto do Ocultismo.

Devemos comegar lembrando o leitor de duas doutrinas teoséficas, constantemente
expressadas em “Isis Sem Véu” e em outras obras misticas - ou seja; (a) que em
ultima instancia 0 Cosmo € Um - um sob variacOes e manifestacoes infinitas - e (b)
que o assim chamado ser humano é um “ser composto”; composto ndo sé no sentido
exotérico cientifico de ser uma agregacao do que se considera unidades materiais
vivas, mas também no sentido esotérico de ser uma sucessao de sete formas ou
partes de si mesmo, todas integradas umas as outras.

Para ser mais claros, poderiamos dizer que as formas mais etéreas sao apenas
duplicacdes do mesmo aspecto - e que cada forma mais sutil fica nos espacos
interatdmicos *° da que Ihe é imediatamente mais densa. Gostariamos que o leitor
soubesse que estas ndo sao de modo algum abstracfes ou “coisas espirituais” no
sentido “cristdo-espirita”. No ser humano real que se reflete em seu espelho, ha de
fato varios seres humanos, ou varias partes de um ser composto. Cada uma delas € a
exata contraparte da outra, mas as “condi¢Oes atobmicas” (por falta de uma palavra
melhor) de cada uma delas estdo colocadas de modo que os seus &tomos
interpenetram os atomos da forma seguinte e “mais densa”. N&o nos interessa, neste
momento, de que modo o0s teosofistas, 0s espiritas, budistas, cabalistas ou vedantas
enumeram, separam, classificam, organizam ou ddo nomes a estes niveis, ja que
esta guerra de palavras pode ser postergada para outra ocasido. Também néo
interessa que relagdo tem cada um destes varios seres humanos com os diversos
“elementos” do Cosmo dos quais ele faz parte. Este conhecimento, embora seja de
vital importancia em outras situacdes, ndo necessita ser explicado ou discutido aqui.
Tampouco nos preocupa o fato de que os cientistas negam a existéncia de uma tal
organizacdo na matéria, porque os instrumentos usados por eles séo inadequados
para permitir que os seus sentidos a percebam. NOs responderemos simplesmente -
“obtenham melhores instrumentos e desenvolvam sentidos mais agugados, e um dia
VOCEs perceberdo”.

O que temos a dizer é que se estiverem ansiosos para beber o “Elixir da Vida” e
viver cerca de mil anos, vocés devem levar a sério 0 que dizemos a respeito e agir
de acordo com o que afirmamos. Porque a ciéncia esotérica ndo da a mais remota
esperanca de que a meta desejada possa alguma vez ser alcancada de qualquer outro
modo, e a chamada ciéncia exata apenas ri diante da ideia.

Chegamos entdo ao ponto em que decidimos quebrar - literalmente e ndo de modo
figurado - a casca externa conhecida como forma espiral mortal, ou corpo, e sair
dela como uma vida nova que rompe a casca de um ovo, usando como cobertura a
nossa casca que vem a seguir. Esta casca “que vem a seguir” no é espiritual. E
apenas uma forma um pouco mais etérea. Tendo através de um longo treinamento e
uma longa preparacao adaptado essa casca para viver nesta atmosfera, e tendo
durante este tempo feito gradualmente com que a casca externa perdesse a vida

15 Espacos interatémicos: é digno de atenco o fato de que este texto, escrito em 1882,
descreve a existéncia de particulas e espacos subatdmicos organizados em niveis crescentes
de sutileza e abstracdo. (CCA)
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atraves de um certo processo (sobre o qual algumas indicacdes serdo dadas mais
adiante), temos que nos preparar para esta transformacao fisioldgica.

Como vamos fazer isso? Em primeiro lugar, temos que lidar com o corpo real,
visivel, material - o chamado ser humano, embora esta seja apenas a sua casca
externa. Devemos ter claro que segundo a ciéncia a cada periodo aproximado de
sete anos n6s mudamos de pele de modo téo real como qualquer serpente; e isso €
tdo gradual e imperceptivel que, se a ciéncia ndo tivesse assegurado o fato depois de
anos de pesquisa e observacdo, ninguém poderia ter qualquer nocéo a respeito.®

Vemos, além disso, que ao longo do tempo qualquer corte ou leséo no corpo, por
mais profundo que seja, apresenta a tendéncia de recuperar a perda e reunificar-se;
um pedaco de pele perdida é em pouco tempo substituido por pele nova. Portanto,
assim como um homem que tenha parte da sua pele arrancada pode em alguns casos
sobreviver e obter pele renovada, também o nosso corpo astral e vital - o quarto dos
sete principios - (tendo atraido e assimilado em si mesmo o segundo ), que é muito
mais etéreo que o fisico, pode ser endurecido até resistir a mudancas atmosféricas.
Todo o segredo esta em conseguir tira-lo e separa-lo do corpo visivel; e ao mesmo
tempo que 0s seus atomos invisiveis passam a concretizar-se numa massa compacta,
é preciso libertar-se gradualmente das velhas particulas da nossa estrutura visivel de
modo a fazer com que elas morram e desaparecam antes que 0 novo conjunto tenha
tido tempo de evoluir e substitui-las (....... ). Nao é possivel dizer mais que isso.
Madalena néo € o Unico ser que pode ser acusado de ter “sete espiritos” em si,
embora os seres humanos que tém um namero inferior de espiritos (palavra muito
inadequada) em si mesmos Nao sejam poucos nem sejam excecdes; eles sdo as
frequentes falhas da natureza, os homens e mulheres incompletos.®

Cada um destes principios tem por sua vez que sobreviver ao principio anterior, que
Ihe € mais denso, e entdo morrer. A excecdo é o sexto, quando absorvido e unificado
com o sétimo. O “Dhatu” *° dos velhos fisiologistas hindus tinha um significado
duplo, cujo lado esotérico corresponde ao “Zung” tibetano: os sete principios do
corpo.

18 \Veja em nossos websites associados o artigo “Simplificando e Elevando o Carma”.
(CCA)

' 0 segundo principio é Prana, o principio da vitalidade. VVeja em nossos websites
associados o artigo “Os Sete Principios da Consciéncia”. (CCA)

18 |ss0 ndo quer dizer que tais pessoas estdo totalmente destituidas de um ou de vérios dos
sete principios (um homem nascido sem um bra¢o ainda tera a sua contrapartida etérea):
mas significa que tais principios estéo tdo latentes que ndo podem ser desenvolvidos e
consequentemente devem ser considerados como néo-existentes. (Nota de Helena
Blavatsky, assinada como editora de “The Theosophist”, em 1882)

¥ Dhatu - as sete substancias principais do corpo humano: o quilo*, a pele, o sangue, a
gordura, 0s 0ss0s, a medula e o0 sémen. (Nota de G.M.) (* Subnota do tradutor: O guilo é o
liquido esbranquicado absorvido pela mucosa intestinal durante o processo da digestdo, e
que depois entra na circulagdo sanguinea pelos vasos quiliferos. CCA.)
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NOs, asiaticos, temos um proverbio, que provavelmente nos foi transmitido e é
repetido pelos hindus sem que eles saibam do seu sentido esotérico. O proveérbio é
conhecido desde o tempo em que os velhos Rishis conviviam familiarmente com o
povo simples e nobre a que ensinavam e ao qual lideravam. Os Devas haviam
sussurrado no ouvido de cada ser humano: “S6 vocé, se vocé quiser, € ‘imortal’.”
Cabe juntar esta afirmativa com a frase de um autor ocidental no sentido de que, se
um homem pudesse compreender por um so instante que tera de morrer um dia, ele
morreria naquele mesmo instante. Os Iluminados perceberdo que entre estas duas
afirmacdes, corretamente compreendidas, esta revelado todo o segredo da
Longevidade. N6s s6 morremos quando a nossa vontade deixa de ser forte o
suficiente para fazer com que vivamos.”® Na maior parte dos casos, a morte vem
quando o sofrimento e a exaustdo vital que acompanham uma rapida mudanca em
nossas condicdes fisicas se tornam tdo intensos que enfraquecem, por um instante
que seja, 0 N0sso “apego a vida” ou a tenacidade do desejo de existir. Até 14, por
mais severa que seja a doenca, por maior que seja a dor, nds so estamos doentes ou
feridos, conforme for o caso. Isso explica 0s casos de morte stbita causados por
contentamento, por medo, por dor, tristeza e outras causas semelhantes. O sentido de
que a tarefa de uma vida inteira foi completada, ou a ideia de que a existéncia
individual ndo faz sentido, se forem suficientemente fortes, produzem a morte téo
seguramente quanto um veneno ou um projétil de arma de fogo. Por outro lado,
uma firme determinacdo de continuar vivendo tem feito muitos atravessarem em
perfeita seguranca as doengas mais severas.

Em primeiro lugar, portanto, deve haver a determinacdo, a VVontade, a convicgdo, a
certeza de sobreviver e continuar.?* Sem isso, tudo o mais é intil. E para ser
eficiente neste ponto deve haver ndo s6 uma decisdo passageira e momentanea, um
desejo feroz de curta duracdo, mas um esforgo estabelecido e continuo, tanto quanto
pode ser continuado e concentrado sem um s0 instante de relaxamento. Em resumo,
o0 candidato a “Imortal” deve estar vigilante dia e noite, defendendo-se sobretudo de
si mesmo. Viver, viver, viver, essa deve ser a decisdo inabalavel. Ele deve evitar ao

20 \/eja a prop6sito, em nossos websites associados, o artigo “A Sucessdo de um Feiticeiro
Russo”. (CCA)

10 coronel Henry Olcott explicou epigramaticamente o poder criativo, ou melhor, o poder
recriativo da Vontade em seu “Buddhist Catechism” (Catecismo Budista). Naquela obra ele
mostra - falando naturalmente desde o ponto de vista dos budistas do Sul - que esta Vontade
de viver, se ndo for dissolvida na vida atual, salta o abismo da morte fisica e recombina os
skandhas, ou grupos de qualidades que fazem o individuo, formando uma nova
personalidade. O ser humano renasce portanto como resultado da sua prépria ansia
insatisfeita por uma existéncia objetiva. O coronel Olcott coloca isso da seguinte maneira:
“Perg. 123: ....0O que é que, no ser humano, da a ele a impresséo de ter uma
individualidade permanente? Resp.: Tanha, o desejo insatisfeito pela existéncia. Quando o
ser fez algo pelo que deve ser recompensado ou punido no futuro, e quando ele possui
Tanha, tera um renascimento pela influéncia do Carma. Perg. 124: O que é que renasce?
Resp.: Um novo agregado de skandhas, ou individualidade, causado pelo Gltimo desejo
intenso da pessoa ao morrer. (...) Perg. 128: A que causa devemos atribuir as diferengas na
combinagdo dos Cinco Skandhas, que faz com que cada individuo seja diferente de todos 0s
outros? Resp.: Ao Carma do individuo na encarnacdo anterior. Perg. 129: Qual é a for¢a ou
energia que estd em acédo, sob a orientacdo do Carma, para produzir o novo ser? Resp.:
Tanha - 0 Desejo de Viver.” (Nota de G.M.)
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maximo desviar-se desta decisdo. Pode-se dizer que esta é a forma mais concentrada
de egoismo, e que é completamente oposta as nossas declaragdes teosoficas de
benevoléncia, de desinteresse pessoal e consideracdo pelo bem da humanidade.
Bem, visto desde um ponto de vista miope, isso é verdade. Mas para fazer o bem,
como em todas as coisas, um homem deve ter tempo e materiais com 0s quais
trabalhar, e este € um meio necessario para a aquisi¢do de poderes com 0s quais
pode ser feito muito mais bem do que sem eles. Uma vez que eles sejam
controlados, surgirdo as oportunidades para usa-los, porque ha um momento em que
0 ponto de ndo-retorno é ultrapassado com seguranca. Por enquanto, como lidamos
com aspirantes e ndo com chelas avangados, no primeiro estagio sdo absolutamente
necessarias apenas uma decisao determinada e obstinada, e uma iluminada
concentracdo do eu no eu. No entanto, ndo é correto pensar que o candidato deve ser
desumano ou brutal no modo como ignora 0s outros.

Este tipo de acdo descuidadamente egoista seria tdo prejudicial para ele quanto a
acdo oposta de gastar sua energia vital com a gratificacdo de desejos fisicos. O que
se requer dele é apenas uma atitude puramente negativa. Até que seja alcangado o
ponto de ndo-retorno, ele ndo deve colocar sua energia em uma devogédo excessiva
ou impetuosa a causa alguma, por mais nobre que ela seja, e por mais “boa” e
elevada que ela seja.? Uma tal meta, podemos assegurar solenemente ao leitor, trara
a ele sua recompensa de muitas maneiras, talvez em outra vida, talvez ainda neste
mundo; mas ela tenderia a encurtar a existéncia que ¢é desejavel preservar, e faria
isso de modo t&o seguro quanto no caso da autoindulgéncia e da licenciosidade. E
por esse motivo que, entre 0os homens verdadeiramente grandes do mundo (estéo
fora de questdo naturalmente os aventureiros sem principios que fizeram mau uso de
grandes poderes), s&o muito poucos os martires, os herois, os fundadores de
religides, os libertadores de nagoes, os lideres reformadores que se tornaram
membros da “Fraternidade de Adeptos”, que tém vidas longas e sdo, ha muito,
acusados de egoistas por alguns. (E também por isso € exigido dos logues e faquires
da India moderna - a maior parte dos quais age hoje com base na tradigio da letra
morta - que paregam estar inteiramente mortos para qualquer sentimento ou emocao
interno, se quiserem ser considerados como vivendo a altura dos principios do seu
ideal.)

Apesar da pureza dos coragdes deles, da grandeza das suas aspiragdes, do generoso
desinteresse do seu autossacrificio, eles ndo poderiam viver porque deixaram passar
a hora. Eles podem em alguns casos ter exercido poderes que 0 mundo chama de
miraculosos; podem ter dominado o homem e subjugado a Natureza através de uma
Vontade vibrante e autodevotada; podem ter possuido o que se considera uma

%2 Na pagina 151 da obra “The Occult World” (“O Mundo Oculto”), de Alfred Sinnett,
aquele que se correspondia com o autor - alguém que foi alvo de muita injustica e
principalmente ceticismo - assegura a Sinnett que ninguém do grau do severo herdi do livro
“Zanoni”, de Bulwer-Lytton, é como ..... “uma mumia moralmente ressequida e sem
coracdo como alguns parecem pensar que somos....” e acrescenta que dificilmente algum
deles “aceitaria fazer o papel de uma flor ressecada entre as paginas de um volume de
poesias solenes”. Mas 0 nosso adepto ndo menciona o fato de que um ou dois graus mais
acima, e o individuo tera de se submeter por um certo nimero de anos a um tal processo de
mumificagdo, a menos que queira desistir do trabalho de uma vida inteira e - morrer. (Nota
de Helena Blavatsky, assinada como editora de “The Theosophist”, em 1882)
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inteligéncia sobre-humana; podem até mesmo ter obtido conhecimento sobre
membros da nossa prépria Fraternidade oculta e comunh&o com eles 2*; mas, tendo
deliberadamente decidido devotar a sua energia vital ao bem-estar dos outros, mais
do que ao seu proprio bem-estar, eles renunciaram a vida; e, a0 morrerem na cruz ou
no cadafalso, caindo com a espada na méao no campo de batalha ou desabando
exaustos em suas camas e suas casas apos a realizacdo da meta das suas vidas, eles
todos tiveram igualmente que desabafar ao final: “Eli, Eli, lama sabachthani!” 2

Até este ponto, tudo certo.

Porém, mesmo com o desejo de viver e por mais forte que ele seja, é possivel
observar que no decorrer comum da vida mundana os espasmos da dissolugdo néo
podem ser evitados. A tentativa desesperada e renovada uma e outra vez dos
elementos Cosmicos por prosseguir uma trajetoria de mudanca apesar da vontade
que os impede, tal como um par de cavalos que querem fugir e lutam contra o
cocheiro determinado que os domina, é tdo acumulativamente poderosa que 0s
maiores esforcos de uma vontade humana ndo-treinada, atuando dentro de um corpo
despreparado, tornam-se em Ultima instancia indteis. A mais alta intrepidez do mais
valente soldado, o mais intenso desejo do homem que ama apaixonadamente uma
mulher, a cobica voraz do avarento insatisfeito, a mais determinada fé do mais
austero fanatico, a elaborada insensibilidade a dor do mais endurecido indigena de
pele vermelha ou iogue hindu parcialmente treinado, a mais deliberada filosofia do
mais calmo dos pensadores - tudo falha no final.

23 Este paragrafo é um dos trechos do presente artigo que parecem escritos desde o ponto de
vista de um mestre de sabedoria e ndo de um simples discipulo. Um mestre provavelmente
ajudou o autor, G.M., a abordar o assunto da imortalidade dos adeptos. O tema claramente
exige conhecimentos superiores aos de um discipulo. (CCA)

2 A interpretacao destas palavras é complexa. Helena Blavatsky escreve em “Collected
Writings”, TPH, volume IX, pp. 271-272:

“O verso 46 do capitulo 27 de Mateus esta hoje distorcido pelos editores sem escripulos dos
textos gregos do Evangelho. Eli, Eli, Lama Sabachthani nunca significou Meu Deus, Meu
Deus, por que me abandonaste?, mas significava, na realidade, originalmente, o contrario
disso. Essas eram palavras sacramentais usadas na iniciacao final no antigo Egito, assim
como em outros lugares, durante o Mistério da morte do Chrestos no corpo moral com suas
emoc0es animais, e a ressurreicdo do Homem Espiritual como um Cristo iluminado em um
instrumento agora purificado (o ‘segundo nascimento’ de Paulo, o ‘nascido-pela-segunda-
vez’ ou Iniciado dos brdmanes, etc., etc.). Estas palavras eram dirigidas ao ‘Eu Superior’ do
Iniciado, o Espirito Divino nele (que pode ser chamado de Cristo, Buddha, Krishna, ou
qualquer outro nome), no momento em que os raios do Sol da manha chegavam ao corpo
em transe do candidato e deviam chama-lo a vida, ou ao seu novo renascimento. As palavras
eram dirigidas ao Sol Espiritual interior, e ndo a um Sol, externo, e deveriam dizer, se ndo
tivessem sido distorcidas por motivos dogmaticos: MEU DEUS, MEU DEUS, COMO TU ME
GLORIFICAS!”

Assim, as palavras Eli, Eli, Lama Sabachthani podem ser vistas em seu sentido exotérico, e

distorcido, ou em seu significado oculto e verdadeiro. Cabe levar este fato em consideracéo,
ainda que, segundo tudo indica, o autor de “O Elixir da Vida” tenha usado a frase no sentido
do evangelho convencional. (CCA)
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Os ceticos irdo alegar, ao lutar contra as verdades deste artigo, que segundo a
experiéncia mostra frequentemente a mente mais suave e mais indecisa, e a mais
fragil das estruturas fisicas, resistem a “Morte” por mais tempo que a vontade
poderosa do homem de espirito elevado ou do homem obstinadamente egocéntrico,
ou do que a estrutura de ferro do trabalhador, do guerreiro e do atleta. Na realidade,
porém, a chave para o segredo destes fendmenos aparentemente contraditorios esta
na compreensao correta daquilo que nos ja dissemos. Se o desenvolvimento fisico da
“casca externa” mais densa prosseguir em linhas paralelas e em uma frequéncia
igual ao desenvolvimento da vontade, é natural que esta Gltima ndo obtera vantagem
ao tentar vencé-la. A aquisicdo de armas de fogo mais desenvolvidas por parte de
um exeército moderno néo lhe da absoluta superioridade se o inimigo também as
possui. Consequentemente, um fato fica claro de imediato, para quem pensa sobre o
assunto. Grande parte do treinamento pelo qual aquilo que é conhecido como “uma
natureza poderosa e determinada” aperfei¢oa a si mesmo para seus proprios fins no
palco do mundo visivel - necessitando de um desenvolvimento paralelo da chamada
estrutura animal e grosseira, sem o qual nada podera avangar - fica, em resumo,
paralisada, desde o ponto de vista do propdsito analisado aqui, devido ao fato de que
a sua propria a¢do arma o inimigo com armas iguais as suas proprias. A forca do
impulso pela dissolucgéo torna-se igual a da vontade no sentido contrario; e, sendo
acumulativa, vence a forca da vontade e afinal triunfa. De outro lado, pode acontecer
que uma forca de vontade aparentemente fraca e vacilante, instalada em uma
estrutura fisica fraca e pouco desenvolvida seja reforgada por algum sentimento
insatisfeito - o Ichcha (desejo) como é chamado pelos Ocultistas indianos (por
exemplo, a ansia do coracdo de uma mae por permanecer e cuidar dos seus filhos ja
sem pai) até o ponto de manter sob controle e derrotar, por algum tempo, 0s
sofrimentos fisicos de um corpo ao qual esta forca de vontade tornou-se
temporariamente superior.

Toda a explicagdo racional, portanto, da primeira condi¢do para uma existéncia
continuada neste mundo, ¢, (a) o desenvolvimento de uma Vontade t&o poderosa
que possa vencer as tendéncias hereditarias (no sentido darwiniano) dos &tomos
componentes da estrutura animal “densa” e palpavel, no sentido de acelerarem-se
em determinado periodo em uma certa trajetéria de mudanca césmica *; e, (b), no
sentido de enfraquecer de tal modo a agéo concreta daquela estrutura animal que ela
se torne mais daécil diante do poder da VVontade. Para derrotar um exército, vocé deve
desmoraliza-lo e coloca-lo em desordem.

Fazer isso, portanto, € o real objetivo de todos os ritos, ceriménias, jejuns,
“orag0es”, meditacOes, iniciacdes e procedimentos de autodisciplina recomendados
por varias seitas orientais, desde aquele esforco de pura e elevada aspiracéo que
leva aos planos mais altos do Verdadeiro Adeptismo, até as temiveis provacoes de
mau-gosto que os seguidores do “Caminho da Esquerda” tém de enfrentar mantendo
0 tempo todo o seu equilibrio. Os procedimentos tém os seus méritos e deméritos, 0s
seus diferentes usos e abusos, as suas partes essenciais e ndo-essenciais, seus varios
véus, suas cerimdnias ridiculas e labirintos. Mas, no conjunto, o resultado que se
almeja € alcancado, talvez através de diferentes processos. A Vontade e fortalecida,

% “Trajetoria de mudanca cosmica”, esta pode ser uma alusdo indireta a astrologia, embora
ndo exclusivamente & astrologia. (CCA)
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encorajada e dirigida, e os elementos que se opdem a sua a¢do ficam
desmoralizados. Agora, para qualquer individuo que pensa e conecta as varias
teorias da evolucéo, formuladas ndo por alguma fonte esotérica, mas pelo manual
cientifico comum e disponivel para todos — englobando desde a hipétese da mais
recente varia¢do nos habitos das espécies, digamos, a aquisi¢ao de habitos
carnivoros pelo papagaio da Nova Zel&ndia, por exemplo, até os mais longinquos
vislumbres do passado no Espaco e na Eternidade, possibilitados pela doutrina da
Névoa de Fogo %, ficara claro que tudo isso tem uma tnica base comum. E esta base
é que o impulso dado uma vez a uma hipotética Unidade tem a tendéncia de
continuar; e, consequentemente, qualquer coisa “feita” por algo em determinado
tempo e lugar tende a se repetir em outros tempos e lugares.

Esta é a explicacdo racional aceita para a hereditariedade e o atavismo. O fato de
gue 0 mesmo se aplica a nossa conduta comum € demonstrado pela notoria
facilidade com que os “habitos”, bons ou maus, sdo adquiridos; e é inquestionavel
que isso é geralmente valido tanto para o mundo moral e intelectual quanto para o
mundo fisico.

Além disso, a Histdria e a Ciéncia ensinam de modo claro que determinados habitos
fisicos conduzem a certos resultados morais e intelectuais. Até hoje nunca houve
uma nacdo imperialista cuja populagéo fosse vegetariana. Mesmo nos tempos
antigos dos arios, ndo ha evidéncias de que os proprios Rishis, de cuja sabedoria e
tradicdo pratica nds aprendemos hoje o Ocultismo, tenham proibido a casta dos
Kshatrias (militares) de cacar ou de seguir uma dieta carnivora. Eles cumpriam um
certo papel na estrutura politica da condi¢do atual do mundo, e os Rishis ndo
pensaram em interferir com eles, assim como ndo tentaram mudar os habitos dos
tigres na selva. E isso ndo afetou a préatica seguida pelos Rishis.

O aspirante a longevidade deve, portanto, estar vigilante em relacédo a dois perigos.
Ele deve ter um cuidado especial em relacéo a pensamentos impuros e animais. *’
Porque a ciéncia mostra que o pensamento € dindmico, e a forca pensamental
produzida pela acdo dos nervos gque se expandem para o exterior deve afetar as
relagBes moleculares do homem fisico. Os homens internos 2, por mais sublimado
que o organismo deles possa estar, sao ainda compostos de particulas reais, e ndo
hipotéticas, e ainda estdo sujeitos a lei segundo a qual toda acao tende a repetir-se;
uma tendéncia de estabelecer uma acdo analoga na “casca” mais densa com a qual
eles estdo em contato, e em cujo interior estdo ocultados.

E, por outro lado, algumas a¢des tém uma tendéncia de produzir condigdes fisicas
realmente desfavoraveis para pensamentos puros, e por isso desfavoraveis para o
estado necessario a supremacia do homem interno.

?% Névoa de Fogo — expressdo usada na obra “A Doutrina Secreta”, de Helena Blavatsky, e
que significa akasha ou luz astral. Veja por exemplo a pagina 168 da traducao passo a passo
da obra em nossos websites associados. (CCA)

" Em outras palavras, o pensamento tende a provocar a acio. (Nota de G.M.)

%8 Usamos a palavra no plural para lembrar o leitor de que, de acordo com nossa doutrina, 0
ser humano é setenério. (Nota de G.M.)



Loja Independente de Teosofistas

Mas voltemos ao processo pratico. Uma mente normalmente saudavel, num corpo
normalmente saudavel, € um bom ponto de partida. Embora individuos
excepcionalmente fortes e devotados a si mesmos possam as vezes recuperar 0
terreno perdido devido a fatores como degradacdo mental e mau uso do corpo
fisico, se forem empregados para isso meios adequados sob a decisdo de uma forga
de vontade inquebrantavel, a verdade é que com frequéncia as coisas véo longe
demais e ja ndo ha energia que permita suportar o conflito durante um tempo
suficientemente longo para perpetuar esta vida. Mesmo assim, aquilo que na
linguagem oriental é chamado de “mérito do esfor¢o” ira ajudar a melhorar as
condicdes e ampliar as possibilidades da proxima vida.

Seja como for, o processo recomendado de autodisciplina comeca aqui. Podemos
afirmar em poucas palavras que a sua esséncia € uma linha de desenvolvimento
moral, mental e fisico, realizado em linhas paralelas, sendo cada uma delas inutil se
a outra ndo existir. O homem fisico deve tornar-se mais etéreo e sensivel; 0 homem
mental deve adquirir uma percepcdo mais aguda e profunda; o homem moral precisa
tornar-se mais altruista e filoséfico. E cabe mencionar que todo sentido de restri¢do
— ainda que seja autoimposta — € indtil. E absolutamente sem utilidade para a pessoa
toda a sua “bondade”, se a “bondade” resultar da compulsdo da forca fisica, das
ameacas ou de subornos (sejam de uma natureza fisica ou “espiritual”); porque a
hipocrisia correspondente tende a envenenar a atmosfera do mundo. Para ser
eficiente, o desejo de ser “bom” e “puro” deve ser espontaneo. Deve ser um
autoimpulso que vem de dentro, uma real preferéncia por algo mais elevado, e nédo
uma abstencao do erro por causa do medo da lei: ndo uma castidade forcada pelo
medo da Opinido Publica. Ndo pode ser uma benevoléncia exercida pelo amor aos
elogios ou pelo medo das consequéncias numa possivel Vida Futura.”

E facil ver agora, em relaco a doutrina da tendéncia da renovacéo das acdes,
discutida mais acima, que o processo de autodisciplina recomendado pelo Ocultismo
como o Unico caminho para a Longevidade, ndo é uma teoria “visionaria” que lida
com “ideias” vagas, mas constitui de fato um sistema de exercicios concebido de
modo cientifico. E um sistema pelo qual cada particula dos varios homens que
compdem o individuo setenario recebe um impulso e adquire o habito de fazer o
que € necessario para certos propositos definidos por seu proprio livre-arbitrio, e
com “prazer”. Todos precisam ter pratica e perfeicdo em alguma coisa para fazé-la
com prazer. Essa regra se aplica especialmente ao processo de desenvolvimento do
Ser Humano. A “virtude” pode ser muito boa, a sua prépria maneira; pode levar a
resultados grandiosos. Mas para tornar-se eficiente, ela precisa ser praticada com
alegria, e ndo com relutancia ou sofrimento. Como consequéncia disso, o candidato
a longevidade deve, no inicio do projeto, comecar a deixar de lado os seus desejos
fisicos, ndo por causa de alguma teoria sentimental sobre certo e errado, mas pela
forte razdo que veremos. De acordo com uma teoria cientifica agora bem conhecida
e amplamente aceita, a sua estrutura material visivel esta sempre renovando as suas
particulas. Enquanto se abstém da gratificacdo dos seus desejos, ele atingira o final
de um certo periodo durante o qual as particulas que compunham o homem impuro,
e gque recebiam uma ma predisposicdo, terdo se afastado. Ao mesmo tempo, o0 desuso

2% 0 coronel Henry Olcott explica de modo claro e sucinto em seu Catecismo Budista a
doutrina budista do mérito, ou carma. (Nota de G.M.)
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de tais fungdes tendera a impedir a substituicdo das velhas particulas por novas
particulas que tenham tendéncia a repetir 0s atos impuros. E embora este seja 0
resultado especifico que ocorre em relagdo a certos “atos impuros”, o resultado geral
de uma abstencdo de agdes “grosseiras” sera (por uma variante da bem-conhecida lei
darwiniana da atrofia pelo ndo-uso) a reducéo do que podemos chamar de densidade
e coeréncia da couraca externa (como resultado do fato de que as suas moléculas
sdo menos usadas). Enquanto isso, a diminui¢do na quantidade dos seus
constituintes concretos sera “composta” (se avancar de modo equilibrado) através da
admissdo crescente de mais particulas etéreas.

Quais sdo os desejos fisicos que devem ser abandonados, e em que ordem? Em
primeiro lugar e acima de tudo, ele deve renunciar ao alcool em todas as suas
formas. O motivo é que embora o alcool ndo sirva como alimento nem cause
qualquer prazer direto nem mesmo para 0s elementos mais grosseiros da estrutura
“fisica” (além de prazeres como a dogura ou fragrancia que podem ocorrer no caso
do vinho, etc., fato para o qual o &lcool em si ndo € necessério), ele induz a uma
violéncia de acdo, uma pressa de viver, digamos, cuja tensdo so pode ser sustentada
por elementos muito entorpecidos, densos e grosseiros, 0s quais a conhecida lei da
re-acéo (na linguagem comercial, “lei da oferta e da demanda”) tende a atrair do
universo ao redor, agindo no sentido diretamente oposto ao objetivo que temos em
vista.

Em seguida vem o ato de comer carne; e pela mesma razdo, em grau menor. Este
habito aumenta a rapidez da vida, a energia da acdo, e a violéncia das paixdes. Pode
ser bom para o her0i que precisa lutar e morrer, mas nao para um candidato a
sabedoria que precisa existire ........

Na sequéncia, temos 0s desejos sexuais. Em relagdo a esse ponto, além da grande
perda de energia (forca vital) atraves de outros canais e de muitas maneiras
diferentes do modo central (como, por exemplo, o desperdicio de energia em
ansiedade, cilme, etc.), os desejos sexuais atraem uma certa qualidade grosseira da
matéria original do Universo, simplesmente porque as sensagdes fisicas mais
prazenteiras sdo possiveis apenas naquele nivel de densidade. Junto com a rendncia
a estas e outras gratificaces dos sentidos, devem ser realizadas tarefas diferentes de
purificacdo moral. A rendncia inclui ndo sé as coisas normalmente conhecidas como
“impuras”, mas todas as coisas que, embora em geral consideradas “inocentes”, tém
a desvantagem de servir aos prazeres do corpo; sendo que as Ultimas a serem
abandonadas em cada caso sdo as mais inofensivas em relacao a outros seres e as
menos “grosseiras”.

Tampouco € possivel imaginar que as “austeridades”, tal como encaradas
normalmente, possam ser muito Gteis na maior parte dos casos para a tentativa de
acelerar o processo de “eterealizacdo”. Essa € a rocha em que muitas das seitas
esotéricas orientais batem antes de naufragar, e constitui a razdo pela qual elas
degeneraram em supersti¢cOes degradantes. Os monges ocidentais e os iogues do
Oriente que pensam que irdo alcancar o apice dos poderes humanos concentrando o

%0 Neste ponto do texto original uma série de reticéncias sugere que o resto da frase tenha
sido excluido, talvez por conter referéncias ndo-publicaveis ao discipulado. (CCA)
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pensamento no umbigo ou permanecendo em pe sobre uma so perna estéo
praticando exercicios cujo Unico resultado ¢ fortalecer o poder da vontade, o que as
vezes € usado para 0s propositos mais sordidos. Ha exemplos deste desenvolvimento
menor e desequilibrado. Nao faz sentido jejuar enquanto vocé necessitar comida. A
cessacao de desejo pela comida sem prejuizo para a saude € o sinal indicador de que
ela deveria ser ingerida em quantidades gradualmente menores até que seja atingido
o limite maximo compativel com a vida. Sera alcancado finalmente um estagio em
gue somente agua sera necessaria.

N&o ha qualquer aspecto Util para o propésito da longevidade no fato de alguém
abster-se da imoralidade, enquanto a pessoa estiver com desejos imorais em seu
coracdo; e 0 mesmo ocorre com todas as outras ansias internas insatisfeitas. Libertar-
se deste desejo interior € a coisa essencial; imitar a coisa real é uma hipocrisia
escancarada e uma humilhacéo inutil.

O mesmo ocorre com a purificagdo moral do coragdo. As inclinagdes mais “baixas”
devem ser deixadas de lado antes; depois as outras. Primeiro a avareza, depois o
medo, em seguida a inveja, o orgulho mundano, a falta de compaixao e o 6dio; por
ultimo, devem ser abandonadas em sequéncia a ambicao e a curiosidade. O
fortalecimento das partes mais etéreas do ser humano, chamadas de “espirituais”,
deve acontecer ao mesmo tempo. Raciocinando do conhecido para o desconhecido, a
meditacdo deve ser praticada e estimulada.®* Meditac&o ¢ a vontade indefinivel
sentida pelo homem interno de “sair na direcdo do infinito”, o que no tempo antigo
era o verdadeiro significado de adoragéo, mas que agora ndo tem sinbnimo nos
idiomas europeus, porque 0 processo ja ndo existe no ocidente, e o seu nome foi
vulgarizado para adaptar-se ao faz-de-conta e as farsas conhecidas como oragé&o,
glorificacdo e arrependimento. Atraves de todos os estagios de treinamento, deve
ser preservado o equilibrio da consciéncia, a certeza de que tudo deve estar correto
no Cosmo, e portanto também em vocé, que é uma parte do Cosmo. O processo da
vida ndo deve ser acelerado, mas retardado, se possivel; a aceleracdo pode ser
benéfica para os outros, e talvez até mesmo para vocé em outras esferas, mas
apressara a sua dissolucao na esfera fisica.

Os aspectos externos ndo devem ser negligenciados, neste primeiro estagio. Lembre-
se de que um adepto, embora “exista” de uma maneira que transmite as mentes
comuns a ideia de que € imortal, tampouco € invulneravel a acdo externa. O
treinamento na dire¢do de uma vida longa néo salva o individuo de eventuais
acidentes. Por maior que seja a sua preparacéo fisica, uma espada ainda corta, a
doenca pode ocorrer e um veneno provoca efeitos. Este fato foi colocado de modo
claro e belo no livro “Zanoni”, e se ndo fosse abordado desse jeito o “adeptismo”
seria uma mentira sem base alguma. O adepto pode estar mais resguardado em
relacdo aos perigos comuns do que 0 homem mortal, mas isso se deve ao seu
conhecimento superior, a sua calma, sua serenidade e sua agudeza de visdo, que a
existéncia prolongada e outros fatores necessariamente associados a ela o
capacitaram para adquirir; € ndo a qualquer poder preservador do processo em si
mesmo. Ele tem a seguranca de um homem que possui um rifle, comparado com a
seguranca de um pobre macaco; mas ndo tem a seguranca que um deva (deus)
supostamente possui se comparado com um homem.

31 \/eja a este respeito o artigo “A Contemplac&o”, de Damodar K. Mavalankar. (CCA)
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Se estes sdo os fatos no caso de um alto adepto, torna-se muito mais necessario no
caso de um neofito que ele seja ndo sé protegido mas também que ele mesmo use
todos 0s meios possiveis para assegurar a duracdo necessaria da vida de modo a
completar o processo de conhecimento do processo que chamamos morte! Sera
possivel perguntar: “por que os adeptos mais adiantados ndo o protegem?” Talvez
eles o fagam, até certo ponto, mas a crianca deve aprender a caminhar por si mesma.
Se 0 neofito ndo dependesse dos seus proprios esforgos na questdo da seguranca,
seria destruido um elemento necessario para o seu desenvolvimento: o sentido de
responsabilidade. Que coragem e que conduta seriam exigidas de um homem que
fosse mandado para o combate carregando armas irresistiveis e vestido com
armaduras impenetraveis? Portanto, o nedfito deve fazer um esforco para cumprir,
tanto quanto possivel, todas as recomendacGes sobre salde feitas pelos cientistas
modernos. Ar puro, 4gua pura, comida pura, exercicio fisico moderado, horarios
regulares, ocupacdes agradaveis e um meio ambiente saudavel séo fatores talvez ndo
indispensaveis, mas pelo menos Uteis ao seu progresso. E para garantir estes fatores,
pelo menos no que diz respeito a siléncio e soliddo, que os Deuses, Sabios e
Ocultistas de todas as épocas retiraram-se tanto quanto possivel para o campo, para a
fria caverna, para a profundeza da floresta, a vastiddo do deserto ou as alturas das
montanhas. N&o é significativo que os Deuses tenham sempre amado os “lugares
altos”, e que no momento atual a secdo mais elevada da Fraternidade Oculta da
Terra habite o conjunto de montanhas mais alto do planeta? *

O principiante ndo deve desprezar a ajuda da medicina e do bom conselho medico.
Ele ainda é um mortal comum e precisa da ajuda dos mortais comuns.

O leitor perguntara:

“Suponha, entdo, que estejam presentes todas as condi¢des necessarias, ou
consideradas necessarias (porque os detalhes e variedades do tratamento requerido
séo demasiado numerosos para tentarmos uma descri¢do aqui); qual sera o proximo
passo?”

Bem; se ndo tiver havido falhas ou negligéncia no procedimento indicado, 0s
seguintes resultados fisicos ocorrerdo na sequéncia:

Em primeiro lugar, o ne6fito experimentara mais prazer nas coisas espirituais e
puras. As ocupacOes grosseiras e materiais se tornardo nao so indesejaveis ou
proibidas, mas simplesmente e de modo literal repulsivas para ele. Ele tera mais
prazer nas sensacOes simples da Natureza — o tipo de sentimento que podemos
lembrar que tivemos na infancia. Ele estara mais contente, confiante e feliz. Deve ter
cuidado para que a sensacgéo de rejuvenescimento ndo o desoriente, ou ele podera

%2 A severa proibicdo segundo a qual os judeus ndo poderiam servir “a seus deuses sobre o
alto das montanhas e sobre colinas” tem origem no fato de que os seus antigos ancidos ndo
desejavam deixar que individuos na maior parte dos casos despreparados para o adeptado
tivessem uma vida de celibato e ascetismo, ou, em outras palavras, buscassem o adeptado.
Esta proibicao tinha um significado esotérico antes de tornar-se proibicdo, e que é
incompreensivel no nivel da leitura da letra-morta; porque n&o é s6 na india que se presta
homenagem aos SABIOS como a seres divinos. Todas as nagdes viam como divinos 0s seus
adeptos e iniciados. (Nota de G.M.)
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cair de volta em sua velha vida inferior, e mesmo em niveis mais baixos. “A acao e a
reacdo tém forcas iguais.”

Agora o desejo de comida comecara a cessar. Deixe que ele fique de lado
gradualmente. Ndo ha necessidade de jejum. Coma 0 que sente que precisa. A
comida desejada sera a mais inocente e simples. Leite e frutas serdo normalmente o
melhor. Até este ponto vocé esteve simplificando a qualidade da sua comida. Agora
VocCé se sente gradualmente — muito gradualmente — capaz de reduzir a quantidade
dela. Vocé perguntara: “Um ser humano pode viver sem comida?”” Néo pode, mas,
antes que VOC& comece a rir, pense no processo que mencionamos. E um fato notdrio
que muitos dos organismos mais baixos e mais simples nao tém excregdo. O verme-
da-Guiné é um bom exemplo. Trata-se de um organismo bastante complicado, mas
que ndo possui 0rgdo excretor. Tudo o que ele consome — as esséncias mais pobres
do corpo humano — é aplicado ao seu crescimento e sua propagacdo. Ele vive no
tecido humano e ndo elimina comida digerida. O nedfito humano, em certo estagio
do seu desenvolvimento, esta numa situacdo analoga, com uma diferenga, ou mais
de uma: o nedfito de fato tem uma funcéo excretora, mas ela ocorre atraves dos
poros da sua pele, e através dos poros, também, entram outras particulas
eterealizadas de matéria que contribuirdo para a sustentacdo da sua vitalidade.*
Fora isso, toda comida e bebida sdo apenas suficientes para manter em equilibrio
aquelas partes “densas” do seu corpo fisico que ainda permanecem para compensar
a perda da cuticula®*, tendo o sangue como instrumento. Mais adiante, o processo de
desenvolvimento das células em sua estrutura fisica ira passar por uma mudanca;
uma mudanca para melhor, o contrario da mudanga para pior que ocorre huma
doenca — ele se tornara totalmente vivo e sensivel, e retirara alimento do Eter
(Akasha). Mas esta ocasido ainda esta distante para 0 nosso neofito.

Provavelmente, muito tempo antes de chegar esta etapa terdo acontecido outros
resultados, tdo surpreendentes quanto incriveis para o ndo-iniciado, transmitindo ao
nosso nedfito coragem e animo nesta tarefa dificil. Seria desnecessario repetir o que
ja foi ja dito (sem conhecimento da sua verdadeira explicacéo racional) por
centenas e centenas de autores sobre a felicidade e o contentamento produzidos por
uma vida de inocéncia e pureza. Mas com frequéncia no préprio comeco do
processo ocorre algum resultado fisico real, inesperado e que ndo havia sido pensado
pelo nedfito. Alguma doenca prolongada, até aqui sem esperanca de cura, pode
avancar no rumo da cura; ou ele pode desenvolver ele mesmo poderes curativos
mesmeéricos; ou um agucamento até agora desconhecido dos seus sentidos pode
surgir como algo muito agradavel. Como vimos acima, a explicacéo racional destas
coisas nao é nem baseada em milagres nem dificil de entender.

Em primeiro lugar, a subita mudanca de diregdo da energia vital (energia que, seja
qual for nossa viséo sobre ela e sobre a sua origem, é considerada por todas as
escolas de filosofia como muito recondita, e como a forga motivadora) deve produzir
resultados de algum tipo. Em segundo lugar, a teosofia mostra, como ja dissemos,
gque um homem consiste de varios homens, cada um permeando 0s outros, e deste

% Ele esta num estado similar ao estado fisico de um feto antes de nascer neste mundo.
(Nota de G.M.)

% Referéncia a renovagéo da pele, do cabelo, das unhas. (CCA)
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ponto de vista (embora seja dificil expressar a ideia com palavras) é apenas natural
que a progressiva eterealizagdo do homem mais denso e grosseiro deles deve tornar
0s outros mais livres. Uma tropa de cavalos pode ser bloqueada por uma multiddo e
ter muita dificuldade para atravessa-la; mas se cada membro da multiddo pudesse
ser transformado subitamente em um fantasma, ndo haveria quase nenhum
obstaculo.®® E como todas as entidades internas sio mais rarefeitas, mais ativas e
mais volateis que a externa, e devido ao fato de que cada entidade tem relagdo com
diferentes elementos, espacos e propriedades do Cosmo que sdo abordados em
outros artigos sobre Ocultismo, a mente do leitor deve conceber — embora a caneta
do escritor ndo possa expressar o fato nem mesmo em uma ddzia de volumes — as
possibilidades magnificas que gradualmente se abrem para o neofito.

Muitas das oportunidades sugeridas acima podem ser aproveitadas pelo nedfito para
a sua propria seguranga, como entretenimento, ou para fazer o bem aqueles que o
rodeiam; mas a maneira como ele o faz estara adaptada a ele; surgira da provacao
pela qual ele tem que passar, e 0 mau uso destes poderes certamente causara a perda
deles como resultado natural. O ltchcha (desejo) *® evocado novamente pelos
panoramas que estes poderes abrem ira retardar ou anular o seu progresso.

Mas ha outra parte do Grande Segredo que devemos mencionar, e que agora é
permitido transmitir ao mundo, pela primeira vez em muito tempo e porque chegou
a hora para isso.

O leitor bem informado ja sabe que uma das grandes descobertas que imortalizaram
0 nome de Darwin ¢ a lei segundo a qual um organismo tem sempre uma tendéncia a
repetir, num periodo andlogo da sua vida, a agdo dos seus progenitores; tanto mais
segura e completamente quanto maior for a sua proximidade na escala da vida. Um
resultado disso € que, em geral, seres organicos normalmente morrem (na média) no
mesmo periodo que o dos seus progenitores. E verdade que ha uma grande diferenca
entre as idades reais com que os individuos de qualquer espécie morrem. Doencas,
acidentes e fome séo os principais fatores causadores disso. Mas ha, em cada
espécie, um limite bem conhecido dentro do qual fica a vida daquela raca, e ndo se
sabe de ninguém que viva além daquele limite. Isso é valido para a espécie humana
e para todas as outras. Supondo que todas as condi¢fes sanitarias possiveis tenham
sido atendidas, e que todo e qualquer acidente e doenca tenham sido evitados por um
homem de estrutura fisica comum, em alguns casos particulares ainda assim surgiria
uma ocasiao, segundo sabem os médicos, em que as particulas do corpo sentiriam a
tendéncia hereditaria de fazer aquilo que leva inevitavelmente a dissolucao, e
obedeceriam a esta tendéncia. E obvio para qualquer pessoa capaz de refletir que, se
por algum procedimento este periodo critico pudesse ser ultrapassado, 0 perigo
subsequente de “Morte” seria proporcionalmente menor a medida que 0s anos
passassem. 1sso, que nenhuma mente e nenhum corpo nao-preparado podem fazer, é
possivel as vezes para a vontade e para a estrutura fisica de alguém que foi

% A afirmacéo ajuda a compreender algo do processo de materializagdo e desmaterializacdo
momentanea que alguns Mestres de Sabedoria fazem quando necessario de seus proprios
corpos fisicos, e 0 seu deslocamento instantaneo por longas distancias no plano astral,
conforme estd amplamente documentado na literatura teoséfica e esotérica. (CCA)

% Itchcha - palavra de origem sanscrita. (CCA)
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especialmente preparado. As particulas densas presentes, capazes de sentir a
inclinacdo hereditéria, sdo menos numerosas; os “homens interiores” reforgados
(cuja duracéo € maior mesmo no caso da morte natural), ajudam a carapaca externa
visivel; e existe a Vontade indémita treinada para dirigir e manejar o todo. *’

A partir de entéo o futuro do aspirante fica mais claro. Ele venceu o “Morador do
Umbral” - o inimigo hereditario da sua raga, e, embora ainda exposto a perigos
sempre renovados em sua marcha na direcdo do Nirvana, ele foi banhado pela luz da
vitoria, possui nova confianga e novos poderes para consolida-la, e pode abrir
caminho no rumo da perfeicao.

Devemos lembrar que a natureza atua por todo lado através da Lei, e que 0 processo
da purificacdo do corpo fisico material que estamos descrevendo também acontece
pelo mesmo processo nos corpos internos, que ndo sao visiveis para o cientista.
Todos eles estdo em transformacéo, e as metamorfoses dos corpos mais etéreos
seguem o exemplo dado pela trajetoria do mais denso, embora em duracGes
sucessivamente multiplicadas, adquirindo uma variedade maior de rela¢cdes com o
cosmo ao redor, até que, no Nirvana, a mais rarefeita Individualidade se une
finalmente a TOTALIDADE INFINITA.

A partir desta descricdo do processo, € possivel deduzir por que motivo 0s
“Adeptos” sdo vistos tdo raramente na vida comum. Ao mesmo tempo que ocorre a
eterealizacdo dos seus corpos e 0 seu poder se desenvolve, surge uma crescente
aversdo e, digamos, um “desprezo” pelas coisas da nossa existéncia mundana
comum. Assim como um fugitivo abandona sucessivamente em sua fuga os objetos
que incomodam o seu progresso, comegando pelos mais pesados, também o
aspirante que evita a “morte” abandona tudo aquilo que a morte pode controlar. No
progresso da Negac&o, cada coisa de que ele se liberta € mais uma ajuda.

Como dissemos antes, 0 adepto ndo se torna “imortal” no sentido em que a palavra é
normalmente compreendida. Em torno da época em que o limite da morte da sua
raca é ultrapassado ele esta de fato morto, no sentido comum da palavra, isto €, ele
se libertou de todas ou de quase todas as particulas materiais que teriam necessitado
da agonia de morrer. Ele esteve morrendo gradualmente durante todo o periodo da
sua Iniciacdo. A catastrofe ndo pode ocorrer duas vezes. Ele simplesmente espalhou

%7 Neste sentido, também podemos mostrar o que a ciéncia moderna, e especialmente a
fisiologia, tém a dizer sobre o poder da vontade humana. “A forca da vontade é um
elemento influente na determinac&o da longevidade. Este ponto especifico deve ser aceito
sem questionamentos, no sentido de que, considerados dois homens semelhantes em todos
aspectos e colocados em circunstancias semelhantes, vivera mais tempo aquele que tiver
mais coragem e perseveranga. Nao € necessario praticar medicina por muito tempo para
saber que hd homens que morrem quando poderiam muito bem viver, se tivessem tomado a
decisdo de viver; e que milhdes que sdo invalidos poderiam tornar-se fortes se tivessem a
vontade espontanea ou adquirida de decidir que ficariam fortes. Aqueles que ndo tém outra
caracteristica favoravel a vida, aqueles cujos 6rgaos corporais estdo quase todos
adoentados, aqueles para quem cada dia é um dia de sofrimento e que estdo acossados por
influéncias que tendem a encurtar a vida, vivem apesar de tudo, devido apenas a vontade de
viver.” Dr. George M. Beard. (Nota de G.M.)
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e viveu durante varios anos um processo suave de dissolugdo que outros atravessam
durante um breve momento ou algumas horas.

O mais alto Adepto esta na verdade morto para 0 mundo e absolutamente sem
consciéncia dele; o Adepto ignora os prazeres do mundo e ndo da importancia as
suas dores, no plano do sentimentalismo, porque o severo sentido de DEVER nunca
0 torna cego. Os novos sentidos etéreos que se abrem para as esferas maiores séo
semelhantes aos nossos sentidos, se comparados com o que é Infinitamente Pequeno.
Novos desejos e novas satisfacdes, novos perigos e obstaculos aparecem, com novas
sensacOes e percepcgOes; e muito longe, perdida na neblina tanto literal como
metaforicamente, fica a nossa pequena e suja Terra, deixada para tras por aqueles
que “foram juntar-se aos deuses”.

E com base neste relato, também, é perceptivel a tolice de pedir a um Teosofista que
“ajude a ter contato com os Adeptos mais elevados”. E com a maior dificuldade que
um ou dois deles pode ser induzido, mesmo pelas torturas que o mundo sofre, a
prejudicar o seu proprio progresso ao interferir com os assuntos mundanos. O leitor
comum ira dizer: “Isso ndo parece adequado para uma divindade. E o ponto
méaximo do egoismo.” ....... Mas o leitor deve compreender que um Adepto muito
elevado, se quisesse trabalhar pela reforma do mundo, teria necessariamente que
submeter-se novamente ao processo de encarnacao. E sera que o resultado de tudo o
que ocorreu até agora com tentativas semelhantes é suficientemente encorajador
para que uma nova tentativa seja feita?

Um exame profundo de tudo o que escrevemos acima também dara aos teosofistas
uma ideia do que eles estdo pedindo quando solicitam para serem ajudados a obter
“poderes elevados” no seu sentido pratico. Bem, 0 CAMINHO esta sinalizado tanto
quanto as palavras sdo capazes de sinaliza-lo ... sera que eles podem percorré-lo?

Inegavelmente, aquilo que para 0 comum dos mortais séo perigos inesperados,
tentagdes e inimigos também esta presente no caminho do neofito. E o fato ndo
ocorre por mera casualidade. O motivo é que o nedfito esta realmente adquirindo
novos sentidos, e no entanto ndo tem pratica no uso deles, e nunca viu as coisas que
esta vendo agora. Um homem que nasceu cego e adquire subitamente a visdo nao
poderia compreender de imediato o significado da perspectiva, mas, como um bebé,
imaginaria num caso que a lua esta a seu alcance, e em outro caso, agarraria um
objeto em brasa com a mais descuidada confianga.

E cabe perguntar: qual é a recompensa para esta rendncia a todos os prazeres da
vida, este frio abandono de todo interesse mundano, este esfor¢co na direcdo de uma
meta desconhecida e que parece cada vez mais inalcancavel? Ao contrério de
algumas crencas antropomorficas, o Ocultismo ndo oferece a seus seguidores
nenhum céu eterno, permanente e pleno de prazeres materiais, a ser obtido agora
com um rapido salto através da sepultura. Tem ocorrido frequentemente que muitos
estariam dispostos a morrer agora se com isso obtivessem em seguida o paraiso.
Mas o Ocultismo ndo aceita esta ideia de obter de modo facil e imediato uma
plenitude infinita de prazer, sabedoria e existéncia. Ele promete apenas algumas
parcelas destes fatores, que se estendem em arcos sucessivos e sdo ocultados por
sucessivos véus, em uma série ascendente e continua que leva ao NIRVANA. 1sso
ocorre com a ressalva de que novos poderes produzem novas responsabilidades, e de



Loja Independente de Teosofistas

que a capacidade ampliada de sentir prazer traz consigo uma sensibilidade
igualmente maior diante da dor. Em relacdo a esse problema, a Unica resposta que
se pode dar € dupla:

1) A consciéncia do Poder € em si mesma 0 mais intenso dos prazeres, e acontece
incessantemente durante a marcha adiante, com o surgimento de novos meios para o
Sseu exercicio; e

2) Como ja foi dito, ESTE € o unico caminho ao longo do qual ha qualquer
possibilidade cientifica de que a “Morte” possa ser evitada, de que uma memdria
perpétua possa ser preservada, de que uma sabedoria infinita possa ser alcancada, e
portanto que uma ajuda imensa a humanidade possa ter lugar, uma vez que o adepto
tenha atravessado em seguranca o ponto de nao-retorno.

A ldgica fisica e a 16gica metafisica requerem e confirmam o fato de que so através
da sua absorcdo gradual no infinito é possivel que a Parte conhega o Todo; e o fato
de que aquilo que agora € alguma coisa sé pode sentir, saber e experimentar TUDO
quando tiver se perdido na Absoluta Totalidade, no vértice daquele Circulo
Inalteravel no qual o nosso conhecimento se torna ignorancia, e o proprio Tudo
passa a ser idéntico com 0 NADA.

Sera Egoista o Desejo de Viver?

Helena P. Blavatsky

000000000000000000000000000000000000000000000000

“Sera Egoista o Desejo de Viver?” é uma
traducédo do texto “Is the Desire to ‘Live’ Selfish?”,
que esta incluido no volume “Five Years of Theosophy”
(Theosophy Co.) logo apds “The Elixir of Life”; ver pp. 33-39.

(CCA)
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

A frase “viver, viver, viver, essa deve ser a decisdo inabalavel”, que faz parte do
artigo “O Elixir da Vida”, é citada com frequéncia por leitores superficiais e de ma
vontade como um indicio de que os ensinamentos do ocultismo sdo a forma mais
concentrada de egoismo. Para verificar se os criticos estdo certos ou errados, é
preciso examinar primeiro a palavra “egoismo”.

De acordo com uma autoridade linguistica estabelecida, egoismo é uma
“preocupacao exclusiva com o seu préprio interesse ou felicidade, um supremo amor
ou preferéncia por si mesmo, que leva a pessoa a direcionar seus objetivos para o
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avanco do seu proprio interesse, seu poder ou sua felicidade, sem levar em conta 0s
interesses ou a felicidade de outras pessoas.”

Em resumo, um individuo absolutamente egoista é alguém que se preocupa consigo
mesmo e com mais ninguém, ou, em outras palavras, alguém que esta tdo imbuido
do sentimento de importancia da sua propria personalidade que, para ele, esse € 0
ponto mais alto de todos os pensamentos, desejos e aspiracOes, e além disso existe
apenas um perfeito vazio.

Sera entdo que um teosofista pode ser qualificado como “egoista” quando deseja
viver no sentido em que a palavra € usada pelo autor do artigo “O Elixir da Vida”?
Ja foi dito muitas vezes que o objetivo ultimo de cada aspirante ao conhecimento
oculto é o Nirvana ou Mukti, quando o individuo, libertado de todo Upadbhi
Maiavico *, torna-se um com Paramatma *, ou o Filho se identifica com o Pai na
fraseologia cristd. Em funcéo desse proposito, todo véu de ilusdo que cria um
sentido de isolamento pessoal, um sentimento de separagdo do TODO, deve ser
destruido, ou, em outras palavras, o aspirante deve gradualmente abandonar todo
sentido de egoismo pelo qual todos n6s somos mais ou menos afetados. Através de
um estudo da Lei da Evolucdo Cosmica, aprendemos que quanto mais elevada a
evolugdo, mais ela tende a Unidade. De fato, a Unidade é a possibilidade Gltima da
Natureza, e aqueles que atuam contra os propdsitos da Natureza atraves da vaidade e
do egoismo s6 podem atrair castigo e aniquilagéo.

O ocultista reconhece que o inegoismo e o sentimento de filantropia universal sdo as
leis inerentes do nosso ser, e tudo o que ele faz constitui uma tentativa de destruir as
cadeias do egocentrismo colocadas sobre nos todos por Maya. Portanto, a luta entre
Bem e Mal, Deus e Satd, Suras e Asuras, Devas e Daityas, mencionada nos livros
sagrados de todas as nacdes e ragas, simboliza a batalha entre os impulsos inegoistas
e egoistas que ocorre em um ser humano dedicado a seguir 0s prop0sitos mais
elevados da Natureza.

A batalha prossegue até que as tendéncias animais inferiores, criadas pelo egoismo,
sejam vencidas por completo e o inimigo inteiramente aniquilado. Também tem sido
frequentemente afirmado, em varios escritos ocultos, teosoficos e outros, que a Unica
diferenca entre um homem comum que trabalha com a natureza ao longo da
evolucdo cdsmica e um ocultista, é que este Gltimo, gracas ao seu conhecimento
superior, adota métodos de treinamento e disciplina que aceleram o processo de
evolucdo, e assim alcanca em um tempo relativamente curto o apice que o0 homem
comum demorard talvez bilhGes de anos para alcangar. Em resumo, em alguns
poucos milhares de anos ele chega a aquele tipo de evolucdo que a humanidade
comum alcanga na sexta ou sétima ronda do Manvéantara, isto é, da progressdo
ciclica. E evidente que um homem médio ndo pode tornar-se um MAHATMA em
uma s6 vida, isto é, em uma s6 encarnagdo. Aqueles que estudaram os ensinamentos
ocultos sobre o Devachan e os estados pos-morte lembrardo que entre duas
encarnacdes hd um periodo consideravel de existéncia subjetiva. Quanto maior o
numero destes periodos devachanicos, maior € o nimero de anos que esta evolugéo

% Upadhi Maiavico: veiculo ou condicionamento ilusério. (CCA)

% Na teologia hindu, assim como em teosofia, Paramatma é o Atma Absoluto, a Alma
Suprema, a Super-Alma ou Supra-Alma. (CCA)
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abrange. O principal objetivo do ocultista é portanto controlar a si mesmo de modo a
regular os seus estados futuros, e assim gradualmente encurtar a duracdo da sua
existéncia devachanica entre duas encarnacdes. Durante este progresso hd um
momento em que, entre uma morte fisica e 0 préximo renascimento, ndo ha
Devachan mas uma espeécie de sono espiritual. O choque da morte o deixa, digamos,
atordoado e num estado de inconsciéncia, do qual ele gradualmente se recupera,
vendo-se reencarnado e retomando o seu propdsito. O periodo deste sono pode
variar entre 25 anos e 200 anos, dependendo do grau do seu avango. Mas mesmo
este periodo pode ser visto como uma perda de tempo, e portanto todos os seus
esforcos séo direcionados para encurtar esta duragdo de modo que ele chegue a um
ponto em que a passagem entre os dois estados de existéncia seja quase
imperceptivel. Esta é a sua Ultima encarnacdo, de certo modo, porque o choque da
morte ja ndo o deixa atordoado. Esta € a ideia que o autor do artigo “O Elixir da
Vida” deseja transmitir quando escreve:

“Em torno da época em que o limite da morte da sua raca é ultrapassado ele esta de
fato morto, no sentido comum da palavra, isto €, ele se libertou de todas ou de quase
todas as particulas materiais que teriam necessitado da agonia de morrer. Ele esteve
morrendo gradualmente durante todo o periodo da sua Iniciacdo. A catastrofe ndo
pode ocorrer duas vezes. Ele simplesmente espalhou e viveu durante varios anos um
processo suave de dissolucdo que outros atravessam durante um breve momento ou
algumas horas. O mais alto Adepto esta na verdade morto para 0 mundo e
absolutamente sem consciéncia dele; o Adepto ignora os prazeres do mundo e néo
da importancia as suas dores, no plano do sentimentalismo, porque o severo sentido
de DEVER nunca o torna cego.”

O processo de emisséo e atracdo de atomos, que o ocultista controla, foi discutido
longamente naquele artigo e em outros escritos. E desta maneira que ele se liberta
gradualmente de todas as velhas particulas densas do seu corpo, substituindo-as por
particulas mais finas e mais etéreas, até que, finalmente, o sthula sharira *° anterior
estd completamente morto e desintegrado, e ele vive em um corpo inteiramente
criado por ele mesmo, e adequado para o seu trabalho. Este corpo é essencial para
seus objetivos, como diz “O Elixir da Vida”:

“...Para fazer o bem, como em todas as coisas, um homem deve ter tempo e
materiais com os quais trabalhar, e este € um meio necessario para a aquisi¢céo de
poderes com 0s quais pode ser feito muito mais bem do que sem eles. Uma vez que

eles sejam controlados, surgirdo as oportunidades para usa-los....”.
Dadas as instrucdes praticas neste sentido, 0 texto prossegue:

“O homem fisico deve tornar-se mais etéreo e sensivel; 0 homem mental deve
adquirir uma percepcdo mais aguda e profunda; o homem moral precisa tornar-se

mais altruista e filosofico.”

Quando as importantes consideracdes acima sdo deixadas de lado, a seguinte
passagem é compreendida de modo inteiramente errado:

“0 Sthula sharira: corpo fisico. (CCA)
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“E com base neste relato, também, é perceptivel a tolice de pedir a um Teosofista
que ‘ajude a ter contato com os Adeptos mais elevados’. E com a maior dificuldade
gue um ou dois deles pode ser induzido, mesmo pelas torturas que 0 mundo sofre, a
prejudicar o seu proprio progresso ao interferir com os assuntos mundanos. O leitor
comum ira dizer: “Isso no parece adequado para uma divindade. E o0 ponto maximo
do egoismo.’ ... Mas o leitor deve compreender que um Adepto muito alto, se
quisesse trabalhar pela reforma do mundo, teria necessariamente que submeter-se
novamente ao processo de encarnacgdo. E seré que o resultado de tudo o que ocorreu
até agora com tentativas semelhantes é suficientemente encorajador para que uma
nova tentativa seja feita?”

Ao condenar a passagem acima porque supostamente defende o egoismo, os criticos
superficiais ignoram varias verdades profundas. Em primeiro lugar, esquecem o0s
outros trechos ja citados em que o artigo impGe o autossacrificio como condigado
necessaria para o éxito. Segundo indicam estes trechos, junto com o progresso séo
adquiridos novos sentidos e novos poderes, com 0s quais é possivel realizar um bem
infinitamente maior do que sem eles. Quanto mais o Adepto se torna espiritual,
menos ele pode interferir com assuntos mundanos e grosseiros, e mais ele precisa
limitar-se ao trabalho espiritual. Tem sido dito inUmeras vezes que o trabalho no
plano espiritual € tdo superior ao trabalho no plano intelectual quanto este ultimo é
superior ao trabalho no plano fisico.

Os Adeptos muito elevados, portanto, ajudam a humanidade mas apenas
espiritualmente; sdo constitucionalmente incapazes de interferir com assuntos
mundanos. No entanto, isso se aplica apenas a Adeptos muito elevados. Ha varios
graus de adeptado, e os Adeptos de cada grau trabalham pela humanidade no plano
em que estdo. SO os chelas podem viver no mundo, até chegarem a um certo nivel. E
é porque 0s Adeptos se interessam de fato pelo bem-estar do mundo que eles fazem
com qgue seus chelas vivam no mundo e trabalhem por ele, fato percebido por muitos
que estudam o tema.

Cada ciclo produz os seus proprios ocultistas, capazes de trabalhar pela humanidade
da sua época em todos os diferentes planos. Quando os Adeptos preveem que em
determinado periodo a humanidade sera incapaz de produzir ocultistas para trabalhar
em certos planos especificos, eles enfrentam estas ocasides seja renunciando
voluntariamente ao seu progresso e esperando até que a humanidade alcance o
periodo adequado, ou recusando-se a entrar no Nirvana e submetendo-se a
reencarnacao de modo a estarem prontos para o trabalho no momento necessario. E
embora 0 mundo possa ndo estar ainda consciente deste fato, existem mesmo agora
alguns Adeptos que preferiram permanecer na mesma situacao e se recusam a
avancar até graus mais elevados, com o objetivo de beneficiar as futuras geracoes
da humanidade.

Em resumo, os Adeptos trabalham em harmonia, porque a unidade ¢ a lei
fundamental da sua existéncia. Eles fizeram, digamos, uma divisdo de trabalho de
acordo com a qual cada um opera no plano adequado para si, tendo como meta a
elevacgdo espiritual de todos nds. O processo de longevidade mencionado em “O
Elixir da Vida” é apenas um meio para um fim que, longe de ser egoista, é 0
propdsito mais generoso pelo qual um ser humano pode trabalhar.
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Em setembro de 2016, depois de cuidadosa andlise da situacdo do movimento

esotérico internacional, um grupo de estudantes decidiu formar a Loja
Independente de Teosofistas, que tem como uma das suas prioridades a construgéo
de um futuro melhor nas diversas dimens@es da vida.
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Para conhecer um didlogo documentado com a sabedoria de grandes pensadores dos
ultimos 2500 anos, leia o livro “Conversas na Biblioteca”, de Carlos Cardoso
Aveline.

CARLOS CARDOSO AVELINE

CONVERSAS NA

BIBLIOTECA

UM DIALOGO DE 25 SECULOS

Com2s capitulos e 170 paginas, a obra foi publicada em 2007 pela editora da
Universidade de Blumenau, Edifurb.
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