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PREFACIO

Independentemente do titulo «A personalidade neu-
rética do nosso tempos, a que molivos de circunsténcia
emprestam sebor de quuse irresistivel chamariz, b apa-
recimento da versio portuguesa deste livro, em gue se
discute a validede dalgumas ideias fundamentais da
psicandlise e se propGem oultras hipéteses, afigura-se-
-nos bastante prestetivo pelo real velor da obra e, ao
mesmo fempo, muilo oporiuno, em razio do interesse
social que o tema ji desperta hoje entre nds.

Na verdade, pondo de lado um pequenissimo mimero
de tentames isolados, empreendidos ainda antes do fim
da iltima guerrn mundial, em perticular nos circulos
médico e artistico, s6 agora a psicandlise comega a tomar
corpo no nosse Pais ¢ a ela se vdo consagrando, em
regime mais ou menos exclusivo, alguns dos seus culto-
res, que também jd empenham esforcos, ainda que nem
sempre concordanies, para se congregarem associaliva-
mente.
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O atraso em relagdo aos outros paises ocidentals é
deveras notério, & semelhanga do que hd muito se tem
verificado pelo menos na maior parte dos campos da
ciéncia ¢ da cultura. Jd o Ega usava referir-se-lhe com
acerba mas bem dirigida ironia, e ainda hd pouco um
conhecido escritor e critico recordave a este propdsito:
«Infelizmente, caminhamos sempre na ceuda dos gran-
des movimentos litergrioss. (*)

Tudo se tem passado como se o nossp recanto penin-
sular nio fizesse parte da Europa, ou como se redun-
dasse quanse intransponivel & conventual muralha pire-
naica gue um tanto fatidicamente nos confina. £ evi-
dente, no entanto, que, para o explicar, existem demais
razoes {historicas, sociais e outras), gue nio sGo de es-
miugar agora.

No que respeita eo nosso tema, o alraso apresenla-se
tanto mais impressionante e deplordvel e entristecedor
quanto @ disseminagdo e & inflorescéncia do jardim psi-
canalitico parece corresponder noutros paises o seu rela-
tivo estiolamento.

fd hé mais de 50 anos, o proprio Freud exprimia o
desejo, recentemente lembrado pelo dr. Brody, «de en-
contrar uma droge capaz de eliminar o longo processo
psicanaliticos. E, de facto, nos iltimos tempos vem sendo
{fabricade ou descoberta, nos laboratdrios, uma intermi-
ndvel série de drogas marcadamente actuantes na dind-
mice psicolégica, com o resultado de se abrirem mulii.

(') Jodo Gaspar Simdes: «O Segredo da Gléria de Trindade
Coelhor, in «Didrio Hustrades, 7/7/961.
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plices caminhos e promissoras perspectivas naquele sen-
tido, para o gual se orientam, cada vez mais numerosos,
os cientistas dos dominios da psiquiatria, terreno inicial
e nuclear da psicandlise.

Pessoalmente, porém, n@o cremos que a questdo posse
ser posta nos termos simplistas e mecanicistas que lhe
dew Freud. Indispensdveis embora as conquistas da psi-
cofarmacologia e da bioguimica cerebral, bem como as
de outras orientagdes bioldgicas, a elas se ndo ird
reduzir a vida mental, que sempre hi-de ler em conia
as coordenadas psicolsgicas, sociais e até histdricas, qua-
litativamente diferentes e que com elas deverdo formar
um continuo processo de integragio ¢ ndo apenas de
mera coexisténcia.

Mas ndo é o momento mais asado para debater tal
problema, porquanto apenas pretendemos agora acen-
tuar a precipua influéncia dos factores sociolégicos sobre
o curso e repercuss@o do movimento psicanalitico, dei-
xando de parte o apreciagdo dos seus conceitos funda-
mentais, o qual, alids, jé de hd muito tem sido feita @
tncidéncia das mais variadas luzes, e se bem que, em
realidade, os tenhamos a ambos, psicandlise e movi-
mento psicanalitico, por inextricdveis.

Nascido no fim do século passado e principios do
presente, o movimento psicanalitico encontrou grandes
dificuldades em romper caminko até & primeira guerra
mundial de 1914-18.

Porqué? Idealistamente se acreditava entdo ainda,
ras classes sociais preponderantes, na omnipoténcia das
forcas da Razéo e do Progresso, que, em marcha ascen-
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sional e ininterrompivel, tam levando o homem o um
cada vez mais perfeito dominio de si préprio e da naiu-
reza. (1}

Claro ¢ que, para quem assim se habituara o pensar,
constituta indecoroso contra-senso vir apregoar o «sexo»
¢ o sinconscientes como as molas reais da vida humana,
conquanto as ideias psicanaliticas (raduzissem jd, em
rosso entender, um pouco do novo surto ideolégico que
se ia forjando, no préprio seio da velha sociedade, em
estreita interdependéncia da evolucdo social e econdmica
geral. Com o desmoronamento abissal de 14-18, em que
estas evolucdo culminou e durante o qual os homens
assumiram ares de serem movidos apenas por instinios
e se revelaram inaptos para dirimir pela razdo as suas
contendas, o ambiente ficou mais receptivo e até impul-
sionador do movimento psicanalitico, que teve entdo o
seu primeiro grande incremento social.

Entrementes, os proprios pilares da doutrina freu-
diana iam sofrendo também a influéncia dos acontect-
mentos, neles se incorporando, com forga reinante, no-
¢0es mais consenidneas com o época, tal se passou, por
exemplo, com o instinto de morte, a agressividade, os
sentimentos de culpa, etc.

{') Estas mesmas ideias acham-se explanadas, com maior
soma de pormenores, no livrinho gue escrevemos em 1944 para
a Biblioteca Cosmos sob o tiiulo «VPsicandliser ¢ no artigo publi-
cado no tlornal do Médicor (XXXI (726): 791-795, Dezembro
1956, Porto}, por scasilo da comemoragio do centendrio do nas-
cimento de Freud, ¢ a que chamdmos «¢Ralzes Sociais ¢ Integra-
¢@o Histérica da Psicandlises.
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As estruturas sociais, politicas, religiosas, elc., entio
dominantes, exteriores av homem, mas que ele préprio
havia criado, mostram-se impotentes para solucionar os
seus problemas. Descrente delas e incapaz de as modifi-
car ou substituir, volia-se ou é voltado para dentro de
st mesmo (hd quem disso beneficie e ainda incite este
movimento introverso), em perigosa cullivagi@o narcisica
e onanistica, na medida em gue busca desinserir-se e
desinteressar-se do didlogo, sempre fecundo, consubstan-
cial e imprescindivel, com o mundo que o cerca.

A pouco e pouco, porém, vai verificando a precs-
ridade da nova rota e ai pelos anos 30 jé fala do «fim
da psicandliser. Estotra a seguir a segunda guerre mun-
dial. As mesmas razdes atrds aduzidas, agora singular-
mente exacerbadas, conduzem a um segundo floresci-
mento psicanalitico, que, contudo, se néo torna geral.
Escapam-lhe todos agqueles paises que enveredaram por
novos enquadramentos e valores sociais em que créem
ou a que aderiram. Restabelecendo-se assim @ sua inser-
¢Go social, as suas ligacdes com o ambiente, ndo é de
estranhar, quanto o nds, que neles se dé enérgico com-
bate ao ensimesmamento psicanalitico.

Nos E. U. A., a retumbdncia da psicandlise alcanga o
auge apds a &itima grande guerra, conforme era fdcil de
prever. Tratava-se, todavia, de outro processo de infla-
¢do que ndo tardaria a indiciar na realidade o desme.
surada ambigio dos propésitos apregoados. E nos ulti-
mos tempos, tanto ali como noutros palses, enira a
registar-se jé um movimento de recuo, coincidindo, alids,
com extraordindrios progressos nouiros campos, em espe-
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cial dentro da farmacologia e da bioguimica cerebral.
O recente Congresso Mundial de Psiquiatria, realizado
no presente més no Canadd, confirmé-lo-ia sem grande
hesitagio.

Do que acima se diz, é [dcil compreender-se porque
reputamos de servidora e momentosa, pelos dados dife-
rentes que traz & psicandlise, pelos initmeros problemas
que levante e aié pelas portas que abre, a publicagio
em Portugal do livro de Karern Horney.

Karen Horney € um dos nomes-chave do movimento
psicanalitico internacional, representando com Ara
Freud, Melanie Klein, Helen Deutsch e poucas mais o
primeiro nicleo de mulheres que nele se distinguiram.
Nascida em 1885 na Alemanha {Hamburgo), formou-se
em Medicina em Berlim em 1913 e nio demorou a dedi-
car-se sobremaneire & psicandlise, passando a tomar
parte activa, desde 1920, na preparagio diddctica dos
alunos do Instituto de Psicandlise de Berlim.

Anos antes haviam-se manifestado jé, no movimento
psicanalitico, as primeiras grandes dissidéncias, sobre-
tudo com Adler ¢ Jung, as quais levaram & construgdo
de edificios tedricos proprios, destacados da casa-mae
freudiana. No terceiro decénio do nosso século davam-se
também profundas transformagGes nas estruturas mesmas
desta casa-mae, com alteragio dalguns conceites fun-
damentais, como jd acima exemplificdmos.

Stekel e Rank afastam-se igunlmente dv mestre de
Viena.

A hipétese de Freud sobre a pretensa inferioridade
biolégica da mulher ¢ o consequente «complexo de cas-
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tragios, que se encontraria na base de muitas caracteris-
ticas psicoldgicas do sexo feminino, é repudiada enérgi-
camente por Karen Horney, que, depois de 1930, publica
uma série de artigos em que atribui tal inferioridude
ndo a factores biolégicos mas ds condigbes da civiliza-
¢io em que vive. Se o mulker manifesta, nas nossas socie-
dades, frequentes tendéncins de masoquismo e auto-sacri-
fécio, se vive em constante receio de perder o amor do
homem, se limita tanta vez a sua actividade a amar e ser
amada, isso se deve, para Karen Horney, ds conven-
¢Bes sociais dominantes, que durante séculos mantiveram
a mulker afastada das grandes responsabilidades sociais,
econdmicas e politicas, forcada a uma passividade con-
trariante de toda a iniciativa, coragem ou independén-
cia, confinada ao circulo estreito das relagdes afectivas
familiares, e aqui mesmo envolta num halo artificioso
de puritanismo em face do amor e do sexo, de molde a
desenvolver-se nela um nefasto sentimento de culpa e de
autopunicdo.

Em 1932, Karen Horney emigra para os Estados
Unidos, tal como aconteceu por essa alture a muitos
outros psicanalistas alemdes, acossados pelo hitlerismo,
que principiava entio a grassar. Em 1938 naturalizou-se
norte-amertcand.

Em intimo contacto com outro psicanalista berli-
nense, Erick Fromm, também transplantado para os E.
U. A., Karen Horney contribui poderosamente para o
desenvolvimento do chamado movimento culturalista.
Em 1937, a publicagio de «A Personalidade Neurdtica
do Nosso Tempos revela jd o afastamento dalguns con-
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ceitos basicos de Freud. Mas é em 1939 que publica os
«Novos Caminkos da Psicandlise», onde fica estabelecidu
a profundidade da sua dissidéncia, que, em 1941, se
acentua com a criagio do «Jorral Americano de Psica-
ndlise», ¢ depois com mails trés livros: ¢4 Auntoandlise»
(1942}, «0s nossos conflitos interiores» (1945} e <Neu-
roses ¢ crescimenio humanos (1950). Morre a 4 de De-
zembro de 1952, ainda na pujanga dum espirito criador,
empreendedor, bastante licido e quase sempre insatis-
feito.

Na introdugdo aos «Novos Caminkos da Psicandlises,
expbe com clareza @ sua tomada de posigio: <O desejo
de proceder @ uma nove avaliagio critica das teorias psi-
canaliticas nascen do meu desconlentamento com os
resultados terapéuticos obtidos. Eu tinha jdé notedo que,
dum modo geral, cada doente punha problemas que os
nossos conhecimentos recebidos em psicandlise néo ofe-
reciam qualquer meio de resolver e que, por esse facto,
ficavam sem solucdo.

«Tal como & maior parte dos psicanalistas, eu atribuia
esta incerteza, antes de mais, & minka falta de experién-
cla, quer dizer, de compreensdo, ou & existéncia de
alguns pontos obscuros. Recordo-me de andar & volta
dos colegas mais experimeniados com perguntas como
estas:

¢«— Que entende Freud, ou que entendem eles pro-
prios, pela palavra eu? Porque é que os impulsos sddi-
cos estio em correlagio com o libido anal? E porque
é que tendfncins tdn diferentes séo consideradas como
expressio de homossexualidade latente?

14
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«Nunca obtive respostas satisfatorias para tais per-
guntas.

«As primeiras duvidas reais quanto & validade das
teorias psicanaliticas surgiram-me quando estudava a
concepgdo freudiane da psicologia feminina, dividas
estas que foram reforcadns pelo exame do postulado
freudiano do instinto de morte. No entanio, vdrios anos
passaram até eu chegar a considerar, de maneira critica,
as teorias psicanaliticas.

€... O sistema de teorias que, a pouco e pouco, Freud
desenvolveu é de tal modo coerente que, desde que nos
coloquemos dentro dele, dificilmente poderemos fazer
observagbes imparciais. Sé tomando consciéncia do ca-
rdcter contestdvel das premissas em que o sistema gssenta
se pode adquirir uma vis@o mais clara das fontes de erros
que as diversas teorias encerram.

¢Considero-me qualificada {com toda a sinceridade o
posso crer) para formular as criticas contidas nesta obra,
visto que apliquei fielmente as teorias de Freud durante
mais de 15 anoss.

As novas interpretages ou reavaliagbes das obser-
vagoes e teorias de Freud, por Karen Horney e por outros
psicanalistas dissidentes, revestem-se, pois, de grande
valia, néo s6 porque alargam e enriquecem o émbito do
debate mas até porque acusam o quanto de arbitrdrio
e subjectivo impregna as tomadaes de posigdGo de uns e
de outros.

Sem divida, Karen Horney, com o visdo culturalisia,
dilatou, frutificando-o e clarificando-o, 0 campo de inves-
tigagio frendiano, que, em alguma medida, se potenteara
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idealistamente biologizante, Mas nio se deve inferir
daqui que as relagbes entre o individuo e a sociedade fica-
ram satisfatoriamente esclarecidas com as novas aprockes
psicanaliticas, pois também para Karen Horney o fim
da psicandlise consiste tdo-sé em <¢ajudar o paciente o
recuperar o sua espontaneidade, a encontrar em s 0s
critérivs de valor, em resumo: a dar-lhe a coragem de
ser ele préprios. Para ela, libertar o pociente da angis-
tia é apenas um meio de chegar o este fim.

Tal culto exclusivista da espontaneidade do individuo
faz tombar Karen Horney nos mesmos erros do Mestre

e, ndo obstante as sedutoras tintas culturistas, persiste no -

esquecimento de que o personalidade individual néo deve
ser concebida sendo dentro e otravés do ambiente que
a embebe ¢ a estrutura, é falta do que permanecerd peri-
gosamente hipostasiada num circulo fechado de, pelo
menos, imatura e infruluosa onania.

Lisboa, 25 de Julho de 1961.

J. SEABRA-DINIS
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O propésito que nos guiou so escrever este livro foi
oferecer uma descricio fiel do neurético que entre nés
vive, com todos os conflitos que realmente o comovem,
com todas as suas angistias, os seus sofrimentos e as
miiltiplas dificuldades que encontra nas suas relagGes
com 03 outros ¢ consigo préprio. Niio nos referimos aqui
a qualquer forma particular de neurose, antes nos cingi-
mos i estrutura do caricter que, sob uma ou outra forma,
aparece em quase todos os neurdticos do nosso tempo.

Acentuamos em especial os conflitos reais ¢ os esfor-
gos do neurético para os resolver; as suas angiistias
actuais e as defesas que levanta contra as mesmas. Seme-
lhante realce da situacfio actual nfo implica repudiarmos
a ideia de que, na esséncia, as neuroses surgem de expe-
riéncias precoces, embora diverjamos de muitos psicana-
listas por considerarmos injustificado concentrar a aten-
¢&o exclusivamente na infincia, deixando-nos arrastar
por uma espécie de fascinio unilateral e entendendo que
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as reaceSes ulteriores nio constituem, em Gltima anadlise,
senfio mera tepeticBo de outras prévias. Propomo-nos
demonstrar ser a relagfio entre as experiéncias infantis
¢ os conflitos adultos assaz mais complexa do que su-
pdem os psicanalistas que postulam um simples nexo de
causa e efeito. Ainda que as experiéneias da inféncia
originem as condigbes determinantes da neurose, elas
nfio constituem todavia as lnicas causas das perturba-
¢bes que mais tarde sobrevém.

Se dirigirmos a nossa alengio para as perturbagfes
neurdticas actuais, reconheceremos que as neuroses nio
sfio engendradas Unicamente por experiéncias acidentais
do individuo mas também pelas condigbes especificas
da cnltura em que vivemos. Na realidade, as condigdes
culturais néo acrescentam apenas peso e colorido &s
experiéncias do individuo; em Gltima instiincia, determi-
nam-lhes também a forma peculiar. £ um destino indivi-
dual, por exemplo, ter uma mao dominadora ou <sacri-
ficadas, mas =56 em condigbes cullurais determinadas
encontarmos mies dominadoras ou sacrificadas, e, do
mesmo modo, sG gracas a estas condigdes dadas podem
tais experiéneias influir na vida posterior do sujeito.

Uma vez compreendida a grande importincia das
condicgGes culturais, relegaremos para segundo plane os
factores biolégicos e fisiolégicos que Freud comsidera
raizes das neuroses. Sé devera ter-se presente a sua in-
flufncia quando se disponha de sblidas provas que o
abonem.

Tal orientagdo conduziu-nos a algumas novas inter-
pretacSes de uma série de problemas bésicos que as
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neuroses apresentam. Embora se refiram a problemas
dispares, como o problema do mazoquismo, as consc-
quéncias da necessidade neurética de afecto e o signifi-
cado dos sentimentos neuréticos de culpa, todas essas
interpretagbes tém por base comum o primordial relevo
concedido ao papel determinante da anglstia na produ-
gio dos tragos neurdticos do caricter.

Como muitas das nossas interpretagdes diferem das
de Freud, alguns leitores perguntardo se tudo isto & ainda
psicanalise. A resposta dependera do que se considerar
essencial nesta ciéncia. Se se admite que o constitui ape-
nas a totalidade das teorias propugnadas por Freud, en-
tdo 0 que aqui expomos ndo é, na realidade, psicanalise.
Se, ao invés, se julga residirem os elementos essenciais
da psicanilise em certas orientagies basicas do pensa-
mento quanto ao papel dos processos inconscientes e as
forgas da sua expressfo, assim como em determinado
tipo de tratamento terapéutico que traz para a nossa
consciéncia esses processos, cntiio o que apresentamos &,
decerto, psicanilise. Cremos que & estrita ades@o a todas
as interpretagbes tcdricas de Freud arrastaria ao perigo
de querer encontrar nas neuroses o que as suas teorias
fazem supor se deva achar nelas. Este risco ndo € senio
o da estagnagdo intelectual. Cremos, além disso, que o
respeito pela gigantesca produgéo cientifica de Freud se
deve manifestar edificando sobre os alicerces que ele
lan¢ou, do mesmo modo como s6 assim poderemos con-
tribuir para realizar as possibilidades que a psicandlise
promete para o futuro, tanto no sector tedrico como no
terapéutico.
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Estas observagbes contém a resposta a outra per-
gunta, susceplivel lambém de se pbr; se a nossa interpre-
lagdo nio serd, qui¢gd, um tanto adleriana. Oferece, na
verdade, certas semelhancas com determinados pontos
que Adler destacou, mas, fundamentalmente, nio saimos
do terreno [rendiano. Adler &, com efeito, um bom exem-
plo de como até uma rica intuigio dos processos psice-
légicos pode esterilizar-se, se & unilateralmente prosse-
guida e ndo se funde nas capitais descobertas de Freud.

Uma vez quc o intento principal de este livro nido
consiste em precisar em que sentidos coincidimos ¢ em
que outros diferimos dos demais psicanalistas, limita-
mos et regra as nossas consideragGes sobre assuntos
polémicos a certos temas a respeito dos quais as nossas
opinide divergem bastante das de Freud.

Quanto aqui expomos nfio constitui mais do que as
impressdes recolhidas no decurso de um largo estudo
psicanalitico da neurose. Se tivéssemos querido apresen-
tar o material em que se apoiam as nossas inlerpretagbes,
deverfamos ter incluido muitos relatérios clinicos porme-
norizados, método injustificadamente arduo para uwm li-
vro destinado a oferecer um panorama geral dos proble-
mas que suscitam as neuroses. Contudo, embora sem este
material, o especialista ¢ inclusive o profano estario em
condigtes de verificar a validade das nossas afirmag@es,
pois serd possivel a todo o observador atento comparar
as nossas conjecturas com as suas préprias observagbes
e experiéncias, rejeitando ou aceitando, modificando ou
corroborando, sobre tal base, quanto aqui se diz.

Foi esta obra escrita numa linguagem simples e, com
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o propdsito da clareza, nos abstivemos também de en-
trar em muitos pormenores. Na medida do possivel, os
lermos técnicos foram excluidos, pois existe sempre a
amezaca de os tecnicismos substituirem o discurso nitido.
Assim, a muitos leitores e especialmente avs profanos
poderd parvecer facil compreender vs problemus da per-
sonalidade neurdtica, mas semelhante conclusio seria
errada e, ainda, perigosa. N@o podemos iludir a circuns-
tincia de que todos os fendémenos psicolégicos sido pro-
fundamente complexos e subtis. Aconselhamos a nfio ler
esta obra quem nfo esteja disposto a admiti-lo, pois se
enconiraria perdido num labirinto e defraudado nas suas
esperangas de achar férmulas estritas e lerminantes.

O livro destina-se ao profane intelectualmente in-
quielo, assim como a todos aqueles cuja profissdo os
ponha em contacto com neuréticos e estejam familiari-
zados com os seus problemas. Entre lais profissionais,
nio s6 apela para os psiquiatras mas para os assistentes
sociais e professores ¢ ainda para os antropdlogos que
hajam verificado a importéncia dos factores psiquicos no
estude das culturas diversas. Em sltimo lugar, confia-
mos gue o livro possua algom valor para o préprio neu-
rotico. Este, quando ndo repele por principio todo o pen-
samento psicolégico como uma intruso e uma imposi-
¢do, tem, por via de regra e mercé do préprio sofrimento,
uma compreensdo mais aguda e subtil do que os seus
congéneres de melhor saide. Infelizmente, ndo o curardo
leituras sobre a sna situagio, pois ser-lhe-4 muito mais
facil reconhecer outros no que leia do que reconhe-
cer-se a si.
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Aproveitamos esta oportunidade para expressar o
nosso agradecimento a miss Elizabeth Todd, que prepa-
rou a edigio deste volume. Os autores com quem nos
sintamos em divida de gratiddo serfio nomeados no texto.
O nosso méximo agradecimento, devemo-lo a Freud, por
nos haver proporcionado as bases e instrumentos com
que trabalhamos: e igualmente aos nossos doentes, pois
tudo guanto sabemos resulta do nosso trabalhe comum.
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IMPLICACOES CULTURAIS E PSICOLOGICAS
DAS NEUROSES

A palavra «neuréticos emprega-se hoje com a maior
liberalidade, sem que, no entante, possuamos sempre um
conceito claro do sen conteiido. Constilui muilas vezes
apenas uma maneira algo presumida de exprimir repro-
vagiio por alguém. Quem outrora se haveria satisfeito em
qualificar uma pessoa de preguigosa, pusil&nime, capri-
chosa ou suspicaz tenderia nos nossos dias a dirigir-lhe
o epiteto de «neurdticas. Nio obstante, necessariamente
imaginamos algo para nos servirmos de tal termo e, esco-
lhendo-o, utilizamos porventura determinados critérios
— que, todavia, nfo examinamos convenientemente.

Em primeciro lugar, os neurdticos divergem nas suas
reacgdes dos seres comuns. Assim, sentir-nos-emos ineli-
nados a considerar neurdtica uma rapariga que prefira
manter-se no anonimato, recusando aumentos de saldrio
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e qualquer identificagic com os seus superiores; ou um
artista que apenas ganhe trinta doélares por semana
quando, sc dedicasse mais algum tempo ao trabalho,
poderia auferir somas muito superiores—e que, ao
invés, opte por gozar a existéneia na medida em que o
consentem os seus modestos réditos, malbaratando boa
parte da vida com mulheres e divertimentos, Considera-
mos tais pessoas neurdticas porque, na nossa maioria,
nos encontramos dominados -— ds vezes exclusivamente
— por normas de conduta que condensam & ambicfo de
progredir no mundo, o desejo de superiorizagio social e
de obtengdo de maior riqueza do que a requerida para
uma estrita subsisténcia.

Mostram-nos estes exemplos que um dos critérios
aplicados para qualificar uma pessoa de neurdtica é a
concordincia ou discordfincia da sua maneira de viver
com alguns dos tipos de conduta aceites na nossa época.
Se a rapariga a quem por completo falta o espirito de
compeltigiio ou, pelo menos, o manifesto desejo de emu-
lagio vivesse em alguma tribo dos indios Pueblo, ela
seria ai sem divida considerada normal; tal come o
seria o mencionado artista, se habitasse alguma aldeola
da Itdlia meridional ou do México, pois nesses meios
nio se concebe que alguém deseje ganhar mais dinheiro
ou realizar maior esforgo do que o estritamente indis-
pensavel para satisfazer as exigéncias do viver quoli-
disno. Retrocedendo no tempo, querer trabalhar para
além do limite das proprias necessidades teria sido
na Grécia classificado como a todes os titulos inde-
cente.

IMPLICACOES CULTURAIS

Assim, o termo <neurdticos, embora procedente da
medicina, ji nio pode utilizar-se sem tomar-se ¢m conta
o seu significado cultural. £ possivel diagnosticar uma
fractura de perna sem conhecer o funde cultural do
doente, mas seria muito arriscado qualificar de psicética
uma crianga india pelo mero facto de nos haver dito ter
visGes em cuja real existénecia cré (') ; pois, nas condi-
¢Ges particulares de cullura em que vivem estes indios,
consideram-se "as visBes e as alucinacbes um dom espe-
cial, uma verdadeira béngio dos espiritos que, por con-
ferirem certo prestigio & pessoa, se procura delibera-
damente provocar. :

Entre nés, seria neurdtico ou psicético quem passasse
o tempo a conversar com o sen {inado avd, enquanto
semelhante comunicagio com os antepassados & uma
actividade corrente em algumas tribos indias. Uma pes-
soa que fique mortalmente ofendida por na sna presenca
se mencionar o nome de um parente falecido serd evi-
dentemente também considerada neurética; pelo con-
trario, na cultura dos indios apaches Jicarilla () apa-
receria completamente normal. Ndo menos neurético

(") Veja-se H. Scudder Mekecl, Clinic and Culiure («Clinica
¢ Culturas), no «Journal of Abnormel and Social Psychology»,
1935, vol. 30, pp. 292.300.

(*y M. E. Opler, An Interpretation of Ambivelence of two
American Indien Tribes (¢Ume Interpretagiio da Ambivaléncia em
Duas Tribos de Indies Americanos»), em «Journal of Social Pay-
chology», 1936, vol. 7, pp. 82-116.
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julgariamos um homem que se aierrorizesse com a pro-
ximidade de uma mulher menstruada, enquanto em mui-
tas tribos primitivas o medc da menstruagio é uma ali-
tude corrente.

O conceito do que é normal varia ndo sé com as
diversas culturas como ainda, em idénticas condigdes
culturais, com o tempo. Assim e por exemplo, se uma
mulher dos nossos dias, adulta e independente, se jul-
gasse «perdidas e «indigna do amor de um homem hon-
rados pelo simples facto de haver tido relagBes sexuais,
igualmente seria suspeita (pelo menos em muitos cir-
culos da sociedade) de neurose. Semelhante atitude de
culpa seria, porém, qualificada normal quarenta anos
atrds. A concepgio da normalidade também varia com as
diversas classes sociais; na aristocracia, por exemplo,
considerar-se-ia normal um homem que niio trabalhasse
e cujas inicas actividades fossem a caga e a guerra,
guando se julgaria decididamente anormal o pequeno
burgués que adoptasse semelhante conduta. Esta variagéo
observa-se ainda a propdsito das distingbes sexuais, na
medida em que existem, como acontece na nossa cultura
ocidental, onde se admite que homens e mulheres pos-
suem temperamentos diferentes. De ai resulta, pois, pare-
cer normal que uma mulher se obseque com o temor da
velhice quando se avizinham os quarenta anos, enquanto,
por certo, seria neurdtico um homem que em tal altura
da vida se preocupasse com a idade.

Emn certa medida, todas as pessoas cultas sabem per-
feitamente estar o normal sujeito a acentuadas variages.
Assim, nd@o ignoramos ser a cozinha chinesa diferente
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da nossa; possuirem os esquimés diferentes concepgoes
de higiene; curar o feiticeiro primilivo os seus doentes
de maneira diversa da do médico moderno. Ao invés,
nio se encontra tic difundida a nogdo de que ndc sé os
costumes como também os impulsos e os sentimentos
estdo sujeitos a variagbes, apesar de os antropdloges a
haverem implicita ou explicitamente estabelecide (*}.
Como faz notar Sapir, um dos méritos da antropologia
moderna € a sua permanente redescoberta da normali-
dade (%).

Por s6lidos motivos, todas as culturas se aferram a
crenga de que os seus prdprios impulsos e sentimentos
constituem a Unica expressSo normal da <natureza
humana» (*), ¢ nem sequer a psicologia pSde escapar a
esta regra. Freud, por exemplo, deduz das suas observa-
¢oes ser a mulher mais ciumenta do que o homem, pro-
curando imediatamente justificar, com fundamentos bio-

(*) Cf. o excelente material antropolégice dos seguintes li-
vros: Margaret Mead, Sex and Temperament in three Primitive
Societies; Ruth Benedict, Man end Culture, e a obra de A, S.
Hallowell Handbaok of Psychological Leads for Ethmological
Field Workers (¢«Manual de Directrizes Paicolégicaas para Estudos
Préiticos de Etnologiav).

(*) Ed. Sapir, Cultural Antropology and Psychiatry {«Antro-
pologia Cultural e Psiquistria®}, no «Journal of Abnormal and
Social Psychologys, vol. 27, 1932, pp. 229.242.

{*) Ruth Benedict, Men and Culture (¢0O Homem e a Cul-
turas}, cit.
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l6gicos, este pretenso fenomeno geral (*). Também
parcce admilir que todos os seres humanos experimen-
tam sentimentos de culpa em relagiio & ideia do homici-

(') Em digumas Consequéncius Prdticas da Diferengs Se-
xual Anatomica, Freud expde a teoriz de que a diferenca sexual
analdomica conduz inevitivelmente todas as raparigas a invejarem
o pénis do vardo. Mais tarde, o desejo da posse de um falo trans.
forma-se no desejo de possuir um homem, como portador daquele.
Portanto, inveja as outras mulheres mo que respeita 3s suas rela.
gots com os homens — em termos mmais precisos, no que respeita
& sua posse dos homens-——, tal como primilivamente invejou o
atributo viril, Ao formular assergles come estas, Freud cede &
tentagiv comum do stu tempo: estabelecer, em quanto se refira
& natureza humans, generalizacoes vélidas para tods s humani.
dade, zinda que elas se encontrem fundadas na exclusiva obser-
vacio de um s6 meio cultural.

O antropdlogo nio pretende contestsr & validade das obser-
vaghes de Freud, mas 85 pode outorgar-lhes vigéncia em deter-
minado sector da populagioc ¢ em determinada cultura e época;
em contrapartida, nega valor is suas generalizagbes, fazendo no-
tar queo sfo iinfinitas as diferengas entre os poves no que se
reporta i sua atitude perante os ciimes; assim, ha povos em que
0s homens sio mais eciumentos do gue as mulheres; outros em
que nio existem cilimes pessoais por parte de qualquer dos sexos,
& outros ainda em que os dois sexos sio desmedidaments ciu-
mentos. Em face de tal diversidade poderse-i refutar a posigio
de Freud —ou de quem yguer que a assuma —, ao reduzir as
suss observachbes a3 diferengas anatomicas enire os szeXos. Pelo
contrério, o investigador apontari a necessidade de estudar as
distintas condigbes de vida & a sua influéncia na génese dos cib-
mes no homem e na mulher. Dentro das nossas condigdes cultu-
rais, por exemplo, caberia perguntar se a vbservagiio de Freud

”

sobte as mulheres neurdticas da nossa culture é também aplici-
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dio ('), mas é indiscutivel verificarem-se muito variaveis
as atitndes frente ac assassinato. Como demonstrou Peter
Freuchen (%), os esquimés nfo consideram que se deva
castigar o assassino, ¢ em muitas tribos primitivas o pre-
juizo infligido a uma familia & qual & assassinado um
dos seus membros é susceptivel de reparar-se pela oferta
de um substituto. Em algumas culturas, os sentimentos
de uma mae cujo filho foi morto podem ser mitigados
pela adopgdo, em lugar dele, do homicida (*).
Prosseguindo na aplicagiio das comprovagdes antro-
polégicas, vemo-nos forgados a reconhecer que certas
concepcbes nossas a respeito da natureza humana séo
bem maijs ingénuas, como, por exemplo, a nocio de que
o sentido de competigdo, a rivalidade entre irmaos, o
vinculo do afecto com 2 scxualidade constituem caracte-
risticas inerentes a natureza humana. Alcangamos o nosso
conceito da normalidade adoptando certas pautas de
conduta e de sentimento vigentes em grupo determinado

vel s mulheres normais que nela vivem. Serd preciso formular
qsta questio, ja que os psicanalistas, obrigados a um trato diério
eom neurdticos, se esquecem frequentemente de que, apesar de
tudo, existem na nosea cultura seres normais. Igualmente pode-
rinmos perguntar quais as condigies psicolégicas que contribuem
para exacerbar os cifimes ou o sentide de posse em rclagho ao
sexo oposto e rguais as diferencas que, nas condigdes de vida de
homens e mulheres da nossa culturs, explicam o processe dispar
dos cifimes em ambos 03 sexos.

(*) Freud, Totem ¢ Tabu.

(*) Peter Freuchen, Artic Adventure and Eskimo (<A Aven-
tura Arctica e os Esquimédse).

(" Rokert Briffault, The Mothers {¢As Miess),
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que as impGe a todos os seus membros; mas esquecemos
variarem essas pautas com a cultura, a época, a classe e o
sexo. A relevincia para a psicologia destas consideragoes
é muito maior do que & primeira vista pareceria. O seu
resultado imediato consiste em certas dividas sobre a
omnisciéncia da psicologia. Semelhangas entre caracteris-
ticas da nossa cultura e as verificadas em outras nio nos
permitem inferir que obedegam ambas a idénticas moti-
vagBes. Ja nio ¢ licito admitir que cada nova descoberta
psicolégica revela uma tendéncia universal inerente &
natureza humana. A consequéncia de tudo isto € a con-
firmacgio do que ja repetidas vezes sustentaram alguns
socidlogos: ndo existe algo que possa designar-se por
psicologia normal, extensivel a toda a espécie humana.

No entanto, tais limitagdes compensam-se largamente
pela abertura de novas possibilidades de conhecimento.
A consequéncia fundamental destas consideragGes antro-
polégicas cifra-se na conclusiio de que os sentimentos e
as atitudes s3o plasmados em medida surpreendente pe-
las condigdes (culturais ¢ individuais e ambas insepara.
velmente entrelagadas) em que vivemos. Isso, por sua
vez, significa que, mediante conhecimento das condigGes
culturais da nossa vida, nos serd menos dificil atingir
uma compreensao mais funda do cardcter especial dos
sentimentos normais; e, constituindo as neuroses desvios
do tipo normal de conduta, também elas poderio ser
assaz melhor compreendidas.

Ao adoptar esta orientagdo seguimos parcialmente
Freud no caminho que o conduziu a um entendimento
das neuroses ignorado até entdo. Ainda que, tedrica-
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mente, tenha reduzido as nossas peculiaridades a im-
pulsos instinlives biologicamente dados, Freud susten-
tou com energia — na teoria e, mais ainda, na pritica
—nfio ser possivel compreender uma neurose sem
conhecer em pormenor as circunsténcias da vida indivi-
dual e, em particular, as influéncias afectivas determi-
nantes gue a crianga recebe na primeira inféncia. Apli-
cando idéntico prineipio ac problema das estruturas nor-
mais e neurdticas em uma cultura dada, chegamos i
conclusio de que nio podemos compreender essas for-
mages psiquicas sem préviamente conhecer, nas suas
particularidades a influéncia que tal cultura particular
exerce sobre o individuo (*).

Por outro lado, porém, esta orientagiio implica um
passo decisivo para além de Freud; avango possivel,
desde que baseado nas suas reveladoras descobertas.
Ffectivamente, se em certo sentido Freud se adiantou
muito & sua época, em outro — na excessiva importin-

(!} Muitos autores reconheceram s importincia dos factores
culturais como influéncias determinantes das condigbes psicold-
gicas. Assim, Erich Fromm, no scu trabalbo Zur Entstehung des
Christusdogmas («Sobre a Origem do Dogma Cristos), publicado
na revista fmege, 1930, vol. 16, pp. 307-373, foi quem primeiro na
literaturs psicanalitice alemd apresentou e elaborou este mé-
todo de investigaclo. mais tarde adoptado por outros, como Wi-
thelm Reich e Onto Fenichel. Nos Estados Unidos, foi Harry
Stack Sullivan ¢ primeirc & atentar na necessidade de a psiquia-
tria tomar em conta o3 factores eunlturais. Outros psiquiatras ame-
ricanos gque encararam o problema desta maneira sio Adolf
Meyer, William A. White {Twentieth Century Psychoatry — «Psi-
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cia que atribui & origem biolégica das determinages
mentais — permaneceu arreigado as orientagGes cienti-
ficas dela. Na verdade, Freud aceita que as tendéncias
instintivas ou as relacBes objectais mais frequentes na
nossa cultura (como as fases <¢pré-genitaiss bicldgica-
mente estabelecidas e o complexo de Edipo) estfio hie-
Idgicamente determinados pela «natureza humana» ou
sio produto de situagdes inalteraveis.

O menosprezo de Freud pelos factores culturais, além
de conduzir a erréneas generalizagGes, prejudica for-
temente a compreensio das forgas reais que motivam as
atitudes ¢ os actos. Na nossa opinido, este desinteresse
constitui a principal razfio pela qual a psicanalise, en-
quanto seguir fielmente as sendas tedricas tragadas por
Freud e apesar das suas perspectivas aparentemente ili-
mitadas, acabarid por se encontrar em um beco sem
saida, de que & ji testemunho a exuberante produgio
de teorias zbstrusas ¢ o emprego de uma terminologia
nebulosa.

Vimos, pois, implicar & neurose um desvio da nor-
malidade: eritério na verdade muito importante mas

quiatria do Século Vintes), William A. Healy e Augusta Bronner
{New Light on Delinquency — «Nova Perspectiva sohre a Delin-
quéncias). Recentemente, alguns psicanalistas, como F. Alexander
e A. Kardiner, interessaram-se pele significado cultural dos fend-
menos psicologicos. Entre oz socidlogos que partilham este ponto
de vista, cf. muito especialments H. D. Lasswell (Forld Politics
and Personal Insecurity ~ ¢A Politica Mundial ¢ a Inseguranca
Peszoals} e John Dollard (Criteria for the Life History — «Crité-
rios pars a Historia da Vidas),
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insuficiente para resolver ¢ problema. Uma pessoa
por certo pode afastar-se da norma geral, sem por isso
sofrer de uma neurcse. Assim, o ji citado artista que
se recusa a dedicar mais tempo do que o indispensavel
a ganhar o seu sustento pode possuir uma neurnse —
mas pode também, simplesmente, assumir uma muito
sabia atitude, nio se deixando submergir na torrente
da competigio material. Por outro lado, numerosas pes-
soas que & primeira vista parecem achar-se bem adap-
tadas s normas estatuidas da existéncia serdo, porven-
tura, gravemente neutdticas. Nestes €asos, precisamcntc,
torna-se necessario adoptar a perspectiva psicolégica ou
médica.

Segundo esta perspectiva, por curioso que parega,
nido & facil estabelecer o contetido de uma neurose pelo
menos na medida em que nos limitarmos a estudar ex-
clusivamente o seu aspecto manifesto, encontraremos difi-
culdades em fixar caracteristicas comuns a todas elas.
Nio sofre diividas de que & impossivel usar os sintomas
—- fobias, depressdes, perturbagdes somiticas funcionais
— como critério, pois eles podem faltar nas neuroses.
£ certo existirem sempre inibigbes de alguma ordem, por
motivos que mais adiante veremos, mas podem ser tdo
subtis ou estarem tdo ocultas que escapem & observagio
superficial. Tropecariamos em idénticas dificuldades se,
tendo apenas presente o quadro manifesto, pretendésse-
mos fundar-nos nas perturbagSes das relagSes com o
proximo, incluindo as anormalidades das relagbes se-
xuais. Estas também nunca faltam, mas podem ser
muite dificeis de discernir. No entanto, existem duas
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caracteristicas susceptiveis de serem apreciadas em
gualquer neurose, sem necessidade de um conhecimento
intimo da estrutura da personalidade: primeiro, certa
rigidez nas reacgbes e, em segundo lugar, uma nitida
discrepincia entre as capacidades do individuo e as suas
realizagGes.

L mister explicar melhor as duas caracteristicas. Por
«rigidez das reaccbes» entendemos a auséncia da flexi-
bilidade que nos permite reagir de diversa maneirs frente
a diferentes situagdes. Uma pessoa normal, por exemplo,
alimenta suspeitas quando sente ou verifica razSes que
as justifiquem; pelo contririo, a pessoa neurética po-
derd estar dominada por incessantes suspeitas, sem to-
mar em conta a situagio dada e tenha ou nic cons-
ciéncia do seu estado. O ser normal sabe distinguir um
cumprimento sincero de outro falso; o neurdtico, pelo
contrario, nio consegue diferencia-los ou pode recusa-
-los totalmente em quaisquer circunstincias. Uma pes-
soa normal experimenta irritacio quando cré que se
lhe quer impor algo sem causa nem motivos razodveis,
enquanto o neurdtico responderd com malevoléncia a
qualquer insinuagiio, ainda quando compreenda ser no
seu proprio interesse. Uma pessoa normal poderd sentir-
-se indecisa em determinados casos, em face de assuntos
importantes ¢ de ardua solugiio; o neurdtico continua-
mente se apresenta incapaz de tomar uma deciséo,

N&o obstante, a rigidez ou inflexibilidade s6 & in-
dice de neurose quando diverge das normas culturais.
A majoria dos camponeses da civilizagdo ocidental mani-
festa sempre grande desconfianga em relagio a tude
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guanto € nove ou estranho, e enconiramos na pequena
burguesia um estrito sentido da economia que tambe’?m
& exemplo de rigidez normal.

Andlogamente, a discordincia entre a capacidade po-
tencial de uma pessoa e o dque realmente cumpre na
vida pode sdomente obedecer a factores externos. Em
contrapartida, seria indice de neurose se o sujeito con-
tinuasse improdutivo apesar dos seus bons dotes, dis-
pondo além disso de todas as possibilidades externas
favordveis; ou entfo, tendo ao alcance as condigBes para
se sentir feliz, nfo lograsse gozar o que possui; on, nou-
tro caso, se uma mulher, apesar da sua grande beleza,
se considerasse incapaz de atrair os homens. Por outras
palavras, o neurdtico tem a impressio de ser elc mesmo
um obsticulo no seu préprio caminho.

Afastando-nos do quadro manifesto ¢ atendendo aos
dinamismos que intervém na produgfio das neuroses,
encontramos um factor essencial, comum a todas: a an-
gastia & o factor que desencadeia o processo neurdtico
e 0 mantém em actividade, Aclarar-se-d nos capitulos
seguintes o significado desta regra, e por isso ndo cita-
remos agora exemplos, Necessita todavie de ser expli-
cada, ainda que apenas para provisériamente a aceitar-
mos a titulo de hipétese de trabalho.

Formulada nos termos enunciados, cssa regra é evi-
dentemente demasiado geral, pois tanto as angistias ou
temores (usaremos por ora indistintamente os dois ter-
mos) como as defesas contra eles niio 86 se encontram
sem excepgdo como nem sequer constituem reacgbes
especificas da espéeie humana. De facto, achamo-nos
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cxactamente perante idéntica situagio de temor e defesa
quando um animal assustado por um perigo se¢ defende
ou foge. Também intervém estes dois factores gquando,
receando as faiscas, instalames um péra-raios no te-
lhado de nossas casas, ou quando o medo das conse-
quéncias de possiveis acidentes nos induz a fazer uma
apélice de seguro. Em diversas formas especificas, en-
contram-se os dois faclores em qualquer cultura, po-
dendo até institucionalizar-se: por exemplo, a pritica
do uso de amuletos como protecgio contra o mau
olhado, a observéncia de ritos circunstaneiais por temor
aos mortos e os tabus que interdizem o contacle com
mulheres menstruadas como defesa contra o perigo que
delas emanaria.

Tais semelhangas poderiam impelir-nos a cometer
um erro légico: se os factores do medo e da defesa sdo
essenciais nas neuroses, porque ndo ver nas defesas colec-
tivas contra o medo provas da existéncia de «neuroses
culturaiss? A falicia deste raciocinio radica em que
dois fendémenos ndo sfo necessiriamente idénticos por
apresentarem um elemente comum. N&o nos ocorreria
chamar <rocha» a uma casa pelo mero facto de ser
construida com o mesmo material daguela. Qual, entdo,
o trago distintivo das defesas e dos temores neurdticos
que lhes confere este caricter especifico? Sio talvez
imagindrios os temores neurdticos? De modo algum,
pois também podemos considerar imaginirio o medo dos
mortos e, tanto num case como no outro, mais nio fa-
riamos do que emitir um juizo fundado em uma com-
preensdo defeituosa. Quigd devam esse cardcter ao facto
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de o neurdlico ignorar essencialmente a motivagio do
seu medo? Nao, pois tdo-pouco o homem primitivo sabe
porque teme os mortos. Semclhante distingdo nada tem
a ver com o maior cu menor grau de consciéncia ou ra-
cionalidade, mas reside nos dois seguintes factores.
Em primeiro lugar, as condigoes de vida imperantes
em cada cultura engendram certos temores gque, sem
¢(ue se tenha em conta a respectiva origem, podem respon-
der a perigos externos (forgas da natureza ou inimigos),
a formas que as relagbes sociais revestem (desencadea-
mento da hostilidade por opressdo, injustiga, dependén-
cia for¢cada ou frustragdes), a tradigbes culturais (medo
ancestral dos deménios ou da violagio de tabus). Um
individuo pode encontrar-se mais ou menos sujeito a
estes temores mas, em termos gerais, deve justificada-
mente entender-se que eles se impdem a cada individuo
de determinada cultura, ndo havendo meios alguns de os
iludir. Ao invés, o neurdtico néo s6 partilha os temores
comuns a todos os individuos de uma cultura como
ainda se encontra sujeito a outras angiistias, dislintas
pela sua quantidade e qualidade das correspondentes
a cultura e que obedecem a certas condigbes préprias
da sua vida individual, vinculadas s condigbes gerais.
Em segundo lugar, os temores dominantes em certa
cultura sio por via de regra neutralizados medianle
determinados recursos de protec¢iio (como os tabus, os
ritos e os costumes). Geralmente estas defesas repre-
sentam formas mais econdémicas de resolver a angistia
do que as levantadas de distintas maneiras pelo ncuré-
tico. Assim, embora deva submeter-se &s apreenses e
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defesas da sua cultura, uma pessoa normal achar-se-a
em condigbes de realizar as suas capacidades e de gozar
o que a vida pode oferecer-lhe. Por outras palavras, €
possivel ao individuo normal aproveitar ao méaximo as
possibilidades oferecidas pela sua cullura e, exprimindo
© mesmo em termos negativos, ndo sofrer senfo o ine-
vitavel. O neurdtico, pelo contririo, sofre sempre mais
do que o individuo médio, pois se vé continuamente obri-
gado a pagar um prego exorbitante pelas suas defesas.
Consiste este na diminuigio de uma vitalidade ¢ de
expansividade ou, mais especificamente, na restrigéo das
suas capacidades de realizagiio e fruigio, restricio que
provoca a referida discrepincia. Na verdade, o neurd-
tico, inevitavelmente, sofre, e a inica razio por que nao
menciondmos este facto entre as caracteristicas gerais
das neuroses susceptiveis de se aprenderem pela obser-
vagio superficial deve-se a ele niio ser necessiriamente
acessivel & observagdo exterior: pois, inclusivamente,
pode suceder nem sequer o neurético se dar conta do
seu sofrimento.

Ao falar de medos e de defesas, pensamos que, nesta
altura, nfo poucos leitores comecario a impacientar-se
com esta ampla exposi¢io de um assunte tio simples
como é saber o que constitui uma neurose. Em nossa
defesa, podemos alegar que todos os fenémenos psi-
quicos sio complexos; que, embora existam problemas
na aparéncia simples, nenhum deles consente solugdo
facil; e, por iiltimo, que a tese aqui sustentada de algum
modo é excepcional e antes nos acompanhard através
de todo o livro, gqualquer seja a questdo que tratemos.
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A particular dificuldade que apresenta a definigio de
neurose funda-se em nem os recursos psicologicos, nem
os sociolégicos, permitirem por si sés fornecer uma res-
posta satisfatéria. Devem aplicar-se alternativamente,
primeiro um e logo o outro, como com efzito {izemos.
Sc pretendéssemos considerar a neurose Unicamente
segundo o aspecto dos seus dinamismos e da sua estru-
tura psiquica, terfamos de conceder existéncia objectiva
a um ser humano normal que na realidade n&o existe.
Dificuldades ainda maiores se nos apresentam mal atra-
vessamos a fronteira do nosso préprio pais ou dos que
possuem culturas semelhantes & nossa. Por outro lado,
se abordarmos a neurose apenas de uma perspectiva so-
cioldgica, conceptuando-a como mero desvie da norma
de conduta comum a determinada sociedade, desdenha-
remos ininteligentemente de quanto sabemos acerca das
caracleristicas psicolégicas da neurose, e em nenhuma
escola ou pais um psiquiatra aceitard tais resultados
como licitos e justificados. A conciliagio dos dois pontos
de vista alcanga-se por um método de observagio que
conserve prescnte os desvios da normalidade, tanto no
quadro manifesto da neurose como nos dinamismos do
processo psiquico, mas sem julgar nenhum dos dois
tipos de desvio como anormalidade primitiva e decisiva,
pois ambos se encontram combinados entre si. E este
o método que lemos seguido, ao indicar que o medo e
a defesa constituem um dos centros dindmicos da neu-
rose mas que apenas produzirdo uma neurcse quando
divirjam em qualidade e quantidade dos medos e defe-
sas notrrnais na mesma cultura.
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E preciso darmos mais um passo. Existe ainda outra
caracteristica cssencial das neuroses: a presenga de ten-
déncias em conflito, cuja existéncia ou pelo menos cujo
contefido preciso o préprio neurdtico nZc reconhece e
perante as quais automaticamente procura alcangar cer-
tas solugbes de compromizso. Foi esta iltima caracte-
ristica que, sob diversas formas, Freud destacou como
elemento indispensivel das neuroses. Aquilo que distin-
gue os conflitos neurdticos dos que habitualmente ocor-
rem em uma cullura nio reside no seu conte(ido, nem
no facto de na essBncia serem inconscientes (em ambos
os aspectos podem os conflitos culturais comuns revelar-
.se idénticos), mas, pelo contririo, na circunsticia de
esses conflitos serem no neurdtico mais agudos e acen-
tuados. Este busca e obtém solugdes de compromisso ~—
legitimamente classificadas como neurdticas — menos
satisfatérias do que as obtidas pelo individuo comum
e estabelecidas com grande prejuizo da personalidade
total.

Resumindo estas consideragfes, nfioc podemos con-
tudo proporcionar uma definigio concisa da neurose,
embora consigamos descrevé-la: a neurose € uma pertur-
bagio psiquica produzida por temores, por defesas con-
tra eles e por tentativas de estabelecer solugGes de com-
promisso entre tendéncias em conflito. Devido a razdes
praticas, convém sdmente chamar «neurose» a esta per-
turbagio quando ela se aparte da norma vigente na cul-
tura respectiva.

11

FUNDAMENTOS DA «PERSONALIDADE
NEUROTICA DO NOSSO TEMPO»

Como o nosso interesse reside principalmente nos
modos por que a neurose afecta a personalidade, o cam-
po de uma investigacio devera ficar limitado em dois
sentidos. Em primeiro lugar, hi neuroses que podem
verificar-se em individuos cuja personalidade permanece
intacta ou inalterada no restante, produzindo-se a titulo
de meras reacgdes [rente a uma situsgdo exterior re-
cheada de conflitos. Depois do exame da natureza de
certos processos psiquicos fundamentais, retomaremos
estas simples neuroses de situagdc e exporemos breve-
mente a sua estrutura (*). Mas estas ndo nos interessam
agora, pois nfio traduzem uma personalidade neurdtica

('} As neuroses de situagiio coincidem em termos gerais com
aquelss que J. H. Schultz designou por Exogene Fremdneurosis
(«Exoneurosess}.

4]



Loja Independente de Teosofistas
www.FilosofiaEsoterica.com - www.CarlosCardosoAveline.com

A PERSONALIDADE NEUROTICA

¢ exclusivamente a momentiinea falta de adaptagiio
a determinadas situagtes dificeis. Ao falar de neurose,
referir-nos-emos &s neuroses do carécter, isto €, dquelas
condigBes que, podendo embora apresentar um quadro
sintomético exactamente igual ao das neuroses de situa-
¢do, contém também =z perturbacio béasica da deforma-
¢io do cardcter (*). Resultam de um insidioso processo
crénico que comega em geral na infincia e chega a afec-
tar, com maior ou menor intensidade, sectores maiz ou
menos largos da personalidade.

Superficialmente considerada, também uma neurose
de carécter pode originar-se em uma situagio actual de
conflito, mas o registo minucioso dos seus antecedentes
demonstrard que existiam tragos anormais do cardcter
muito anteriores ao surgir da situagio de conflito; gue
a dificuldade momentinea obedece, por sua vez e em
grande medida, a perturbac¢Bes pessoais preexistentes e,
por fim, que o individuo reage de forma neurética a
uma situagdo de vida gue nfo encerraria o menor con-
flito para uma pessoa normal. A situagfio revela mera-
mente a presenca de uma neurose que pode ji existir
desde hd algum tempo.

Em segundo lugar, nfio nos interessa tanto o quadro
sintomitico das neuroses guanto, predominantemente, as

(') Franz Alexander propds o tcrmo neuroses de cardeter
para aquelas &s quais faltam os sintomas clinicos. Nio cremos
que tal designagio se justifique, pols a presengs ou a austneia
de sintomas nio possui, ema muitos casos, significade detcrminants
da natureza de uma neurose,
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proprias perturbagBes do cardcter, pois as deformagdes
da personalidade constituem o fundamento permanente
das neuroses, enquanto os sintomas, em sentido clinico,
podem variar ou até faltar por completo. Também do
ponto de vista cultural a formagdo do cardcter oferece
maior importincia do que os sintomas, dade ser aquele,
e nio estes, o elemento determinante do comportamento.
Ao aprofundar o conhecimento da estrutura das neuro-
ses ¢ ao compreender que a cura de um sintoma néo
significava necesséiriamente o desaparecimento da neu-
rose, 05 psicanalistas tém vindo a desviar a perspectiva,
centrando-a na analise das deformacgdes do cardcter de
preferéncia a estudarem os sintomas. Em sentido figu-
rado, poder-se-ia dizer que os sintomas neurdticos nio
constituem o proprio vuleio ¢ antes sdo as suas erup-
¢bes, enquanto o conflito patolégico, como o vulcio, se
encontra profundamente oculto no individuo —a 1al
ponto que ele proprio o desconhece.

Apontadas estas restrigies, cumpre perguntar se os
neuréticos de hoje possuem em comum tragos suficien-
temente essenciais para podermos falar de uma ¢perso-
nalidade neurdtica do nosso tempo».

No que respeita s deformagfes do caracter que
acompanham os diversos tipos de neuroses, as discre-
pincias possuem maior relevo do que as semelhangas;
assim, o cardcter histérico é decididamente distinto do
cardcter compulsivo. No entanto, as diferengas frisantes
radicam nos mecanismos ou, em termos mais gerais,
no modo por gue se manifestam e resolvem ambas as
perturbacies. Um exemplo disso &€ & importincia da
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projecgio no tipo histérico, em face da intelectualizagdo
dos conflitos no tipo obsessivo. Ao invés, as semelhangas
a que aludimos nfo concernem s manifestagbes ou aos
mecanismos da sua produgdo mas ao conteido do pré-
prio conflito. Com maior cxactiddo, diremos que essas
semelhangas nio se referem tanto &s experiéncias que
impuseram genéticamente a perturbagio como aos con-
flitos actuais que dirigem a personalidade.

Para conhecer as forgas motivadoras e as suas mil-
tiplas ramificagbes torna-se preciso adoptar uma supo-
sigio prévia. Freud, e com ele a maioria dos analistas,
entendem preencher-se a finalidade da andlise com a
descoberta das rtaizes sexuais (por exemplo, as zonas
erdgenas especificas) de um impulso, ou entio do tipo
infantil de reacgio que se considera como modelo re-
produzido por tal impulso. Embora sustentemos tam-
bém nBo ser possivel comprecnder totalmente uma neu-
rose sem uma regressfio até as suas raizes infantis, jul-
gamos, por outro lado, que a aplicagio unilateral do
critério genético mais confunde do que esclarece o pro-
blema, pois o referido critério induz a menosprezar as
tendéncias inconscientes acluais, as suas funges e as
suas interacgdes com outras lendéncias presentes (como
os impulsos, os temores e as medidas de protecgdo).
A compreensic penética s6 é itil na medida em que
contribui para a compreensio funcional.

Partindo desta hipétese, ao analisar pessoas dos mais
diversos tipos que sofriam as neuroses mais distintas,
diferindo também em idade, temperamento & interesses
e procedendo de diferentes camadas sociais, sempre en-
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contrimos idénticos contefidos nos seus conflitos dina-
micos centrais e inter-relaghes essencialmente semelhan-
tes em todos (1). As nossas experiéncias na pritica psi-
canalitica foram confirmadas pela observagao de pes-
soas alheias a ela e dos personagens literdrios mais cor-
rentes. Se atribuimos aos problemas recorrentes que afli-
gem os neurdticos o caracter fantdstico e¢ abstruso que
costumam ter, ndo podemos deixar de verificar que eles
divergem sémente em intensidade dos problemas que
afectam todos os seres normais da nossa cultura. Na
nossa imensa-maioria, vemo-nos obrigados a lutar com
problemas de competigdo, com temores do fracasso, com
o isolamento emocional, com s desconfianca do proximo
e de nés préprios, para nio mencionar sendo algumas
das miiltiplas dificuldades que pode apresentar uma
neurose.

A circunstincia de, geralmente, a maioria dos indi-
viduos de uma cultura enfrentar idénticas dificuldades
impGe-nos a conclusio de que estas sdo ditadas pelas
condigbes especificas vigentes naquela. Além disso, o
facto de as forgas motivadoras e os conflitos de outras
culturas aparecerem diferentes dos que a nossa apre-

('} Destacar estas semelhancas nfo significa em caso algum
menozprezar oz esforcos cientificos tendentes a demarcar tipos
especiais de nevrozes. Pelo contrdrio, estamos plenamente con-
vencidos de que a psicopatologia alcangou notéveis progressos
ao delimitar os quadrns circunscritos das perturbagies psiguicas,
a sua géneso, a sua cetrutura particular e as suas manifestagdes
peculiares,
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senta permile-nos concluir nio serem tais problemas ine-
rentes & «natureza humanas.

Assim, ao falar de uma personalidade neurdtica do
nosso tempo, nido s queremos dizer que existem neurd-
ticos com peculiaridades cssenciais comuns mas ainda
serem estas semelhangas bisicas, essencialmente, pro-
duto dos conflitos que reinam no tempo e na cultura
em que vivemos. Apontaremos sempre, e até onde o con-
sentirem os nossos conhecimentos socioldgices, as difi-
culdades culturais que se configuram responséiveis pelos
conflitos psiquicos de que padecemos. A validade da
hipéiese proposta acerca da relagiio entre cultura e neu-
rose deverd ser verificada pelo labor comum de antro-
pologistas e psiquiatras. Os psiquiatras deveriam eslu-
dar as neuroses tal como se apresentam em culturas de-
terminadas, mas ndo unicamente segundo os critérios
formais da sua frequéncia, da sua gravidade ou do seu
tipo como, especialmente, segundo a perspectiva dos
conflitos bésicos subjacentes. Quanto ao antropologista,
estndard a mesma cultura do ponto de vista das pertur-
bagdes psiquicas que a sua estrutura peculiar suscita no
individuo. A semelhanca dos conflitos basicos exprime.
-se, entre outras formas, pela semelhanga das atitudes
humanas acessiveis até & observagio superficial. Enten-
demos por esta tudo quanto um bom observador pode
descobrir sem necessidade de apelar para os recursos
da téenica psicanalitica; quer dizer, por meio da obser-
vagio das pessoas mais proximas — ele préprio, ami-
gos, familiares, colegas profissionais. Para comegar,
examinaremos brevemente as mais frequentes,
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As atitudes assim observiveis podem classificar-se,
em grandes linhas, do seguinte modo: primeiro, atitu-
des respeitantes a dar e receber afecto; segundo, ati-
tudes respeitantes 4 valorizacio de si préprio; terceiro,
atitudes respeitantes ao problema da autoalirmagao;
quarto, a agressividade; quinto, a sexualidade.

No que se refere ds primeiras, um dos tragos predo-
minantes dos neurdticos do nosso tempo consiste na sua
excessiva dependéncia em relagdo 3 aprovagiio ou ao
afecto do préximo. Desejamos todos ser amados e sen-
tir-nos apreciados, mas, no neurético, a dependéncia
do afecto ou da aprovacfio alheia aparece excessiva
quando comparadas & importincia real que os outres
ocupam na sua vida. Embora gostemos todos de agradar
4s pessoas com quem simpatizamos, o neurdtico acha-se
dominado por uma necessidade indiscriminada de es-
tima ou afecto, independentemente do seu interesse pela
pessoa em questdo ou da importdncia que atribui a sua
opinido. Na majoria dos casos, nfio possui consciéncia
destes desejos insacidveis mas tradu-los na sensibili-
dade com que reage se ndo obtém a ansiada atencio.
Assim, por exemplo, pode sentir-se ferido pelo mero
facto de alguém ndo aceitar os seus conviles ou deixar
passar algum tempo sem lhe telefonar ou apenas diver-
gir de algumas opiniSes suas: tal hipersensibilidade
é susceptivel de velar-se, no entanto, sob uma atitude
do tipo «que me importa a mim!»

Além disso, existe uma contradigio notdvel entre o
seu desejo de receber carinho e a prépria capacidade de
o sentir ¢ de o oferecer. A sua desmedida exigéncia de
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consideragio pelas préprias necessidades pode unir-se
a uma austncia nio menos cabal de consideragiio pelo
proximo. Esta discordincia nem sempre se manifesta
superficialmente, pois, pelo contrdrio, o neurédtico pode
mostrar-se muito améivel e desejoso de ajudar toda a
gente, verificando-se entdo imediatamente que actua sob
compulsfo ¢ ndo por espontineo calor afectivo.

A inseguranga interior, revelada por esta dependén-
cia em relagdo aos ontros, constitui o segundo trage que
uma observagiio mesmo superficial desvenda no neurd-
tico. Nunca faltam nele os caracteristicos sentimentos de
inferioridade e de inadaptagio, que podem manifestar-
-s¢ em unia série de versbes — tais como a convicgio
de incompeténcia, de estupidez, de fealdade, etc. — e que,
mesmo sem o menor fundamento real, poderdo subsistir.
A convicgiio da prépria estupidez é passivel de se veri-
ficar até em pessoas de extraordindria inteligéncia; a de
fealdade inclusivamente na mais bela das mulheres. Es-
tes sentimentos de menos valia podem mostrar-se aberta-
mente i superficie, sob a forma de lamentacGes e preo-
cupagoes, ou podem também os pretensos defeitos ser
aceites como factos irremissiveis, com os quais ndo vale-
ria a pena desperdigar o menor pensamento. Mas tam-
bém por vezes se encontram encobertos por inclinactes
compensadoras, tendentes ao autoelogic, a uma pro-
pensio compulsiva para a ostentagio, a fim de impres-
stonar tanto o préprioc como os outros com toda a espé-
cie de atributos que conferem prestigio na nossa cultura:
dinheiro, propriedade de quadros antigos, relagbes com
altas personalidades, viagens ou superiores conhecimen-
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tos. E possivel que uma ou outra destas tendéncias ocupe
o primeiro plano, mas na maioria dos casos sera visivel
a aguda présenga de ambas.

O terceiro grupo de atitudes, as relacionadas com a
auto-afirmagdo, implica manifestas inibigGes. Por anto-
-afirmagio entendemos o acto de uma imposigio pessoal
ou da imposi¢io das pretensdes préprias, empregando
esta ideia sem nenhuma conotagdo que indique um ex-
cessivo desejo de dominio. Os neurdticos apresentam a
este respeito uma ampla série de inibigbes. De facto, sen-
tem-se inibidos na expressfo dos seus desejos, em fazer
seja o que for no préprio inleresse, em exprimir opinides
ou criticas justificadas, dar ordens, seleccionar as pes-
soas com quem desejam manter relagdes, estabelecer li-
gagOes com o préximo e assim sucessivamente. Também
apresentam inibi¢Ges quanto ao que caberia chamar «im-
posigdo de si prdoprio», pois mostram-se habitualmente
incapazes de se defenderem dos ataques alheios ou de
dizer «nfio» quando ndo estio dispostos a acatar os
desejos de outrem — como, por exemplo, os de¢ uma
vendedora que pretende fazer-lhes comprar algo de que
ndo precisam, os de uma pessoa que os convida ou os
de uma mulher ou um homem decididos a tenti-los erd-
ticamente. Possuem, finalmente, inibigSes em saberem
o que na verdade guerem: dificuldades em tomar deci.
sbes, formar opiniBes, em se atreverem a manifestar
desejos que s6 respeitam ao beneficio pessoal. Necessi-
tam de encobrir semelhantes desejos sob certos rétulos
que os disfarcem, como um amigo nosso que nas suas
contas incluia o cinema na rubrica ¢educagios e as bebi-
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das alcodlicas na secgdio «safides, Neste Gltimo grupo,
oferece singular relevo a incapacidade em estabelecer
planos (*), quer eles se reporiem.a uma simples viagem
quer i vide inteira: os neurdlicos deixam-se arrastar
como se vogassem 8o sabor das ondas, mesmo tratando-
.se de decisbes importantes — por exemplo, as da vida
profissional ou o matriménio —, em lugar de possuirem
ideias nitidas acerca do que ambicionam na sus existén-
cia. Sfo exclusivamente impelidos por certos temores
neurédticos, como verificamos nas pessoas que acumulam
dinheiro por medo & pobreza ou em guantas se langam
em continuas e incessantes aventuras amorosas para nio
se empenharem em um trabalho construtivo.

No quario grupo de dificuldades, o relativo a agres-
sividade, incluimos aqueles actos que, diferentemente
dos auto-afirmativos, se dirigem evidentemente contra
alguém, evidenciando uma conduta de ataque, ofensa,
intrusdo ou qualguer outra disposigiio hoestil. As pertur-
bagBes desta indole manifestam-se por dois modos abso-
lutamente distintos. Um deles consiste na propensido a
ser agressivo, dominador e sobremaneira exigente; a
mandar, enganar ou criticar. As pessoas sujeitas a tal
agressividade ddo-sc ds vezes conta dela, mas, mais fre-
quentemente, ndo a reconhecem e estfo subjectivamente
convencidas de que, pelo contrdrio, nfio =8c senfio sin-
ceras ou mais ndo fazem do que exprimir uma opinido;
ou ainda de que sfio muito modestas nas snas exigéncias,

('} Na sua obra Schiksal end Neurose («Destino e Neuroses),
Schultz-Hencke foi um dos poucos psicanalistas que prestaram
a consideracio devida a este ponto tdo significativo.
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embora, na realidade, sejam ofensivas e presungosas. Em
outras pessoas, tais perturbagdes manifestam-se de ma-
neira radicalmente oposta, verificando-se uma atitude
superficial que consiste em sentir-se com facilidade en-
ganado, dominado, desprezado, tiranizado ou humilhado.
Além do que a generalidade destas pessoas nfo verifica
estar apenas em causa a sua prépria atitude; mais cor-
rentemente, estio convencidas de que toda a gente se
encarniga contra elas, procurando logra-las.

As particularidades do quinto grupo, as da esfera
sexual, podem sumiriamente classificar-se como desejos
compulsivos de ter actividades sexuais ou entio como
inibigBes frente a elas. Tais inibigbes sdo susceptiveis de
se manifestar em qualquer das elapas conducentes i
satisfagdo sexual, exprimindo-se ora perante a mera
proximidade de alguma pessoa do sexo oposto, ora no
galanteio, nas proprias fungBes sexuais ou no prazer
que estas normalmente proporcionam. Todas as peculia-
ridades descritas nos grupos precedentes se traduzem, ao
mesmo tempo, nas atitudes sexuais.

Poderiamos estender-nos muito mais na caracteriza-
¢io das referidas atitudes, mas teremos ocasido de nos
debrugar de novo sobre elas e, por outro lado, seria
pouco oportuno delined-las em maior pormenor, uma vez
que, nesta altura, pouco ganhariamos em compreensio.
De facto, para as compreendermos melhor, temos de
préviamente considerar os precedentes dinimicos que as
geram, pois uma vez conhecidos estes verificaremos
encontrarem-se todas essas atitudes, por incoerentes que
parecam, estruturalmente relacionadas entre si.
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Antes de abordarmos a exposigio detida das neuro-
ses da nossa época, serd preciso retomar uma das refe-
réncias que se fizeram no primeiro capitulo, esclare-
cende o que coripreendemos sob o termo «angiistia».
Nada & mais importante, pois (ji o dissemos) a angistia
constitui o nicleo dinfimico da neurose e teremos por
conseguinte de a referir constantemente.

Empregamos este termo como sinénimo de «medos,
indicando assim um parentesco entre os dois, pois am-
bos, com efeito, sdo reaccSes afectivas perante o perigo,
podendo aparecer acompanhadas por sensagbes fisicas,
como tremor, exsudagio e palpitagSes cardiacas, fend-
menos susceptiveis de atingir tal violéncia que o medo
intenso e repentino pode bem levar & morte. E, ndo obs-
tante, exisiem diferencas enire eles.

Falamos de angiistia, por exemplo, quando uma mie
receia a morte do filho por lhe haver nascido uma bor-
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bulha na cara ou por ter apanhado uma ligeira consti-
pagiio; mas, se esti aterrorizada por o filho sofrer de
grave doenga, chamamos medo & sua reacgio. Se algném
se atemoriza por se encontrar a certa altitude ou por
dever discutir um tépico que conhece na perfeigdo, qua-
lificamos a sua reacgdo como anglstia; mas, se esse
mesmo temor se apresenta ac perder-se nas montanhas
durante uma tempestade de neve, tenderiamos a desig-
na-lo por medo. Com o que se deixa dito formula-se
uma resposta simples e clara: o medo seria uma reacgio
proporcionada ao perigo que se tem de encarar, ao
passo que a angiistia é uma reacgio desproporcionada
ao perigo ou, até, uma reacgdo a riscos imagindrios (}.

Esta distingfio sofre contudo de uma deficiéncia, pois,
para decidir se a reacgio € proporcionada, serd mister
determinar-se a nogiio média de perigo vigente em uma
cultura particular. Mas, ainda que esta nogio demons-
trasse ser infundada determinada atitude, o neurdtico
nfio encontraria a menor dificuldade em construir um
fundamento racional para os seus actos. Efectivamente,
pretender provar a um doente que o seu receio de ser
atacado por um louco furioso nie constitui sendo angus-
tia neurdtica significaria submergimo-nos em infinda-
veis discussdes. Ele afirmaria ser a sua apreensio real,

('} No capitulo sobre «A Angistia e a Yida Instintivar das
suas «Novas Contribuictes & Psicanalise®, Freud estabelece uma
distingio anfloga entre a angistia «objectivar e 8 sneurdticas,
qualificando g primeira como  ¢reaccio inteligivel perante o

perigos,
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aduzindo a ocorréncia de sucessos anilogos ac que teme.
Um homem primitivo mostraria idéntica teimosia se se
intentasse considerar algumas das suas reacgbes angus-
tiadas como desproporcionadas ac perigo real. Assim
e por exemplo, o membro de uma tribo cujos tabus ve-
dam comer certos animais ficaria mortalmente assus-
tado se, por casualidade, lhe acontecesse ingerir carne
de algum deles. Na qualidade de observadores exterio-
res, qualquer de nds julgaria esta reacgiio despropor-
cionada e inclusive a declararia completamente injus-
tificada; mas, conhecendo as crengas da tribo sobre ali-
mentos proibidos, ver-nos-iamos compelidos & compreen-
der que essa situagfo representa para o selvagem um
auléntico perigo: o de que os seus territdrios de caga
ou pesca fiquem desertos, ou o risco de contrair uma
doenca.

Ha, no entanto, certa diferenga entre a angistia do
homem primitivo e aquela que na nossa cultura desig-
namos por neurdtica. Diversamente da primeira, o con-
teido da angistia neurdtica nfio concorda com as con-
vicgBes geralmente sustentadas por toda a gente. Os dois
tipos de angiistia perdem o seu caricter de reacgfes des-
proporcionadas quando se consegue penetrar o seu
significado. Existem pessoas, por exemplo, continua-
mente dominadas pela angiistia de morrer mas nas
quais, por outro lado, os préprios sofrimentos alimen.
tam um secreto desejo de morte. Os seus diversos temo-
res em face desta, combinados com as ideias optativas
que possuem em relagio a ela, suscitam uma poderosa
apreensio, um forte e profundo medo de perigos imi-
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nentes. Conhecendo todos esles factores, nio se deve
qualificar tal angistia perante a morte seniic como uma
reacgdo adequada. Encontramos outro exemplo mais sim-
ples naquelas pessoas que sfio presa do terror ao acha-
rem-se na proximidade de um precipicio, de uma janela
alta ou de uma ponte clevada. Também aqui, vista de
fora, a reacgio ansiosa ndo parece possuir alguma pro-
porgio em relagdo ao perigo, mas semelhantes situagdes
sdo susceptiveis de impor ou desencadear em tais pes-
soas um conflito entre o desejo de viver e a lentagio
de sc precipitarem no vazio. E justamente este conflito
que pode criar a angiistia.

Todas estas consideragdes indicam ser conveniente
modificar a nosss definicdo. O medo e a angilstia cons-
tituem, ambos, reacgdes proporcionadas ao perigo, mas
no caso do medo o perigo é evidente e objectivo, en-
quanto aparece na angistia oculto e subjectivo. Por
outras palavras, a intensidade da angistia & proporcio-
nal ao significado que a situacfio assume para a pessoa
afectada, embora ela possa essencialmente ignorar os
motivos da sua ansiedade.

Na pratica, a distingio entre medo e anglistia reduz-
-se 4 inutilidade de todo o propésito que vise libertar
o neurdtico da anghstia mediante uma argumentagio
persuasiva, pois tal anglstia nSo se refere & situagho
como objectivamente existe na realidade mas a situagio
tal como o neurdtico a v&. Por conseguinte, o objectivo
terapéutico poderd apenas consistir em investigar o sig-
nificado que determinadas situacdes tém para ele.

a6
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Estabelecido assim o que compreendemos por angis-
tia, & mister fixar nogBes acerca do papel que desempe-
nha. O homem comum da nossa cultura verifica somente
a importincia que a angistia assume na sua vida. Por
via de regra, recorda Unicamente haver experimentado
na infinecia ansiedade ocasional, haver tido um on mais
sonhos angustiados e haver sentido um medo exagerado
em situagbes estranhas sos seus hdbitos guotidianos: por
exemplo, antes de exames ou entrevistas decisivas com
pessoas influentes.

As informactes que os neurdticos nos oferecem ca-
recem da menor uniformidade. Alguns nenréticos déo-se
clara conta de que a angistia os acossa, mas as suas
manifesta¢bes sdo as mais varidveis; pode aparecer como
ansiedade difusa ou sob a forma de acessos ansiosos;
mas & também susceptivel de surgir vinculada a situa.
ghes precisas, como altitudes, ruas e aparictes em pua-
blico; pode possuir um contelido determinado, como o
medo de enlouquecer, o pavor ac cancro ou a engolir
alfinetes. OQutras pessoas reparam sentir angiistia de vez
em quando, conhecendo ou nio as condi¢des que a pro-
vocam mas sem lhes atribuirem a menor imperténcia,
Por fim, neurédticos ha que apenas verificam sofrer de-
pressbes, sentimentos de incapacidade, perturbac¢des da
vida sexual e outros transtornos semelhantes, mas nao
tém a menor no¢io de jamais haverem experimentado
angistia. Uma observagio mais pormenorizada, porém,
mostra geralmente que isso nfio é certo, pois, ac ana-
lisd-los, invariavelmente se encontra tanta angiistia como
nos casos do primeiro grupo ou ainda mais. No decurso
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da anélise, estes neurdlicos adquirem consciéneia da sua
angistia prévia, chegando a recordar também sonhos
ansiosos ou situagbes em que sentiram desconfianca ou
temor. Nio obstante, o volume de angfistia que espon-
tineamente reconhecem ndo costuma exceder o normal,
o que revela ser possivel sofrer angiistia sem o saber.

Colocando-o assim, este problema nfo revela toda a
sua iroportdncia, pois, com efeito, integra uma questdo
mais geral. Podemos experimentar sentimentos tdec fuga-
zes de carinho, cbélera ou suspeita que ecles jamais in-
vadem a consciéncia e to passageiros que logo os
esquecemos. Na realidade, tais sentimentos, embora
insignificantes e transitérios, ndc deixam de encerrar
uma intensa forga dinimica. O essencial da questdo estd
em o grau de consciéncia de um sentimento nio indicar
por forma alguma a magnitude da sua forga ou impor-
tincia (*). Quanto & angislia, isto nfo s6 significa po-
dermos encontrar-nos angustiados sem o saber como
também que a ansiedade & susceptivel de ser o factor
determinante da nossa vida sem de tal circunstincia pos-
stirmos a mais leve consciéncia.

Mais ainda: pareceria que nenhum recurso se nos
antolhasse excessivo & fim de escapar A angfistia ou de
evitar senti-la. Tal atitude obedece a multiplas razdes,
sendo 2 mais comum a de que um dos sentimentos mais
aflitivos que nos é dado sentir cifra-se, precisamente,

{*} O que ndoc é sendo uma parifrase dea descoherte fun-
damental de Freud, ou seja, a importinciz dos factores incons-
cientes.
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na angustia intensa. Todo o doente que haja sofrido um
acesso violento de angéstia nos dird que preferiria mor-
rer a passar de novo por semelhante experiéncia. Além
disso, certos elementos do afecto ansioso podem revelar-
-se particularmente insuportiveis para o sujeito. Um de-
les reside na auséncia de defesas. Pode, por certo, uma
pessoa mostrar-se activa e corajosa frente ao maior dos
perigos, mas zentir-se —na realidade, encontrar-se — por
complelo inerme em um estado de anglistia. A auséncia
de defesas torna-se muito mais intolerdvel para aquelas
pessoas nas quais o poder, o predominio e o sentimento
da capacidade de superagio de qualquer situwagho cons-
tituem ideais prevalentes. Impressionadas pela visivel
incongruéncia das suas veacgGes, ressentem-se por isso,
como se elas lhes demonstrassem a sua fragqueza ou
cobardia.

Outro elemento proprioc da angiistia é o seu mani-
festo caracter irracional. Deixar-se governar por qual-
guer factor irracional torna-se mais insuportavel a al-
guns individuos do que a outros, em especial dgueles
que, no fundo, percebem o secreto perigo de serem presa
dos seus conflitos irracionais e gue aprenderam a sem-
pre exercer, em forma automética, um estrito dominio
intelectual sobre si préprios. Assim, ndo tolerariio cons-
cientemente qualquer elemento irracional; reaccio que,
para além dos sens motivos individuais, condensa um
factor cultural, pois a nossa cultura outorga miximo
valor ao pensamento e & conduta racionais, considerando
inferior a irracionalidade ou guanto se lhe assemelhe.
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O dltimo dos elementos que discernimos na angiistia
osld, em cerla medida, vinculado ao anterior. Precisa-
mente pela sua irracionalidade, & angistia € uma adver-
léncia implicita de que algo vai mal em nés e, assim,
avisa-nos de que devemos proceder a um acerto do nosso
mecanismo. Nio quer isto dizer que a compreendamos
conscientemente como uma adverténcia, mas é-0, ticita-
mente, aceitemo-la ou ndo como tal. A ninguém aprazem
convites semelhantes e, inclusive, poder-sc-ia dizer que
nada desperla em nés tanta animosidade como com-
preender que devemos modificar alguma atitude nossa.
No entanto, quanto mais desesperadamente uma pessca
se sente enredada na complexa rede das suas angistias
¢ mecanismos defensivos, quanto mais tenda a aferrar-
-se & ilus@o de que estd certa e é em tudo perfeita, com
lanto maior energia repudiard instintivamente qualquer
sugestdo — ainda que s6 indirecta ou ticita — de que
algo ndo vai bem nela e requer ser modificado.

A nossa cultura oferece-nos quatro vias principais
para escapar i anglstia: racionalizi-la, negé-la, nar-
cotizd-la ou evitar toda a ideia, sentimento, impulso ou
situagdio capaz de a despertar.

O primeiro destes métodos — a racionalizaciio — é o
melhor recurso para iludir toda a responsabilidade, Ra-
dica na conversio da angistia em lemor racional. Se
tsquecéssemos o valor psiquico de tal transferéncia, ser-
-nos-ia dado supor ndo haver ele provocado grande mu.
danca. De facto, uma mae excessivamente zelosa estara
igualmente preocupada com os filhos, quer admita pos-
suir anglstia ou a interprete como apreensio justificada.

60

A ANGUSTIA

Pode repetir-se até so infinito a experiéncia de dizer a
esta mie que a sua reac¢dio niio constitui temor racional
mas ansiedade, provando-lthe a sua desproporgio em
relagdo ao perigo real e a sua motivagio pessoa].\Nio
deixard de nos responder repelindo esta insinuagio e
procurari demonstrar-nos com a maior energia que
nos achamos totalmente equivocados. Ndo é verdade que
g Luisa se contagiou na escola? E o JoRo, nio foi a
trepar para uma arvore que partiu a perna? Porven-
tura nio é verdade que, ainda hd pouco tempo, um ho-
mem tenton seduzir umas criangas oferecendo-lhes cara-
melos? Quem poderia, pois, duvidar de que exclusiva-
mente o carinho e o sentido do dever ditam a sua con-
duta?

Sempre que deparamos com uma lio enérgica de-
fesa das atitudes irracionais, poderemos estar seguros
de que elas tém importantes fungSes a cumprtir no indi-
viduo. Assim, em lugar de se sentir indefesa e presa das
suas emogdes, aquela mae estd convencida de poder
enfrentar activamente a situacdo. Em lugar de se ver
forgada a admitir estar a sua atitude saturada de elemen-
tos irracionais, sente-a completamente racional e justifi-
cada. Longe de reconhecer e de cumprir a adverténcia
segundo a qual deve emendar algo em si prépria, pode
continuar a atribuir a responsabilidade ao mundo exte-
rior, afastande assim & necessidade de encarar as

(*) Veja-se Sandor Rado, An Over-Solicitous Mother (¢Uma
Mie Excessivaments Zelosas).
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suas proprias motivagGes. Tais vantagens momentineas
custam-lhe desde logo o prego de jamais poder libertar-
-se das suas preocupagies e serdo especialmente os filhos
quem ird pagar esse prego. Mas a mie nio o entende
assim e, em Gltima instincia, tdo-pouco o quer entender,
uma vez que, no mais fundo da sua intimidade, se apega
4 ilusio de nada precisar de reformar em si e de, nio
cbstante, poder conseguir todos os beneficios que seme-
lhante transformacgdo lhe proporcionaria.

Idéntico principio vigora em todas as tendéncias a
interpretar a angiistia como um temor racional, seja
qual for o seu contciido: medo de obsticulos, doengas,
desordens dietéticas, catdstrofes ou pobreza.

O segundo recurso para escapar & angistia con-
siste em negar a sua existéncia. Na realidade, em tais
casos nada se faz em relagfo a ela sendo precisamente
nega-la, isto &, exclui-la da consciéncia. O tnico clemento
da angistia consisle nas suas concomitincias sométicas,
o tremor, a lranspiragio, a taquicardia, as sensagdes
de sufocagiio, a frequente necessidade de urinar, a diar-
reia, os vOmitos e, na eslera mental, uma sensagiio de
inquietagio, de se estar impelido ou paralisado por algo
desconhecido. Podemos contudo apresentar todos estes
sentimentos e sensagbes somilicas a0 experimentar medo
com plena consciéncia; como também eles podem cons-
tituir a exclusiva expressio de uma angistia existente
jé suprimida. No Gltimo caso, o (nico dade de que o
individuo dispde acerca do seu estado sio lais manifes-
tages externas: por exemplo, em determinadas con-
digBes vé-se obrigado a urinar com [requéncia, sofre
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nauseas quando viaja de comboio, por vezes tem copio-
sos suores nochutnos, sempre sein a menor causa fisica.

E, porém, também possivel negar conscientemente a
angistia, procurando-se superi-la mediante um esforgo
de vontade, 3 semelhanga do que correntemente sc faz
quando, para vencer o medo, atrevidamente o negamos.
Nesta ordem, o cxemplo mais conhecido é o do soldado
que, dominado pelo impulso dc se sobrepor ac medo,
pratica actos de heroismo.

O neurdtico também pode decidir superar conscien-
temente a anghstia. Assim, uma rapariga atormentada
quase até i puberdade por angiistia, sobretudo em rela-
gio a ladrGes, resolveu conscientemente libertar-se dela
dormindo sdzinha no jardim e passeando pela casa
deserta. O primeiro sonho que na andlise relatou reve-
lou virias formas desta atitude. Continha algumas silua.
¢bes realmente assustadoras que todavia enfrentava com
8 maior coragem. Em uma delas ouvia passos no jar-
dim e, debrugando-se & varanda, perguntava: «Quem é7»
Assim aleangou perder o medo dos ladrBes, mas, como
nada se modificara nos factores causais da angistia, per-
sistiram outras das suas consequéncias. Continuou a ser
uma rapariga ensimesmada e timida que se sentia des-
prezada e nfio se decidia a efectuar qualgquer trabalho
produtivo.

Muitos neuréticos ndo chegam a adoptar semelhante
determinagdo consciente, que amifide se produz automa-.
ticamente. Contudo, a sua diferenga em relagiio ao su-
jeito normal ndo se estriba no grau de consciéncia da
decisfio mas no resultado atingido. Tudo o que, «fazen-
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do-se fortes, pode conseguir o neurdtico consiste em
sobrepor-se a uma das manifestagBes da sua angustia,
como a rapariga citada que venceu o medo dos ladrges.
Nio ¢ nosso propdsito desmerecer estes resultados, os
quais, reforgando a auto-estima, podem efectivamente
possuir valor pratico e lambém psiquico. Mas, como
& habitual a sua sobrevaloziragio, convém mostrar a0
mesmo tempo a face negativa (*}, Nio s deixam inal-
terados os mecanismos essenciais da personalidade,
como com o desaparecimento da referida exteriorizagio
das suas perturbagBes o neurdtico perde também um
importante incentivo para se libertar delas.

O processo de superagio atrevida da angistia de-
sempenha destacado papel em miltiplas neuroses e nem
sempre se reconhece a sua verdadeira importincia. Por
exemplo, a agressividade, que numerosos neurdticos
exibem em certas situagdes, costuma ser considerada ex-
pressdo directa de uma verdadeira hostilidade, quando
na realidade pode, basicamente, ser uma dessas ousadas
superagbes da timidez estimuladas por uma agressio.
Embora manifeste sempre certa hostilidade, o neurdtico
pode exaltar em muito a sua verdadeira agressividade
quando a angfistia o impele a vencer a timidez. Se dés-
semos de barato estas diferencas, correriamos o perigo
de confundir a temeridade com uma cabal agressividade.

(') Freud sempre o sublinhou, mo assinaler que o desaps-
recimento dos sintomas nio ¢ indicic suficiente de cura.
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A terceira manrira de libertagio da angistia con-
siste em a narcotizar, quer literal e conscientemente por
dlcool ou estupefacientes, quer por muitos outros recur-
sos de funcio anestésica nEo tio evidente. Um deles é
o de uma pessoa se precipitlar nas actividades sociais
no receio de ficar s6, sendo indiferenle se esse receio
se reconhece como tal ou se linicamente aparece como
vaga sensagdo de desassossego. Outra forma de nar-
cotizar a anglstia consiste em a pessoa afogar-se em
trabalho, método que se traduz pelo caricter compul-
sivo deste e pela inquietagiio do sujeito nos domingos e
dias feriados. Idéntico fim pode cumprir-se pela neces-
sidade excessiva de dormir, embora, geralmente, dor-
mir nio produza nestas condi¢des grande repouso. Por
iltimo, também as actividades sexuais sio susceptiveis
de servir como vélvulas de seguranga para descarregar
a anghstia. Sempre se soube que a masturbagdo com-
pulsiva pode ser provocada por ela, mas o mesmo sucede
com toda a espécie de relagdes sexuais. Aqueles seres
para quem estas relagbes funcionam predominantemente
como meio de aplacar a angistia tornam-se muito in-
quietos e irritaveis quando n#o tém ocasiio para as
realizar, ainda que se trate de um breve intervalo.

O quarto expediente para escapar i angiistia é, sem
alguma divida, o mais radical: consiste em recusar toda
a situagfio, ideia ou sentimento susceptiveis de a des-
pertar. Pode tratar-se de um processo consciente como
quando uma pessoa com medo da natagio ou do alpi-
nismo se esquiva a essas actividades. Em termos mais
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precisos, um neurftico pode verificar a sua angistia
e, ao mesmo tempo, verificar que se lhe procura furtar.
Mas pode também ocorrer apenas possuir escassa ou
nula consciéncia da anglistia e 56 vagamente verificar,
ou néo verificar de todo, a sua tendéncia para iludir tais
actividades. Pode, por cxemplo, adiar de forma indefi-
nida a solugiio de quantos assuntos, sem que o proprio
sujeito o saiba, encerram angfistia: como, v. g., resolver
ir a casa do médico ou eserever uma carta. Ou entdo
«fingir», isto &, despojar subjectivamente certas activi-
dades iminentes de toda a importincia que elas possam
ter, como participar numa discussdo, dar ordens a em-
pregados ou separar-se de outra pessoa. Do mesmo modo
pode «fingir» nio lhe agradar fazer certas coisas, razio
por que as descarta. Assim, ume rapariga para quem as
festas condensam o temor de nfo ser procurada pode
por completo laded-las, convencendo-se a si prépria de
que nio gosta de reunides mundanas.

Dando um passo mais, até 2o ponto em que tal re-
cusa se produz automiticamente, encontramos o fens-
meno da inibicio. Revela-se esta na incapacidade de fa-
zer, sentir ou pensar determinadas coisas, e a sua fungio
consiste em evitar a angtistia que se produziria se a pes-
soa pretendesse fazé-las, senti-las ou pensé-las. O snjeito
ndo tem entfio consciéncia da anglstia nem & capaz de
superar a inibigdo mediante um esforgo consciente. A sua
forma mais espectacular e dramditica encontra-se nas
inibigbes funcionais da histeria: cegueira, mutismo ou
paralisagdo histérica de um membro. Na csfera sexual,
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a frigidez e a impoténcia representam inibi¢Ses scme-
lhantes, ainda que a estrutura destes impedimentos sc-
xuais possa ser muito complexa, Na esfera mental, sdo
bem conhecidas inibi¢des na capacidade de concentra-
¢do, na formagio ou verbalizaciio de opinifes e nas re-
lages com o préximo.

Valeria a pena dedicar algumas paginas exclusi-
vamente i enumeragdo de inibigSes, a fim de oferecer ao
leitor uma impressfio cabal da variedade das suas for-
mas ¢ do cariicter comum da sua aparigio. Cremos,
todavia, que podemos deixar a seu cargo a tarefs de
reexaminart as suas proprias observacbes a esse respeito,
pois as inibigles sdo nos nossos dias fenémenos perfei-
tamente conhecidos e de ficil individualizagfo, sempre
que estejam bem formuladas, Nao obstante, convird ex-
por em poucas palavias as precondigbes necessirias a
verificagfio da existéncia de inibigbes. De outro modo,
correriamos o risco de subestimar a sua frequéncia, pois,
por via de regra, nio nos damos conta das numerosas
inibigdes que na realidade nos aperreiam.

Em primeiro lugar, serd preciso termos conscién-
cia do desejo de fazer algo, por forma a podermos notar
a nossa incapacidade de o executar. Por exemplo, é
mister conhecermos perfeitamente as nossas ambigbes
se queremos surpreender as inibigBes que nos impedem
de as satisfazermos. Caberia colocar a questdo sobre
se sabemos sempre, pelo menos, aquilo que gueremos,
e, resolutamente, deveriamos responder que nio. Tome-
mos o caso de uma pessoa que escuta uma conferéncia
e que tem ideias criticas acerca dela. Uma inibigdo pe-
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quena consistiria, entio, em receio de exprimir as suas
reservag; uma mais intensa impedi-la-ia de organizar os
pensamentos, com o resultado de que eles apenas The
ocorreriam uma vez encerrada a discussdo ou sdomente
no dia seguinte. Mas & inibiggo & susceptivel de atingir
intensidade de molde a nem sequer permitir a formu-
lagdo de pensamentos criticos, e, nesse caso, tal pessoa
inclinar-se-4 a aceitar cegamente quanto ouviu ou inclu-
sive a admirar a exposigio do conferencista, julgando
20 mesmo tempo assumir uma atitude critica e evitando
assim reconhecer a menor parcela das suas inibigGes.
Noutros termos, se uma inibigfio chega a anular quais-
quer desejos ou impulsos, o sujeito pode nio possuir
a menor nogio da sua presenga.

Um segundo factor susceplivel de impedir & cons-
ciéncia da inibicio intervém quando esta desempenha
tdo significativo papel na vida do sujeito que ele pre-
fere aceita-la como facto imutével. Se, por exemplo, ex-
perimenta uma angiistia invencivel perante toda a sorte
de trabalho, com a consequéncia de a menor intengdo
de empreender uma tarefa The produzir imensa fadiga,
a pessoa pode insistir em gque ndo dispde de forgas
suficientes para se langar a trabalho algum: esta con-
vicgdo protege-a sem divida, pois, se admitisse a exis-
téncia de uma inibicdo, poderia ver-se obrigeda a re-
gressar ao trabalho, expondo-se assim & temida angistia.

A terceira eventualidade transporta-nos de novo para
os factores culturais. Talvez se verifique impossivel
qualquer informagio sobre as inibigbes pessoais se es-
tas coincidem com as formas colectivamente aceites ou
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com as ideologias imperantes em um meio. Um nosso
doente com graves inibigBes quanto a qualquer tentativa
de se aproximar de uma mulher ndo se dava porém
conta delas, pois julgava a sua atitude & luz da ideia
dominante de gque a mulher & sagrada. A inibigdo em
exigir algo dos outros pode justificarse ficilmente me-
diante o dogma de que a modéstia é virtude; também
sio passiveis de escapar i nossa atencio as inibigles
quanto a qualquer pensamento critico acerca dos dog-
mas vigentes em politica, em religifio ou em qualquer
outro campo especifico do interesse humano. Por il-
timo, podemos carecer da menor nogio da existéncia de
uma angistia relativa 2 expormo-nos a castigos, a criti-
cas ou ao isoclamento social. A fim de apreciar a situagéo,
serd contudo necessirio conhecer perfeitamente os fac-
tores pessoais. Assim, a auséncia de ideias criticas ndo
implica necessiriamente a existéncia de inibigdes, pois
pode acontecer que ela se deva apenas a preguiga men-
tal, estupidez ou a convicgdes do sujeito que realmente
coincidam com o dogma dominante.

Qualquer destes trés factores pode levar-nos & inca-
pacidade de reconhecer as inibigBes existentes e mesmo
um psicanalista experimentado pode encontrar difienl-
dades em as compreender. Mas, ainda que acreditdsse-
mos na possibilidade de as conhecer integralmente, nem
por isso o nosso calculo da sua frequéncia deixaria de
ser demasiado baixo. Teriamos de tomar em consi-
deragio todas as reacgdes, as quais, embora ndo cons-
tituam inibi¢des plenamente desenvolvidas, se encontram
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a caminho de o ser. Nas atitudes a que nos referimos
somos ainda capazes de clectuar determinadas coizas,
mas a angilstia que elas produzem exerce certa influén-
cia sobre a sua realizacfio mesma.

Emn primeiro lugar, iniciar actividades que suscitam
angistia desperta sensagbes de esforco, fadiga ou esgo-
tamento. Assim e por exemplo, uma nossa doente em
vias de se curar do medo de andar na rua mas sofrendo
ainda de uma angiistia bastante pronunciada a esse res-
peito sentis-se completamente estafada depois de um
passeio ao domingo. Que este esgotamento ndo obedecia
a qualquer debilidade fisica, provava-o a circunstincia
de ser capaz de levar a caho pesadas tarefas domésticas
sem experimentar o menor cansaco. Por certo o que a
induzia ao esgotamento era a angistia vinculada ao ca-
minhar; no entanto, tal angustia diminuira o suficiente
para lhe permitir passear, bastando nio obstante esta
actividade para a deixar cstenuada. Muitas das periur-
bagdes geralmente atribuidas ao esgotamento nio siio
na realidade causadas pelo proprio esforgo mas pela
angistia que provocam o trabalho ou as relagbes com
os companheiros de profissio,

Em segunda instdncia, a angistia condensada por
determinada actividade iniludivelmente acarretard uma
perturbagiio dessa fungSo. Por exemplo, se um sujeito
sente anglstia em dar ordens, dé-las-d timida e ineficaz-
mente. A angiistia em andar a cavalo engendrard a inca-
pacidade de dominar o animal. Note-se a este respeito
ser varidvel o grau de consciéncia que o sujeito é sus-
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ceptivel de ter do seu impedimento. Uma pessoa pode
reparar que a angistia o impede de realizar as suas
tarefas com prazer ou unicamente possuir um difuso
sentimento de nfo ser capaz de fazer nada bem.

Em terceiro lugar, a angastia vinculada a uma acti-
vidade destruird o prazer que ela promove em outras
circunstdncias; facto que nZo se observa nas angiistias
de menor intensidade, as quais podem, ao invés, contri-
buir para aumentar a satisfacfo. Assim, poderia ser mais
emocionante patinar com cerla apreensio, enquanto,
se existe intensa angistia, a patinagem sc converterd
num suplicio. As relagBes sexuais realizadas com forte
ansiedade ndo proporcionario o menor prazer e, se o
sujeito ndo se di conta da sua angustia, terd a impres-
siio de que essas relagbes nada significam para ele.

Este Gltimo ponto talvez provoque confusdo, pois
ainda agora afirmdvamos ser possivel utilizarem-se sen-
sagles de desagrado como recursos para evitar a angis-
tia e agora estabelecemos que o desagrado pode ser
uma consequéncia desta. Em rigor, ambas as coisas sfo
exactas, O desagrado pode com efeito ser o recurse para
evitar ¢ a consequéncia de experimentar angistia, Eis
um pequeno exemplo das miiltiplas dificuldades que
se opdem & compreensiio dos fendémenos psiquicos,
fenémenos cuja complexidade e reciprocidade nos impe-
dirdo de progredir nos nossos conhecimentos psicold-
gicos se ndo compreendermos, de forme cabal, a neces-
sidade de conservar presentes as suas inumerdveis e
entrelagadas interacgdes.
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Na exposi¢do das possibilidades de defesa contra a
angistia, guiou-nos o propésito de oferscer uma descri-
ciio exaustiva de todos os expedientes eventuais. Na rea-
lidade, em breve depararemos com processos mais radi-
cais de impossibilitar a aparigio da angistia. Aqui, a
nossa primordial finalidade foi a de fundamentar a
asser¢io segundo a qual & possivel sentir-se na realidade
muite mais angiistia do que aquela que em nés préprios
aparentemente verificamos, ou gue & possivel experi-
mentéa-la sem dela se possuir a menor consciéncia, apon-
tando a propdsito alguns dos pontos em que nos sucede
encontré-la com frequéncia.

Em suma, pois, a angiistia poderd encebrir-se atris
de sentimentos de mal-estar fisico, como palpitagbes e
fadiga, acharse escondida sob uma série de temores
que parecem racionais ¢ justificados, constituir a forca
oculta que nos arrasta ao alcoolismo ou nos precipita
em toda a espécie de distracgdes. Em sintese, descobri-
-la-emos frequentemente como causa da incapacidade de
fazer ou gozar certas coisas, ¢ sempre a encontraremos
como factor causal das inibigGes.

Por motivos que serio depois indicados, a nossa
cultura engendra grande quantidade de angflistia nos
individuos que nela participam. De ai que priticamente
todos nés tenhamos erigido ne nosso intimo uma ou
outra das referidas defesas. Quanto mais neurética for
umsa pessoa, tanto mais impregnada e dominada estara
a sua personalidade por tais defesas e tanto maior sera
o nimero de tarefas que serd incapaz de cumprir ou
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nem sequer se propord acometer, embora, em face da
sua vitalidade, das suas capacidades mentais ou da sua
educagio, pudesse ser legilimo esperar que pudesse rea-
lizd-las. Em poucas palavras, quanto maior a neurose,
tantas mais subtis ou nitidas inibigGes apresentara o
individuo ('}.

{*) Na sua obra Einfithrung in die Psychoanalyse {«Introdu-
¢fio & Psicanilise») H. Schultz-Henke destacou a suprema impor-
tincia das Liicken, isto &, das lacunss com que deparamos na vida
e na personalidade dos neurdticos.
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Ao estudar a diferenga entre o medo e a angistia
estabelecemos, como primeiro dos nossos resultados, ser
a angustia um medo que condensa essencialmente um
factor subjectivo. Qual &, pois, a natureza de tal factor?

Comecemos por descrever a experiéncia do individuo
que sofre angiistia. Possui ele o sentimento de um perigo
poderoso e iniludivel perante o qual se acha completa-
mente inerme. Quaisquer que sejam as manifestagdes da
angiistia, trate-se de um temor hipocondriaco do cancro,
de uma aunsiedade em relagdo is tempestades, de uma
fobia das altitudes ou de qualquer outra apreensdo simi-
lar, descobriremos sempre dois factores: um perigo
opressivo ¢ & auséncia de defesas frente ao mesmo. As
vezes a forga perante a qual se sente desvalido é sentida
como se procedesse do exterior (tempestades, cancros,
acidentes e perigos semelhantes) ; em outras, o risco pa-
rece provir dos seus proprios impulsos irreprimiveis
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{medo de ter de se precipitar no vazio ou de ferir alguém
com um punhal); por fim, o perige é por vezes comple-
tamente vago e intangivel, como frequentemente acon-
tece nos ataques de angistia.

Estes sentimentos nfo conslituem porém, por si sbs,
caracteristicas exclusivas da angiistia; podem aparecer
perfeitamente idénticos em qualquer circunstidncia que
apresente um temeroso perigo real e uma situagho ndo
menos real de caréncia de defesas em face dele. Imagi-
namos que a experiéncia subjectiva das pessoas expostas
a um terramoto ou a de uma crianga com menos de dois
anos sofrendo maus tratos em nada deve diferir da
ansiedade frente a tempestades. No caso do medo, o pe-
rigo existe concretamente, e o sentimento de a pessoa se
sentir mal tratada também & condicionado pela reali-
dade; mas, no caso da angfistia, o perigo & determinado
ou amplificado por factores intrapsiquicos e a situagéo
de falta de defesas acha-zse configurada pela prépria
atitude do sujeito.

Assim, o problema do factor subjectivo na angiistia
reduz-se a uma pergunta mais precisa: quais as condi-
¢Oes psiquicas passiveis de criar o sentimento de um
poderoso perigo iminente e uma situagiio de auséneia de
defesas a seu respeito? Tal é, em qualquer caso, a ques-
tho que o psicélogo deve formular. De facto, a cireuns-
tincia de certas condiges quimicas do organismo se
revelarem a um tempo susceptiveis de promover a sen-
sagio e as manifestagGes sométicas da anglstia & 1do
alheia aos problemas psicolégicos como & a circunstin.

76

ANGUSTIA E HOSTILIDADE

cia de os factores quimicos poderem produzir a excitagdo
ou o sonho.

Como em tantos outros pontos, também quanto a cste
problema da angistia foi Freud guem nos ensinou o
caminho a seguir, mediante a sua fundamental desco-
bherta de gue o factor subjectivo implicito na angistia
reside nos nossos proprios impulsos instintives. Por ou-
tras palavras, tanto o perigo antecipado pela angistia
como o sentimento de auséncia de defesa em face dele
s#o desencadeados pela forca explosiva dos nossos pré-
prios impulsos. No final deste capitulo examinaremos
com maior pormenor os conceitos de Freud, indicando
ao mesmo tempo em que sentide divergem as nossas con-
clusbes das suas.

Em principio, qualquer impulsoc contém e capacidade
potencial de provocar angistia, sempre que a sua des-
coberta ou a sua realizagiio impliquem a violagdo de
outros interesses ou necessidades vitais e sempre que seja
suficientemente imperative ou apaixonado. Em épocas
em que existiam estritos e precisos tabus sexuais, como
na era vitoriana, ceder a impulsos erdlicos significava
amifide um verdadeiro perigo. Uma rapariga solteira,
por exemplo, via-se exposta ac perigo real do remorso
ou do ostracismo social, e quem cedia a impulsos mas-
turbatérios devia encarar o nido menos real risco das
ameagas de castracio ou a terrivel prevengio de
que sofreriam danos fisicos ou enfermidades mentais.
O mesmo acontece hoje com certos impulsos sexuais pre-
versos, como os cxibicionistas ou homossexnais. Actual-
mente, contudo e no respeitante aos impulsos sexusis
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enormaiss, a nossa alitnde tornou-se tdo indulgente que
a sna admissibilidade ou o seu cumprimento pritico em
poucas circunstincias significa a assumpcio de riscos
graves; de ai haverem diminuido em muito neste sector
as razdes objectivas de medo.

A modificagio da posigio cullural frente ao sexo
pode ser responsdvel em grande medida pelo facto de,
segundo a nossa experiéncia, inicamente em casos excep-
cionais se demonstrar constituirem os impulsos sexuais a
forca dindmica da angastia. Esta assergio pode parecer
exagerada, pois & indubitavel que, & primeira vista, a
anglslia pareceria estar vinculada aos desejos sexuais.
Com efeito, frequentemente se comprova sofrerem os
neuréticos anglistia em relacfo A actividade sexunal oun
possuiremn nesta inibicbes como consequéncia daquela.
Nio obstante, a andlise cuidada ensina que, comum-
mente, o fundamento da angistia ndo radica nos impul-
sos sexuais em si mes em impulsos hostis vinculados a
eles, como a tendéncia para ferir ou humilhar o com-
panheiro mediante a prépria relagfio sexual.

Em rigor, os impulsos hostis das mais diversas espé-
cies constituem a fonte principal da maioria das neuro-
ses. Receamos de novo parecer esta afirmagdo uma ge-
neralizagio ilicita de um facto que poderia revelarse
certo em alguns casos; mas os casos que mostram a
conexio directa entre a hostilidade e a angfistia provo-
cada por ela nio sfo a Unica base das nossas palavras.
Como bem se sabe, todos os impulsos hostis agudos
podem, se a sua realizagiio contraria os interesses do
préprio sujeito, ser causa directa de angistia. Sirva um
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exemplo para ilustrar muitos outros. Um jovem, F., em-
preende uma excursdo de alpinismo com uma rapariga,
Maria, a quem se encontra profundamente ligado. No
entanto, experimenta um violento furor contra ela por
qualquer motivo que lhe despertou cilimes. Ao atra-
vessar uma encosta escarpada sofre um grave acesso de
angistia, com respira¢o débil e palpitacbes, pois acaba
de sentir o impulso consciente de langar a jovem para o
precipicio. As angistias desta espécie tém a mesma estru-
tura das emanadas de fontes sexuais: obedecem a um im-
pulso compulsivo que, a realizar-se, significaria uma
catdstrofe para o préprio sujeito.

Na grande maioria das pessoas, a conexfio causal
directa entre a hostilidade e a anglistia neurdtica esta
contudo longe de surgir evidente. Assim, para demons-
trar porque representam os impulsos hostis a principal
forca psicolégica produtora de angiistia nas neuroses do
nosso tempo, seria mister debrugarmo-nos agora, com
alguma minticia, sobre as consequéncias psicolégicas da
repressio da hostilidade.

Reprimir a hostilidade significa ¢fingirs que tudo
vai bem, abstendo-se assim a pessoa de lutar quanto de-
veria ou, pelo menos, quanto desejaria fazé-lo. De ai que
a primeira consequéncia inevitivel de tal repressdo seja
gerar um sentimento de indefesa ou, para sermos mais
exactos, reforgar um sentimento preexistente de absoluta
caréncia de defesa. Se a hostilidade € reprimida quando
os interesses do sujeito sfo atacados, ficard este & mercé
dos ocutros, que assim poderiam aproveitar.se dele.
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A experiénecia de um quimico, C., é um testemunho
quotidiano desta espécie. C. sofria do que se julgava um
csgotamento nervoso resultante de excesso de trabalho.
Era uma pessoa, emhora ¢ ndo reconhecesse, extraordi-
nariamente dotada e muito ambiciosa. Por motivos que
nio mencionaremos, linha reprimido os seus fmpetos
ambiciosos, parecendo, por conseguinte, muito maodesto.
Quando ingressou no laboratério de uma grande fabrica
de produtos quimicos, um colega, G., algo mais velho
e ocupando um posto mais elevado, tomou-o sob a sua
tutela e ofereceu-lhe a amizade. Devido a uma série de
factores pessoais — dependéncia do afecto alheio, intimi-
dacbes sofridas em face de observagGes eriticas prévias,
ignorincia da prépria ambigio, incapacidade de a reco-
nhecer no proéximo —, C. sentiu-se muito feliz aceitando
tais provas de amizade, sem se dar conta de que G. s6
se preocupava com a prdpria carreira. Para além disso,
nem sequer notou haver G., em certa ocasido, apresen-
tado como original uma ideia valiosa para um possivel
invento; na verdade eabia a C., que lha havia transmi-
tido numa conversa amistosa. Durante um instante fugaz,
C. sentiu desconfianga, mas, como a sua prépria ambicéo
despertava nele a maior hostilidade, imediatamente =
reprimiu e, com ela, também a legitima critica e des-
confianga. Por isso continuou persuadido de que G. per-
manecia o seu melhor amigo. Assim, aconselhado por
este a abandonar determinada investigaciio, aceitou o
conselho como bem intencionado e, ao prodnzir G. o
invento que ele poderia haver conseguido, acreditou sim-
plesmente serem os dotes e a inteligéneia de G. mmito
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superiores aos seus, sentindo-se muito feliz por contar
com um amigo de tal modo excepcional. Deste modo,
havendo reprimido a sua desconfian¢a e hostilidade, C.
niio pbde perceber que, em assuntos capitais, G. era bem
mais inimigo do que amigo. Além disso, ao apegar-se a
ilusdio de ser querido, abandonou toda a eficaz defesa
dos seus interesses. Nem sequer foi capaz de compreen-
der que 2 sua posiciio se prejudicava grandemente e, por-
tanto, tdo-pouco pdde combater para a defender; dei-
xava assim gue o outro explorasse a sua fraqueza.

Os temores que & repressio permite superar podem
também ser solucionados pelo dominic consciente da
hostilidade, mas a opgio quanto a dominé-la ou repri-
mi-la ndc se acha ao nosso alecance. A repressio é um
processo de tipo reflexo que se produz quando, em uma
situagio particular, se nos afigura insuportivel admi-
tir que nos encontramos animados por um impulso
hostil. Em tal case, nfo existe possibilidade alguma de
dominio consciente. As principais razfes que tornam in-
tolerfivel a consciéncia da hostilidade estribam-se na eir-
cunstincia de se poder amar ou precisar de uma pessoa
que ao mesmo tempo se odeia, em n#o se querer ver
os motivos de tal hostilidade — por exemplo, a inveja ou
a cobiga ~— ou entio em revelar-se porventura assustador
reconhecer em nés préprios hostilidade contra o pré-
ximo. Nestas circunstincias, a repressBo ¢ o caminho
mais curto e breve para a imediata recuperagio de segu-
ranga e serenidade. Gracgas a repress@o, & terrivel hosti-
lidade desaparece da consciéncia ou & conservada longe
dela. Quereriamos insistir nisto, pois, na sua simplici-
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dade, constitni uma daquelas afirmagbes psicanaliticas
que g6 raramente sfio compreendidas: ac reprimir a hos-
tilidade, o sujeito carece ji da menor nogio do que é
hostil.

N&o obstante, a via mais rapida para ¢ conforto e a
seguranga ndo &, necessiriamente, a que em tltima ins-
tincia oferece maior seguranga. Mercé da repressio, a
hostilidade — para sublinhar o seu cardcter dindmico,
fariamos aqui bem em falar de ¢raivas» — & excluida da
percepgio consciente mas ndo é por ela abolida. Sepa-
rada da totalidade da personalidade e subtraida assim
ao dominio do individuo, agita-se neste como um afecto
fortemente explosivo, prestes a irromper e tendente a
descarregar-se. A intensidade do cardcter detonante do
afecto reprimido deve-se ao facto de o seu proprio isola-
mento o fazer assumir dimensdes maiores e, muitas vezes,
fantasticas.

Enquanto o sujeito possuir consciéncia da sua animo-
sidade, a expansdo dela fica restringida em trés sentidos.
Primeiro, ¢ exame das circunstiincias dadas em determi-
nada sitnagio demonstra-lhe o que pode fazer e o que
niio pode em face de um inimigo real ou suposto. Se-
gundo, se a raiva se dirige contra alguém que, por outro
lado, o sujeito admira, ama ou de quem precisa, mais
tarde ou mais vedo vird ela a integrar-se na totalidade
dos seus sentimentos. Por Gltimo, na medida em que o
homem desenvolven certo sentido de licito e do ilicito,
também esse factor coarctara os seus impulsos hostis.

A repressio da raiva cerra o acesso a estas possibili-
dades de restrigio, com o resultade de os impulsos hostis
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transgredirem as restrigGes interiores e exteriores, ainda
que 86 em fantasia. Se o mencionado quimico houvesse
cedido aos seus impulsos, teria contado a outras pessoas
como o pretenso amigo abusava da sua amizade ou entfo
insinuado aos superiores haver-lhe ele roubado a sua
ideia ou, finalmente, frustrar-lhe-ia a possibilidade de
a explorar. Pelo contrério, uma vez reprimida, a sua
raiva dissociou-se e expandiu-se, manifestando-se porven-
tura em sonhos; de facto, é muito possivel que o sujeito
tenha sonhado assassinar alguém em forma simbélica ou
que, enguanto o3 seus prdceres fracassavam rotunda-
mente, se convertera num génio admirado.

Justamente devido a tal dissociagio, a hostilidade re-
primida intensifica-se geralmente por causas vindas de
exterior. Por exemplo, se um empregado tem reacgdes de
raiva contra o seu chefe por este adoptar certas disposi-
¢Oes sem préviamente ¢ consultar e se, nio se atrevendo
a protestar, persiste em a reprimir, decerto o superior
continuara dispondo, relegando o scu concurso. Torna-se
assim evidente que incessantemente se originardo novas
reacgdes de raiva ().

("} F. Kiinkel, na sua ohra Einfithrung in die Charakterkunde
(¢Introduco & Caracterclogias), fez notar que as atitudes neurd-
ticas provocam no ambiente reacgGes, sz quais por seu turno as
reforgam, com a consequéncie de o sujeito se encontrar sempte
mais prisfoneire declas, encontrando dificuldades crescentes em
lhes escapar. Kiinkel designa este fenémeno por Teufelskreis (cir-
¢ulo demoniaco).
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QOutra consequéncia da repressio da hostilidade re-
sulta do facto de o sujeito registar em si mesmo a pre-
senga de um afecto altamente explosivo, que se encontra
para 14 das suas possibilidades de dominio, Mas antes
de discutirmos as consequéncias desta circunstincia de-
vemos considerar uma questio por ela sugerida. Por
definigiio, o resultado da repressfio de wm afecto ou de
um impulso consiste em o individuo deixar de verificar
a sua existéncia, ao ponto de, no sen psiquismo cons-
ciente, nidc reconhecer nutrir o menor sentimento hostil
contra alguém. Como poderemos entdo dizer que <re-
gista» em si préprio a existéneia do afecto reprimido?
A resposta funda-se no facto de ndo haver estrita alter-
nativa entre conscicnte e inconsciente, pois, como assina-
lou H. S. Sullivan, existem diversas ordens de conscién-
cia. O impulso reprimido nio sé continua & ser eficaz
—foi esta uma das bésicas descobertas de Freud —
como, para além disso, numa ordem profunda de cons-
ciénecia, o sujeito sabe que esse impulso subsiste nele.
Reduzido aos seus termos mais simples, significa isto,
fundamentalmente: que nfio podemos mistificar-nos; na
realidade, observamo-nos muilo melhor do que cremos,
como em geral observamos os outros muito melhor do
que supomos — mostra-o, por exemplo, a certeza da pri-
meira impressiv que nos causa uma pessoa. Podemos
contudo possuir razdes decisivas para ndo tomar conhe-
cimento das nossas cobservagbes. Com o fim de evitar
repetidas explicagBes, utilizaremos doravante o termo
«registat» para descrever o conhecimento de algo que
acontece em nds sem que disso nos demos conta,
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Semeclhantes consequéncias da repressio da hostili-
dade podem, por si s6s, bastar para engendrar angistia
sempre que sejam suficientemenle grandes a hostilidade
e o seu evenlual perigo para outros interesses do indi-
viduo. Podem ser assim constituidos estados de angiistia
vagos ¢ imprecisos. Com maior frequéncia, todavia, o
processo ndo se detém aqui, pois o individuo sente a
imperiosa necessidade de eliminar o afecto perigoso que,
do interior, ameaga os seus interesses e seguranca. Assim
se inicia um processo reflexo: o sujeito «projectar os
impulsos hostis para o mundo exterior., A primeira
«ficgdo», a repressio, exige uma segunda: ele «finge»
que o5 impulsos destruidores nio surgem do seu intimo
mas de outra pessoa ou de algo exterior. Ldgicamente,
a pessoa sobre a qual se projectaram estes impulsos hos-
tis serd aquela contra quem estavam na origem dirigidos.
Lssa pessoa assumird destarte enormes dimensdes na
mente do sujeito, em parle por ele lhe atribuir a mesma
crueldade que possuem os seus proprios impulsos repri-
midos, ¢ também por o grau de forga com que se en-
frenta qualquer situa¢do de perigo ndo s depender das
condices reais, como ainda da atitude que o sujeito
exibe em relagfo a elas. Quanto mais inerme se encontra
a pessoa, tanto maior parece o perigo (7).

") Fm Autorizat und Familie («Autoridade e Familias), edi-
tado por Max Horkheimer, do Internationsl Institute for Social
Research, Erich Fromun estabelecen claramente gque a angistia
com gue reagimos em face de um perigo nic depende de forma
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Além disso, a projecgHio, enquanto fungio derivada,
proporciona ainda ao individuo a possibilidade de se
autojustificar. Ndo € o proprio individuo quem quer
enganar, roubar, explorar ¢ humilhar os outros, sio estes
a procurar fazer-lhe tais maleficios. Uma pessoa que
ignore os seus impulsos tendentes a arruinar o marido
e esteja subjectivamente convencida de ser a mais abne-
gada das mulheres, pode, em virtude do citado meca-
nismo, considerar o marido um brute que ndo deseja
sendo fazer-lhe mal.

O processo da projecgio pode ou ndo ser reforgado
por outro mecanismo que visa 0 mesmo objectivo: refe-
rimo-nos ao medo da vinganga alheia, susceptivel de sa-
turar o impulso reprimido. Quando ocorre, um sujeito
que deseje magoar, enganar ou defraudar o préximo
receard uma contrapartida, Nio decidiremos agora em
que medida o medo da desforra é caracteristica geral da
natureza humana, até que ponto brota das primitivas
experiéncias de pecado e castigo e até onde pressupde
um impulso de vinganga pessoal. Seja como for, & indu-
bitivel constituir um factor de primordial relevo na
mentalidade do neurético.

Estes processos originados na hostilidade reprimida
tém a angistia por consequéncia. A repressio provoca
precisamente o estado especifico da ansiedade: um sen-

directa da importéincia real de tal perigo: «Um individuo que
tenha desenvolvido uma atitude de caréncia de defesas e passivi-
dade reagird com angistia a perigos relativamente pequenoss.
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timenio de auséncia de defesas em face do que é sentido
um perigo insuperdvel procedente do exterior.

Ainda que sejam em principio muito simples os esta-
dios conducentes & angnstia, torna-se geralmente dificil
compreender na prilica as condigbes sob as quais se
apresenta. Um dos factores que complicam a sua apari-
¢io reside em, frequentemente, ndo serem os impulsos
hostis reprimidos projectados na pessoa que é o seu
objecto real mas em algum outro personagem substitu-
tivo. Assim e por exemplo, num dos historiais clinicos
de Freud, o pequeno Hans ndo desenvolveu um estado
de angistia em relagio a seus pais mas medo dos cabe-
los brancos (*). Uma docnte nossa, muilo sensivel a ou-
tros titulos, depois de haver reprimido impulsos hostis
contra o marido, foi repentinamente vitima de uma an-
glistia motivada pelos répteis que, segundo presumia,
existiriam na sua piscina de natacho, Claro esti que,
desde 0s micrébios s tempestades, nada & insusceptivel
de se converter em objecto de anghstia. As razdes de tal
tendéncia para separar a angistia da pessoa objecto dela
sd0 assax compreensiveis. Se a angilistia acaba por se
vincular a um dos pais, ao cbnjuge, a um amigo ou a
outro ser querido, é inevitdvel tornar-se o sujeito vitima
da incompatibilidade entre 0s seus sentimentas hostis e
os lagos anteriores de autoridade, amor ou respeito.
A regra nestes casos & a negagio rolunda de qualquer

(*) Sigmund Freud, «Obras Completass, vol. III (da edi¢io
americans, T. J.).
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hostilidade. Pela repressio da prépria hostilidade, a
pessoa consegue negar que ela exista da sva parte e, pela
sua projecciio no exterior — por exemplo, em tempesta-
des —, nega também a sua vigéncia no préximo. Muitos
matriménios ilusériamente felizes repousam sobre seme-
lhante politica de avestruz.

O facto de a repressio da hostilidade levar com ine-
xordvel légica & produgiio de angistia nfo implica de-
ver manifestar-se esta sempre que o mencionado processo
ocorre. A ansiedade pode ser climinada instantineamente
por um dos mecanismos de defesa que ji considerimos
e mais adiante exporemos. Assim, em scmelhante situa-
¢flo, & dado ao sujeito proteger-se medianle recursos
como, por exemplo, experimentar uma necessidade in-
coercivel de dormir ou de se entregar i bebida.

S#o infinitas as formas de angistia a que pode con-
duzir a repressido da hostilidade. Com o filo de facilitar
a compreensiio das situaghes resultantes, apresentaremos
esquematicamente as diferentes possibilidades:

A: O sujeito sente que o perigo provém dos seus pré-
prios impulsos.

B: Percebe-o como de arigem exterior.

Considerando as consequéncias da repressio da hos-
tilidade, o grupo A parece representar o resultado di-
recto da repressiio, enquanto o grupo B pressupde uma
projecgio. Quer o grupo A quer o grupo B podem ser
subdividides em dois subgrupes:

I: Considera-sc o perigo dirigido contra o préprio
sujeito,
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I1: Considera-se o perigo dirigido contra o préximo.

Terfamos assim quatro grupos principais de angis-
tia:

A. L.: Percebe-se que o perigo provém dos proprios
impulsos e que se dirige contra o proprio sujeito. Neste
grupo, a hostilidade orienta-se secundariamente contra o
préprio sujeito, processo este gue mais adiante examina-
remos.

Exemplo: fobia de sallar de sitios altos.

A. I1.: Sente-se o perigo como originado nos proprios
impulsos e dirigido contra o préximo.

Exemplo: fobia do impulso de ferir alguém com
um punhal.

B. I.: Julga-se o perigo originado no exterior e diri-
gido contra o sujeito.

Exemplo: medo das tempestades,

B. 11.: Julga-se o perigo originado no exterior ¢ diri-
gido contra o préximo. Neste grupo, a hostilidade pro-
jecta-se para o mundo cxlerior, conservando-se o seu
seu objecto primitivo.

Exemplo: a ansiedade das mies excessivamente preo-
cupadas com pretensos perigos que ameagariam os filhos.

E desnecessirio dizer gue tal classificagio possui va-
lor limitado; embora possa ter a utilidade de oferecer
uma rtépida orientagdo panorimica, de modo algum
enuncia todas as eventualidades possiveis. Assim, por
exemplo, nio seria licito deduzir que as pessoas do
tipo A nunca projectario a sua hostilidade reprimida,
mas sb fixar-se que, nesta forma especifica de ansiedade,
€ corrente faltar o mecanismo da projecgio.
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A relagio entre a hostilidade e a anglstia nio se
esgota Unicamente na tendéncia para aquela produzir
esta. O processo também podera operar-se inversamente:
a angiistia, quando obedega ao sentimento de ameaga de
um perigo, pode por seu turno ficilmente desencadear
uma reacgio defensiva de hostilidade. A este respeito, a
angistia em nada difere do medo, o qual pode igual-
mente provoear uma agressio. Também a hostilidade
reactiva, se reprimida, é susceptivel de produzir angis-
tia, gerando-se assim um verdadeiro circulo vicioso. Se-
melhante interacgio entre a hostilidade e a angistia, que
continuamente se geram e reforgam miltuamente, permi-
te-nos compreender porque deparamos na neurose com
contetidos de tdo implacavel hostilidade (*). A mesma
infludneia reciproca é também a razio fundamental de
frequentemente os neurticos piorarem sem que no
mundo exterior se apresentem dificuldades manifestas.
Nio importa que a angastia ou a hostilidade tenham sido
o factor primitivo: o essencial para o dinamismo da neu-
rose consiste em estarem ambas indissoliivelmente entre-
lagadas.

O conceite da angistia que sustentamos foi encon-
trado por métodos essencialmente psicanaliticos. Baseia-
.se no dinamismo das forgas inconscientes e em proces-
sos como a repressio ¢ a projecgio. Nio obstante, se

(!} Se ze chega & compreender que & hostilidade pode set
intensificada pela angistia, deixa de ser preciso recorrer a uma
fonte bioldgica especial para os impulsos destruidores, como fez
Freud nr sua teoria do instinto de morte.
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aprofundarmos o estudo, verificaremos divergir em vé-
rios sentidos do ponto de vista de Freud.

Freud formulou sucessivamente dois conceitos de
angistia. Em sintese, segundo o primeiro, a angistia
resultaria da repressio de impulsos. Tal processo refe-
rir-se-ia exclusivamente aos impulsos sexuais e, fundan-
do-se na cren¢a de que uma limitagio na descarga de
energia sexual produziria um estado de tensdo fisica no
organismo que, por seu turno, se transformaria em an-
glistia, represents uma inlerpretacio puramente fisiol6-
gica. Ao invés, de acordo com o segundo, a angiistia —
oun o que Freud denomina «angiistia neurética» — res-
ponderia ao medo frente aos impulsos cuja descoberta ou
realizacio exporiam o sujeito & um perigo exterior (‘).
Esta segunda interpretagio ndo se refere somente aos
impulsos sexuais como também aos agressivos. Aqui,
Freud nfo se preocupa jd com a repressio ou néo-repres-
sio dos impulsos mas Ginicamente com o temor que des-
pertam os impulsos cuja realizagio condensaria um pe-
rige exterior.

A nossa concepgio propria assenta na presungio de
que, para abarcar o problema na sua totalidade, as duas
interpretagdes de Freud devem integrar-se. Com tal fim,
elimindmos as premissas marcadamente fisiolégicas da
primeira concepgiio, combinando-a a seguir com a se-
gunda. Em geral, a angistia nio resulta do medo dos

(*) Sigmund Freud, Novas Contribuigbes & Psicandlise; ca-
pitulo sobre <A Anghstia e a Vida Instintivas, p. 120 da ed.
smericana.
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nossos proprios impulsos e antes do medo dos nossos
impulsos reprimidos. Segundo a nossa opinido, e embora
Frend tenha haseado o seu primeiro entendimento em
uma engenhosa observagio psicoldgica, ele nio pode
aplici-lo proveitosamente pela simples razio de lhe ha-
ver atribuido uma interpretagfio fisiolégica — em lugar
de colocar o problema psicolégico de saber as resultan-
tes mentais da repressio de um impulso.

Uma segunda discordincia de Freud reveste menor
importincia tcbrica mas ainda maior valor prético.
Concordamos inteiramente com ele quando afirma poder
produzir angistia todo o impulso cuja expressic possa
acarretar um perigo exterior. E evidente que os impulsos
sexuais cabem dentro desta categoria, mas s6 na medida
em que existam estritos tabus individuais e sociais que
os tornem perigosos (). De tal ponto de vista, a proba-
bilidade da produgio de angistia motivada pelos im-
pulsos sexuais depende, em boa parte, da atitude cultural
dominante em relagio A sexualidade. Nio concebemos
poder a sexualidade, por si sd, constiluir uma fonte espe-
cifica de angistia, enquanto, pelo contrario, aceitamos
que a hostilidade — ou melhor, os impulses hestis repri-
midos — seja efectivamente motivo de ansiedade. For-
mulando, pois, em termos simples e priticos o conceito

(') Numa sociedade como a descrita por Samuel Butler no
seu Erewhon, onde seriam severamente punidas todas as enfer-
midades orginicas, até a predisposicic para a doengca poderia
desencadesr angiistia.
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exposto neste capitulo: sempre que encontramos angiis-
tia ou manifestacGes dela, devemos colocar-nos duas sim-
ples questSes: Qual o ponto sensivel que foi ferido,
originando a consequente hostilidade? Que facltores ex-
plicam a necessidade da repressiio? A nossa experiéncia
induz-nos a afirmar ser um estudo orientado nestes dois
sentidos apto a proporcionar uma compreensiio cabal
da angustia.

Um terceire motive de divergéneia com Freud origi-
na-so na sua hipétese de que a ang(stia apenas na infén-
cia poderia ser gerada, desde a suposta angistia do nas-
cimento & angistia de castragdo, obedecendo toda a
angilstia posterior a reacgles que continuam a ser infan-
tis. «Ndo cabe a menor divida de que os denominados
neurdticos permanecem infantis na sua atitude perante
o perigo e nio lograram superar as antigas condigbes da
propria angistias ().

Consideremos separadamente os elementos que com-
pbem esta afirmagio. Freud assegura encontrarmo-nos na
infancia mais predispostos a reagir com angfistia, facto
indiscutivel ¢ abonado por sélidas e compreensiveis ra-
zoes que radicam na fraqueza relativa da crianga em
face de circunstincias desfaveriveis. De facto, todas as
neuroses de caracter parecem inculcar que a formagio
da angistia comega na primeira inféncia ou, pelo menos,
que se fundam nessa época os alicerces do que chamamos
«angustia basicas, Mas Freud aceita, para além disto,

(*) S. Freud, Id., id.
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permanecer a angistia dos neurdticos adultos ligada as
condigbes que origindriamente a causaram. Assim, por
exemplo, um homem adulto encontrar-se-ia tio dominado
pela angislia de castragdo quanto o estivera na inféincia,
embora sob outras formas. E indiscutivel s6 em raros
cusos poder de novo emergir uma reacgio infantil de
ansiedade em periodos ulteriores da vida e sempre que
intervenham factores propulsores eficazes, sem haver
sofrido modificaggo alguma (1}. O que por via de regra
acontece nfio € uma repetigio e antes uma evolugdo.
Nos casos cuja anilise faculta & compreensio mais ou
menos plena do desenvolvimento da neurose, é-nos pro-
porcionado o rcexame de toda uma série ininterrupta de
reacgSes, desde a angistia precoce até as peculiaridades
do adulte. Por conseguinte, s angistia ulterior contera,
enlre outros, todos os elementos condicionados pelos con-
flitos especificos da infincia. Mas, na sua totalidade, a
angistia nie &€ uma reacgio infantil, e reputa-la como
tal significaria confundir duas coisas diferentes, conside-

(") Em Neurose, Lebensnot, Ariziliche Pfliche («Neurose, Mi-
série Humana o Dever Médicos), J. H. Schultz descreve um caso
desta espécie. Certo empregado mudava frequentements de posto
porque determinados chefes lhe causavam reacqbes de raiva e
angistis, A psicandlise demonstron s6 o enfurecerom as pessoas
que usavam certo tipo de barba, comprovando-se assim que tal
reacgdo reproduzia exactamente a que havia experimentado em
relagiio a seu pai, aos trés anos, numa alture em que este agre-
diu a mae.
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rando infantil uma atitude que apenas foi originada na
infincia. Seria tdo correcto qualificar a angiistia na qua-
lidade de alitnde prematura e adulta numa crianga pre-
coce como considera-la reacefo infantil num homem.

95



Loja Independente de Teosofistas
www.FilosofiaEsoterica.com - www.CarlosCardosoAveline.com

v
ESTRUTURA BASICA DAS NEUROSES

Uma angiistia pode explicar-se inteiramente pela si-
tuagdo actual de conflite. Em contrapartida, se depara-
mos com uma situagio causadora de angistia numa neu-
rose de caricter, devemos tomar sempre em consideragiio
estados angustiosos preexistentes, a fim de podermos
explicar porque, nesse caso particular, surgiu certa hos-
tilidade, imediatamente reprimida. Descobriremos haver
sido tal angistia prévia, por sua vez, resultado de uma
hostilidade anterior, ¢ assim sucessivamente. Para com-
preendermos como se iniciou todo o processo, ver-nos-
-emos compelidos a retroceder até & infinecia (1).

Serd esta uma das poucas oportunidades em que nos
ocuparemos das experiéncias infantis, Referimo-nos a

(*) Nio consideramos aqui 2 medida em que o retrocesss até
& infincia é também necessdrio pars o tratamento.
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infincia com menor assiduidade do que & uso na litera-
tura psicanalilica, ndo por atribuirmos menor significado
as experiéncias infanlis, mas por neste livro nos dedicar-
mos mais i estrutura actual da personalidade neurdtica
do que &s experiéncias individuais que nela culminam.

Examinando a histdria infantil de grande ntimero de
neurolicos, verificamos fundar-se o denominador comum
de todas elas num ambiente, o qual, em combinacdes
diversas, apresenta as seguintes caracteristicas.

O factor nocivo basico é, sem excepgiio, a falta de
auténtico afecto e carinho. Uma crianga pode suportar
uma grande parte das vivéncias habitualmente conside-
radas traumaticas - o desmame repentino, alguns casti-
gos corporais, experiéncias sexuais — desde que, no seu
intimo, sinta ser querido ¢ amado. Supérfluo sera dizer
que a crianga percehe apudamente se o amor & genuino,
tormando-se impossivel engani-la com gqualquer espécie
de demonstragBes simuladas. O principal motivo que im-
pede uma crianga de receber suficiente carinho reside na
respectiva incapacidade dos pais de dar afecto, resul-
tante da prdpria neurose destes. A nossa experiéncia en-
sinou-nos disfarcar hibilmente, na maioria dos casos,
a auséncia fundamental de carinho, pretendendo os pais
$0 se preocuparem com o bem-estar dos filhos. As teorias
pedagdgicas € o excesso de zelo ou a <abnegagdos de
uma mie «ideal» constituem os agentes basicos criado-
res de certa atmosfera, a qual, mais do que qualguer
outro factor, langa os germes de posteriores sentimentos
de profunda inseguranca.
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Por outro lado, determinadas acgbes ou atitudes dos
pais nio podem senfio suscitar hostilidade: a sua prefe-
réncia por outras criangas, as repreensdes injustas, o sal-
tos imprevistos de uma superindulgéncia para um des-
prezo sobranceiro, o nfo-cumprimento de promessas e,
finalmente mas nio em ultime Jugar, uma atitude pe-
rante as necessidades da crianga que oscila entre a even-
tual auséneia da menor atengiio ¢ 2 permanente interfe-
réncia nos seus desejos mais legitimos, como a intromis-
sdo nas amizades dos filhos, a troca das suas ideias inde-
pendentes, a preoccupagdo de lhes quebrar todo o inte-
resse pelos proprios empreendimentos, sejam estes artis.
ticos, desportivos ou mecénicos. Numa palavra: uma
atitude paternal que, embora nfio o intente deliberada-
mente, redunds em diminuir 2 vontade da crianga.

Os trabalhos psicanaliticos sobre os factores que de-
sencadeiam a hostilidade infantil sublinham, em primeira
analise, a frustracio dos desejos da crianca, especial-
mente a sexual, assim como os cifimes infantis. £ pos-
sivel que a hostilidade da crianga seja, em parte, provo-
cada pela atitude proibitiva assumida pela eultura a res-
peito dos prazeres em geral e da sexualidade infanti] em
particular — quer esta se exprima em termos de curiosi-
dade sexual, masturbacio ou brincadeiras eréticaz com
outras criancas. Mas a frustragio nio &, evidentemente,
a Umica fonte de uma hostilidade rebelde. A observagio
verifica de forma iniludivel serem as criancas, tal como
os adultes, capazes de tolerar muitas mais privagSes
desde que as reputem justas, necessdrias, acertadas ou
motivadas por certa finalidade. Assim e por exemplo,
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uma crianca nio oferece excessiva resisténcia & adopgio
de héabitos higiénicos se os pais ndo os impuserem com
desmedida rigidez on mercé de actos de crueldade mais
on menos atenuados ou grosseiros. TZo-pouco é impor-
tante um ou outro castigo sempre que se sinta segura
de ser amada em geral ¢ possa julgi-los medidas equa-
nimes e niio aplicados na intengdo de a magoar ou humi-
Thar. € dificil decidir se a frustragdo, enquanto tal, pro-
voca hostilidade, pois em ambientes onde se infligem
miiltiplas privagbes a crianga é frequente existirem tam-
bém outros factores propulsores. Mais do que as préprias
frustragBes, é importante o espirito com que elas sdo
impostas.

Fazemos ressaltar este ponto porque, preocupados
com os supostos perigos exclusivamente condensados pe-
las frustra¢Ges, muitos pais deixaram-se levar para mais
longe do que visava o préprio Freud, sbandonando, a
pretexto do lhe poderem causar traumalismos, toda a
intervengio na conduta da criancga.

Os cifimes, nas criangas como nos adultos, podem
certamente constituir motivos viclentos de &dio. Nio
sofre dividas o papel que sfio susceptiveis de desempe-
nhar os ciGmes entre irmaos (1), os cilimes de um dos
pais ou a infludncia permanente que podem determinar
na vida futura. Coloque-se porém a questio de saber

() David Levy, Hostility Patterms in Sibling Rivalry Expe-
riments {«Padrdes do Hostilidade em Experiéncias de Rivalidade
TFraternal), em «American Journsl of Orthopsychiatrys, vol. VI,
1936,
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quais as condigbes que engendram tais ciimes. As reac-
goes de citme, tal como se observam na rivalidade fra-
terna ou no complexo de Edipo, deverio produzir-se
necessiriamente em cada crianga ou serdo suscitadas por
circunstincias determinadas?

As observagOes de Freud acerca do complexo de
Edipo efectuaram-se em neurdticos, verificando-se sem
reacgbes violentas contra um dos pais suficientemente
destrutivas para despertar ansiedade ¢ perturbar defini-
tivamente a formagiio do caracter e as relagbes pessoais.
Havendo notado a frequéncia deste fenémeno nos neuré-
ticos do nosso tempo, Freud consagrou-lThe caricter uni-
versal; nio sé considerou o complexo de Edipo o pro-
prio nicleo da neurose como, simultineamente, procurou
interpretar sobre esta base intrincados fenémencs de
outras culturas (1). E esta generalizagfio, precisamente,
que possui valor duvidoso. Algumas reacgbes de ciime
podem ocorrer com facilidade na nossa cultura, entre
irmios ou entre pais e filhos, como ocorrem em qualquer
grupo que viva fortemente unido. Mas nao existem pro-
vas de que as reacgdes de cilimes permanentes e destru-
tivas — e sio essas a que se referem o complexo de
Edipo ou & rivalidade entre irmfos — sejam na nossa
cultura tdo frequentes como pretende Freud; e para nem
sequer analisarmos outras formagdes cullurais diferentvs.
Verificam-se nas relacies humanas em geral mas, no en-
tanto, podem ser artificialmente engendradas pela atmos-
fera em que a crianga cresce.

(*) Freud, Totem ¢ Tabu.
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Mais adiante, gquando estudarmos as consequéncias
gerais dos cilimes neurdticos, poderemos também deter-
minar quais os [actores responsiveis pelos cilimes, mas
devemos desde ja mencionar, a titulo de elementos
coadjuvantes, a falta de espontaneidade emocional e o
espirito de compeli¢fio. Além disso, os pais ncuréticos
que criam tal atmosfera espirvitual estdo por via de re-
gra pouco satisfeitos com a sua prépria vida, carecem
de relagdes afectivas ou sexuais satisfatdrias e, por con-
seguinte, tendem a tornar os filhos objecto do seu amor.
As expressbes deste afecto nfo possuem sempre ténus
sexual mas tém sem excepgiio uma clevada carga emo-
cional. E muito duvidoso que as correntes sexuais sub-
jacentes s relagGes da crianga com os pais possam, em
alguma circunstincia, atingir suficiente intensidade para
produzir uma perturbagdo potencial; em qualguer caso,
nfio conhecemos algum exemplo em que ndo tenham sido
os pais neurdticos quem, mediante o lerror ou a ternura,
hajam imposto ao filho lagos de afecto de tal modo apai-
xonados e com todas as implicacBes de ciiimes e inveja
que Freud lhes atribuiu (}.

Coslumamos aceitar que a avers@o hostil para com a
familia ou contra algum membro dela prejudica o desen-
volvimento da crianca e, decerto, é desfavoravel dever

(') Estas observagdes, expostas genéricamente e divergentes
da concepgio freudiana do complexo de Edipo, fundam-se em este
nio constituir um fendmeno bioldgicamente estabelecido mas eul-
turalmente condicionado. Dado este critério haver sido discutido
per alguns autores — Malinowski, Béhm, Fromm, Reich —, limi-
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ela lutar contra o comportamento de pals neurdticos;
mas, s¢ o seu antagonismo é fundado, o risco em quanto
se refere & formacgio do caricter nio reside tanto em
experimentar ou exprimir um protesto como em repri-
mi-lo. A repressiio de criticas, protestos ou acusacgtes
encerra diversos perigos, constituindo um deles tender a
crianga a assumir toda a culpa ¢ a sentir-se indigna de
ser amada, situagio cujas consequéncias ulteriormente
analisaremos. O perigo que nos concernc agora é o de
a hostilidade reprimida poder suscitar angustia e, assim,
desencadear o processo descrito. Variadas razdes, que
operam com diferente intensidade e em miiltiplas combi-
nagdes, sc¢ afiguram susceptiveis de incitar uma crianga
criada em ambiente semelhante a reprimir a sua hostili-
dade; entre elas, contam-se a auséncia de defesas, o
medo, o amor e os sentimentos de culpa.

A auséneia de defesas de uma crianga é frequente.
mente considerada um mero facto biolégico. Embora a
crianga esteja por largos anos dependente do meio para
satisfazer as suas necessidades (uma vez que dispde de
menor forga fisica e experiéneia do que os adultos), con-
feriu-se excessivo significado ao aspecto biolagico desta
questdic. Passados os dois ou trés primeiros anos de vida,

tar-nos-emos & simples mengio dos factores susceptiveis de en-
gendrar o complexo de Edipe na nossa cultura: s falta de har
maonia conjugal, como resultado dos conflitos entre os sexos; o
ilimitade poder autoritirio dos pais; as proibigdes impostas a
todas as vias de descarga sexual acessiveis & crianga; a tendéncia
pars manté-la no seu nivel infantil e em dependéncis afective dos
peis, propendendo a iscli-la do mundo,
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tal dependéncia converte-se, com efeito, em um tipo de
dependéncia que inclui a vida mental, espiritual e inte-
lectual da crianga, subsistindo até o adolescente atingir a
idade adulta e adquirir assim a possibilidade de pautar
a vida por si préprio. Exislem, nio obstante, profundas
diferencas na medida em que as criangas permanecem
sujeitas a scus pais. Tudo depende da finalidade da
educagiio que os pais ministram aos filhos: se a tendén-
cia € no sentido de tornar os filhos fortes, corajosos,
independentes e aptos a enfrentar toda a espécie de situa-
gOes ou se se dirige primordialmente a amparar s
crianga, a manté-la obediente e ighorante da vida —
numa palavra, a infantilizd-la até aos vinte anos ou mais
ainda. Nas criangas que crescem em condigoes adversas,
a auséncia de defesas reforga-se frequentemente e artifi
cialmente por processos de intimidagio ou pelo facto de
elas serem colocadas num estado de dependéncia emo-
cional. Quanto mais indefesa permaneca, tanto menos se
atreverd a senlir ou a moslrar a menor oposigio —e
tanto mais se aplicard esta. O sentimento subjacente a
esta situagiio, o seu lema, é: Tenho de reprimir ¢ minha
hostilidade porque preciso de ti.

O medo pode ser provocado directamente por amea-
¢as, proibigBes e castigos ou por acessos de ira e cenas
presenciadas; mas pode também responder a intimida-
¢Oes indirectas, como ameagar a crianga com os maiores
perigos, micrébios, autocarros, gente estranha, pessoas
més, subir a Arvores, etc. Quanto mais timida ela for,
tanto menos se atreveri a mostrar ou, inclusive, a sentir
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hostilidade, situagio cujo lema é&: Tenkho de reprimir a
minha hostifidade porgue tenho medo de ti.

O amor € também uma das razdes que levam a re-
pressdo da hostilidade. Faltando o verdadeiro carinho,
costumam os pais substitui-lo por enféticas declarages
de amor pelo filho e de como estariam dispostos a ver-
ter por ele a Gltima gota de sangue. Uma crianga, sobre-
tudo se se encontrar intimidada por outros motivos, pode
agarrar-se a estes suceddneos do auténtico amor, receo-
sa de manifestar uma rebeldia que implicaria o risco
da perda do prémio da sua docilidade. Em semelhantes
situagbes, o lema fundamental seria: Tenho de reprimir
u minha hostilidade para ndo perder o teu amor.

Examinimos até agora os casos em que a crianga
reprime hostilidade contra os pais por medo de a menor
expressiio dela significar perturbagio das relagbes com
aqueles. Ao proceder assim, impele-a 0 mero temor de
ser abandonada por tais gigantes, de ser privada da
sua reconfortante benevoléncia ou, ainda, de que se vol-
vam conira ela. Além disso, nas mesmas condigdes de
cultura, a crianga acha-se por via de regra obrigada a
sentir-se culpada por qualquer sentimento ou evidéncia
de hostilidade ou oposigio, isto &, faz-se sentir a crianga
indigna e desprezivel se ela se aventura a exprimir on
a sentir algum ressentimento contra os pais ou a trans-
gredir as regras estabelecidas por eles. Este dois moti-
vos dos sentimentos de culpa encontram-se intimamente
interdependentes. Quanto mais se haja inculcado na
crianga um sentimento de culpa pelas suas incurstes
em terreno proibido, tanto menos se atreveri ela a ex-
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perimentar rancor ou a assumir uma atitude acusadora
c¢m relagdo aos pais.

E na esfera sexual onde, na nossa cultura, mais fre.
quentemente se originam sentimentos de culpa. Quer se
formulem as proibigdes por meio de verdadeiros silén-
cios audiveis ou por ameagas e castigos declarados, a
crianga acaba muitas vezes por se convencer de que
néio s6 lhe estdo vedadas a curiosidade e as actividades
sexuais como deve ainda considerar-se indecente e des-
prezivel se ousar incorrer nelas, Se tem fantasias e de-
sejos sexuais em relagio a um dos pais (embora per-
manegam inexpressos devido & atitude proibitiva em
face da sexualidade em geral), tais sentimentos fé.la-5o
com facilidade sentir-se culpada. O lema desta situagdo
serd, pois, o seguinte: Tenho de reprimir a minhe hos-
tilidade pois, se o néo fizer, serei uma crignga md.

Em diversas combinactes, qualquer dos factores men.
cionados é susceptivel de conduzir uma crianga i re-
pressiio de hostilidade, produzindo-se a subsequente an-
gistia,

Mas desembocara porventura toda a angistia infan-
til em neurose? Os nossos conhecimentos ndo sdoc de
molde a permitir uma resposta satisfatoria a esta per-
gunta. JulgAmos comstituir a angistia infantil uma con-
digio necessiria mas nido suficiente para o desenvolvi-
mento da neurosze. Pareceriza que circunstancias favo-
raveis, assim como oporhinas mudangas de ambiente ou
influéneias em sentdo contririo de qualguer espécie,
puderiam evitar a decidida evolugdo até & neurose. Em
contrapartida, se as condigbes de vida n@o concorrem
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para a diminuigio da ansiedade (como com efeito pode
acontecer), nio s6 elas facilitario a sua subsisténcia
como ainda — adiante o veremosz — a exacerbardo gra-
dualmente e desencadeardo todos os mecanismos que
constituem a neurose. Entre os faclores que podem esti-
mular o desenvolvimento da angistia infantil, um existe
que requer exame mais minucioso. Decerto configurargo
situagbes muito diferentes a reacgio de hostilidade e de
angiistia que se limita a pessoas do meio onde a crianga
vive e a reacgio que se transforma em uma disposicio
hostil e ansiosa para com a humanidade em geral.

Assim, e por exemplo, se a crianga tem a sorte de
viver com avés carinhosos, professores compreensivos
ou alguns bous amigos, tais experiéncias podem fazer
com que ela nio espere inicamente maldade de toda
a gente. Mas quanto mais irduas forem as experiéncias
no circulo familiar tanto maior se tornara a sua ten-
déneia para produzir nfo s6 reacgdes de ddio em rela-
gio aos pais e outras criangas como ainda atitudes
desconfiadas e rancorosas em face de toda a gente.
Quanto mais isolada estiver e mais desanimada for
em arriscar-se a outras experiéncias pessoais, com tanto
maior facilidade cairi na evolugfo descrita. Por fim,
quanto mais encubra o seu ressentimento contra a pro-
pria familia, vergando-se, por exemplo, a todas as ati-
tudes dos pais, em mais alto grau projectard a angustia
para o mundo exterior, convencendo-se assim de que o
inteiro «mundo» é perigoso e terrivel.

A ansiedade geral perante o «mundos pode também
gerarse ou aumentar gradualmente. Uma crianga cres-
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cida deniro de zemelhante atmosfera nio se atrevera,
nas suas relagbes com o proximo, a ser tio empreen.
dedora ou corajosa como ele. Haverd perdido a ditosa
certeza de ser amada e apreciada e inlerpretard come
uma cruel ofensa até a brincadeira mais inocente, Sen-
tir-se-a4 mais facilmente ferida ¢ magoada do que os
outros e revelar-se-4 menos capaz de se defender.

Os factores mencionados, e outros afins, favorecem
ou produzem um estado caracterizado pelo sentimento
insidiosamente progressivo e avassalador de que a pes-
soa se encontra s6 e mal-querida diante de um mundo
hostil. As agudas reacgbes individualizadas em face de
estimulos individualizados cristalizam-se numa atitude de
cardcter que, enquanto tal, nfo constitui ainda neurose
mas € o terreno fértil em que esta pode a cada momenito
germinar, Conservando presente o papel capital que tal
atitude desempenha nas neuroses, demos-lhe a designa-
¢io capital de <¢angistia basicas — compreendendo-se
que se encontra indissoliivelmente ligada a uma andloga
hostilidade bésica.

Ao elaborar na andlise as formas distintas que 2
ansiedade pode adoptar, reconhece-se com maior e me-
lhor clareza constituir a angistia bésica o fundamento
de todas as relagGes com os outros. Enquanto as manifes-
tagbes isoladas da angiistia podem ser provocadas por
causas actuais, a anglstia bésica persiste continuamente,
ainda que ndoc existam estimulos especificos na situa-
¢io actual. Se comparissemos a situagiio global da neu-
rose com um estado de agitagio politica da nagdio, a
angistia e a hostilidade bésica equivaleriam ao descon-
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tentamento subterrineo e ao protesto latente contra o
regime. Num como noutro caso podem faltar todos os
sinais superficiais ou aparecerem eles nos mais diversos
modos. No Estado traduzemrse em greves, tumultos,
comicios e demonstracdes, mas também na ordem psi-
colégica podem as modalidades de anglstia apresen-
tar-sc como sintomas da mais variada indole. Indepen-
dentemente dos scus estimulos particulares, todas as
expressies da angiistia emanam de um mesmo fundo
comum.

Nas neuroses de situagiio, relativamente simples, falta
a angustia bésica. Estas nenroses sido constituidas por
reacgbes neurdticas a condigdes actuais de conilito e
ocorrem cm individuos cujos vinculos pessoais ndo se
acham perturbados. O seguinte servira como exemplo
destes casos, tal como eles frequentemente surgem na
préitica psicoterapica.

Uma mulher de quarenta e cinco anos queixa-se de
palpitagbes e estados nocturnos de angistia, acompa-
nhados de copiosa transpiragdo. N&o apresenta alteragdes
orgénicas, e todas as observagbes sugeriam ser ela sau-
davel. Parecia uma pessoa sincera e cordial. Vinte anos
antes, por motivos que niio obedeceram tanto i sua von-
tade como a circunstincias exteriores, casara com um
homem vinte e cinco anos mais velho. Fora muito feliz,
encontrando-se sexualmente satisfeita e tendo trés filhos
que se desenvolveram excepcionalmente bem. Era uma
dona de casa diligente e capaz. Nos @ltimos cinco anos
o marido tornara-se algo maniaco e muito menos viril,
mas suportara esta situagdo sem evidenciar qualquer
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reacgdo neurdtica. As complicagGes haviam comegado
sete meses atrds, quando um homem da sua idade, simpa-
tico e em situagio de poder casar-se, comegara & corteji-
-la. Desenvolveu-se nessa mulher, pouco a pouco, um res-
sentimento contra o marido envelhecido; reprimiu-o por
motivos muito poderosos, tendo em conta a sua estrutura
mental e social e as relagdes conjugais essencialmente
satisfatérias. Gragas i ligeira assisténcia prestada em
poucas sessbes de psicoterapia, pdde enfrentar a situa-
gdo de conflito, libertando-se assim da angiistia.

Nada mostra melhor & importdncia da angistia
bisica como a comparagio das reacgdes individuais nas
neurcses de cardcter com as verificadas nos casos que,
como 0 anterior, pertencem ac grupo das simples neu-
roses de situagio. As fltimas encontram-se em pessoas
s@is, as quais, por motivos compreensiveis, sRo incapazes
de resolver conscientemente um estado de conflito;
isto €, revelam-se impotentes para enfrentar a existén-
cia e a natureza do conflito e, por isso também, im-
potentes para tomar uma decisfio nitida. Uma das dife-
rencas mais salientes entre os dois tipos de neurose re-
side na maior facilidade em obter resultados terapéu-
ticos nas neuroses de situagiio. Nas neuroses de caracter,
pelo contrério, o tratamento tropega em graves dificul-
dades e, por consequéncia, prolonga-se por largos perio-
dos de tempo, frequentemente demasiado largos para
gque seja possivel ao doente esperar a cura. As neuroses
de situacio, comparativamente, resolvem-se com facili-
dade. Nestas, & discussdo compreensiva do estado actual
traduz-se munitas vezes numa lerapgutica nfio s6 sinto-

110

ESTRUTURA BASICA

matica mas causal. Noutros casos, a terapéulica causal
consiste em eliminar o obstdculo exterior, modifican-
do-se o ambiente (*).

Assim, enquanto colhemos a impressio de que nas
neuroses de situagfio a resposta neurética & proporcional
ao conflito, idéntica relagSo parece faltar nas neuroses
de carécter. Aqui, como veremos com maior miniicig, a
angistia bisica preexistente pode desencadear as mais
inlensas reacgOes 4s provocacdes mais infimas,

Embora seja infinita e varidvel com os diferentes in-
dividuos a gama das formas manifestas da angastia ou
dos recursos de protecgdo contra ela, a angiistia basica
aparece relativamente ignal em todos, diferindo s em
amplitude e intensidade. Pode ser descrita, em grandes
tragos, como um sentimento de pequenez e insignificiin-
cia, de auséncia de defesas, de abandono e sujeiggo ao
perigo, de entrega a um mundo disposto a abusar, mis-
tificar, agredir, bumilhar, atraigoar e invejar. Uma das
nossas doentes traduziu este sentimento através de um
desenho espontinec que representava uma rapariguinha
indefesa e nua, rodeada por monstros {(humanos e ani-
mais) assustadores e prontos a ataca-la.

Os psicoticos costumam sentir agudamente o efeito
desta anglstia, que nos parandicos se restringe a uma ou
vérias pessoas determinadas, enquanto nos esqguizofré-
nicos toma &s vezes a forma de uma intensa nogdo da
hostilidade potencial do mundo que os rodeia, a ponto

-

(') Nestes casos a psicanilise ndo & necessiria nem conve.
niente.
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de inclusivamente as demonstraghes de amabilidade ten-
derem a ser por eles interpretadas como possiveis amea-
cas hostis.

Os neurbticos, ac invés, raramente verificam a sua
angiistia ou hostilidade basicas, ou, pelo menos, néio lhes
concedern a medida e a imporlineia que possuem em
relagio i totalidade da sua vida. Uma doente nossa, que
em sonhos s¢ via um ratinho escondendo-se num buraco
para nio ser esmagado — ilustrando assim, por meio de
uma imagem apropriada, o sen efectivo modo de vi-
ver —, nfio possuia a mais remota ideia de na realidade
recear alguém, declarando ignorar o que pudesse ser a
angiistia. Uma desconfianga bésica em relagiio & genera-
lidade das pessoas pode encobrir-se pela convicgdo su-
perficial de toda & gente ser muito simpética, coexistindo
com relagbes sociais aparentemente boas.

Embora a angistia bésica respeite a seres humanos,
& possivel carecer em absoluto de caricter pesseal, trans-
formando-se num sentimento de pavor de cataclismos,
convulsdes politicas, micrébios, acidentes, alimentagio,
ou de se enconirar a pessoa condenada pelo destino.
O observador perspicaz reconhecera com facilidade a
base de todas estas atitudes, mas requer-se uma intensa
claboragiio psicanalitica para o préprio neurético veri-
ficar ndo se referir a sua angistia a micrébios ou peri-
gos anilogos mas a pessoas reais, niio ser a sua ira
contra estas — ou n&o sd scr — reacglio adequada e jus-
tificada em face de uma real provocagiio, mas haver-se
ele préprio tornado basicamente hostil para com o pré-
ximo e desconfiado de toda a gente.
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Antes de descrevermos as consequéncias da angiistia
bésica nas neuroses, examinemos um problema que por-
ventura ja terd surgido no espirito de muilos leitores.
Na verdade, a atitude de angiistia e hostilidade basicas
em relagdo ao préximo, fque considerdmos elemento
essencial nas neuroses, nio seré acaso uma atitude ¢nor-
mals» de que todos participamos, embora talvez em me-
nor grau? Ao abordar este tema, serd preciso distinguir
dois pontos de visla.

Se usamos o termo <normal» no sentido de uma
atitude humana genérica, caberia dizer que a angistia
possui, efectivamente, um corolirio normal do que a
filosofia alemi e a linguagem religiosa vieram a cha-
mar Angst der Kreatur (angfistia da criatura). Esta
expressdo exprime o facto de nos sentirmos inermes
perante forgas mais poderosas do que nds, como a morte,
as doencas, a velhice, os cataclismos naturais, os aconte-
cimentos politicos e os acidentes. A primeira vez que
reconhecemos isto é na infancia, ao descobrirmo-nos sem
defesas; mas trata-se de um dado que nos acompanhara
por toda a vida. Tal angistia de Kreatur partilha com a
anglistia basica o seu caracteristico sentimento de fra-
queza em face dos poderes que nos sio superiores, mas
ndo implica a crenga em uma hostilidade por parte
destes.

Pelo contririo, se empregamos o termo «normals no
sentido do que & normal na nossa cultura, conviria acres-
centar o seguinte: por via de regra, na nossa culturs, a
experiéncia conduzird uma pessoa — sempre que a sua
vida néo seja demasiado cémoda — a assumir maior re-
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serva em face dos outros, a, na medida em que se vai
tornando mais madura, ser mais prudente na sua con-
fianga em relacfio ao préximo, a familiarizar-se com o
facto de os actos humanos nfio serem amiiide sinceros e
antes ditades por cobardia e conveniéncia. Se se trata
de uma pessoa honesta, nfio hesitardi em aplicar este
critério a si préprio; outrossim, verifici-lo-4 mais facil-
mente nos onlros. Em suma, pois, desenvolverd uma
atitude evidentemente andloga & angfistia basica, da qual,
contudo, a distinguem as seguintes diferengas, A pessoa
saudével e adulta ndo se sente inerme perante os defeitos
humanos, nem se acha dominada pela auséncia de dis-
criminagio que exibe a alitude neurdtica bisica. Com
efeito, conserva a capacidade de conceder uma boa dose
de genuina amabilidade e confianca a determinadas
pessoas. Estas dissemnelhangas guigd sc¢ expliquem pela
circunstincia de o individuo saudédvel haver sofrido a
maior parte das suas experiéncias infelizes numa idade
em que foi capaz de as assimilar — enquanto o neurd-
tico as sofren quando nfo lhe era ainda possivel domini-
-las, tendo, devido & sua fraqueza, reagido com angistia
a elas.

A angistia basica apresenta certas e determinadas
consequéncias no que concerne a atitude do sujeito
frente a si e aos outros. Significa, realmente, isolamento
emocional, tanto mais dificil de suportar quanto vem
acompanhado por uma sensagic de debilidade intrin-
seca. Condensa também o enfraquecimento do préprio
fundamento sobre que repousa a autoconfianga. Estabe.
lece o germe de um conflito potencial entre o desejo de
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confiar no préximo e a incapacidade de o fazer, moti.
vada ecsta pelas profundas desconfiancas ¢ hostilidade
experimentadas. Implica ao mesmo tempo e devido a
sua fraqueza interior senlir-se a pessoa desejosa de lan-
¢ar toda a responsabilidade para o préximo, de ser pro-
tegida e amparada, a0 mesmo tempo que a hostilidade
bisica a torna assaz desconfiada para ceder a este desejo.
Por tltimo, a sua invaridvel resultante é ver-se o sujeito
constrangido a dedicar a maior parte da energia a re-
cuperar a tranquila seguranga perdida.

Quanto mais intolerdvel for a angistia, mais com-
pletas deverdo ser as medidas de precaugio. contra ela.
Dispomos na nossa cultura de quatre recursos funda-
menlais para esse efeito: o afecto, a submissdo, o poder,
o iselamento.

Em primeiro lugar, a proeura de qualquer espécie
de afecto pode constituir uma forte protecgdo contra a
angastia, mecanismo a que quadra o lema: Se gostas de
mim, néo me fards mal.

Em segunda instincia, a submissio pode subdividir-
-se segundo respeite ou nio a pessoas ou instituicSes
determinadas. Um destes focos definidos consiste, por
exemplo, na sujei¢do a normas tradicionais, ritos reli-
giosos ou exigéneias de algum personagem poderoso.
Nestes casos, a obediéncia a tais regras ou o acatamento
de semelhantes exigéneias redundario em motivos deter-
minantes da totalidade do comportamento, atitude sus-
ceptivel de obrigar o sujeito a «ser boms (embora as
conotacoes de «bom» variem segundo as exigéncias ou
&s regras que se cumprem}.
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Fm contrapartida, se a atitude de docilidade ndo se
reporta a alguma instituigiio ou pessoa especifica, assume
a forms mais geral de complacéncia com os possiveis
desejos alheios, evitando-se quanto seja possivel de des-
pertar ressentimento. Em semelhantes casos, o individuo
reprime qualquer exigénecia ou critica, mostrando-se dis-
posto a deixar os outros abusarem de si, sem defesa al-
guma, ¢ prestando-se sempre a ajudar indiscriminada-
mente o préximo. Dé-se is vezes conta de serem os seus
actos motivados por angistia, mas geralmente nio o
reconhece e encontra-se zo invés persuadido de agir mo-
vido por um ideal de altruismo e abnega¢io que chega
até a ren(incia aos desejos proprios. Tanto na sua forma
definida como genérica, o lema central da submissdo é:
Se ceder, ndo serei magoado.

A atitude de submissdio pode ainda servir o propé-
sito de alcangar a tranquilidade mediante o afeclo.
Quando este atinge tal importancia que dele depende o
sentimento de seguranca na vida, o individuo encontrar-
-se-d disposto a pagar seja que prego for pelo carinho
— disposigdo que, no fundo, implica & sujeigdo aos dese-
jos alheios. Mas o necurdtico acha-se frequentemente in-
capaz de acredilar cm qualquer afecto; a sua atitude de
submissfio nfo visaria entdo a conquista de afecto, e tao-
-s6 almejard lograr protecgio. Existem pessoas que sé
se sentem em seguranga quando rigidamente submetidas;
a angislia & nelas tdo intensa e tdo completa a descon-
fianca do afecto que nem sequer concebem a possibili-
dade de o alcancar.
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O terceiro expediente de protecgiio contra a angislia
basica consiste no recurso so poderio, em tentar-se obter
o sentimento de seguranga através da conquista de poder
ou éxito real, riqueza, admiracio dos demais ou supe-
rioridade intelectual. O lema que governa estes propési-
tos de resguardo é: Se sou poderoso, nade poderd atin-
gir-me.

O quarto meio de preservagio reside no isolamento.
Os grupos anteriores de esquemas protectores possuem
em comum o intento de lidar com o mundo, a disposigio
de, por uma ou outra maneira, o vencer. Mas pode tam-
bém conseguir-se o sentimento de protecgiio pelo afas-
tamento total do mundo. Isto nio significa a fuga para
um deserto on reclusio em radical soliddo, mas alcan-
¢ar-se uma independéncia do préximo na medida em que
este afecta as necessidades interiores ou exteriores da
pessoa. Assim, por exemplo, a emancipagiio das neces-
sidades exteriores pode conseguir-se através da acumula-
¢io de riqueza. Tal motivagio do sentido de propriedade
difere por completo da que impele o fito de, por ela, se
alcangar influéncia ou peder —sendo também muito
diferente a utiliza¢fio conferida & riqueza. Quando esta
€ acumulada com o objectivo de total independéncia, o
sujeito sente por via de regra excessiva angistia para
poder usufrui-la; tesauriza-a avaramente, pois a sua tUni-
ca finalidade consiste na prevencio contra todas as even-
tualidades. Outro expediente que preenche idéntico pro-
posito traduz-se na resirigio das necessidades pessoais.

A independéncia que se reporta is necessidades inte-
riores pode, por exemplo, obler-se através de uma des-
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vinculagiio sentimental do proximo, de maneira a nin-
guém nem nada poder defraudar-nos: o gque significa
afogar todas as exigéneias afectivas, Expressdo deste des-
prendimento é a atitude, frequente em circulos intelec-
tuais, de nada se tomar =a sério, inclusive a prépria
pessoa. A prépria pessoa ndo se tomar a sério € assaz
diferente da auséncia de presungfio, podendo até consti-
tuir atitudes contraditérias.

Estes recursos de isolamento apresentam certas seme-
lhangas com os mecanismos de submissio e complacén-
cia, pois todos implicam a demisséo das préprias ambi-
¢oes. Mas, enquanto nos {lltimos a reniincia se acha ao
servigo da ideia de «ser-se bom» ou da submissfo aos
desejos alheios a fim de a pessoa se sentir segura, a ideia
de «ser-se bom» ndo desempenha relevincia alguma no
primeire grupo, ¢ o objecto da renilincia consiste sim-
plesmente na aquisi¢do de independéncia em relagio ao
préximo. Neste caso, o lema director é: Se me isolo,
nada poderd acontecer-me.

Para apreciarmos a fungfio que estes diversos ensaios
de protecgiio contra a angtstia basica desempenham nas
neuroses, serd mister valorarmos a sua intensidade poten-
cial. Ndo sdo impostos pelo desejo de satisfazer uma
ambigio de prazer ou felicidade mas pelo impulso de
conguistar um sentimento de seguranga. Nio obstante,
isto de moudo algum implica serem eles menos poderosos
ou imperiosos do que as pulsagBes instintivas. A expe-
riéncia demonstra poder ser o impacto de uma apetén-
cia de ambig¢&o, por excmplo, tanto ou mais forte do que
um impulso sexual.
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Qualquer destes quatro mecanismos, perseguidos ¢x-
clusiva ou predominantemente, &, sempre que a sua situa-
¢io vital os permita aplicar sem incorrer em conflitos,
susceptivel de oferecer ao individuo a almejada tran-
quilidade. Deve contudo apontar-se que a prossccugiio
exclusiva de uma sé tendéncia emparelha por via de
regra com um empobrecimento da personalidade inte-
gral. Assim e por exemplo, uma mulher que se decida
pelo caminho da submissdo pode alcangar paz e gran-
des satisfagbes secunddrias em uma cultura que exija da
mulher obediéncia & familia ou ao marido e sujeigdo
is normas tradicionais. Se é um monarca que desenvolve
um indomavel apetite de poder e de riqueza, o seu resul-
tado pode também ser a consecussio de seguranga € o
éxito na vida. No entanto, a busca decidida de um 386
objectivo raramente logrard a sua finalidade, porque as
exigéncias impostas aparecem de tal modo incomporté-
veis ou despidas de escriipulos que necessiriamente im-
plicam conflitos com o ambiente. Nas mais das vezes,
# seguran¢a contra uma profunda angistia subjacente
nio & visada sdmente por uma via mas por virias, as
quais, além disso, sfo frequentemente incompativeis en-
tre si. Isto é: o neurético pode simultdneamente sentir-se
compelido & dominar toda a gente e a pretender ser
amado por todos, & submeter-se aos outros e a impor-
-lhes a sua vontade, e desligar-se das pessoas e a querer
o afecto delas. Sdo estes conflitos, na verdade insoliiveis,
que quase sempre constituem o niicleo dindmico das
neuroses.
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A ambicio de afecto e a de dominio constituem as
duas tendéncias que mais frequentemente se digladiam,
razfio por quc delas nos ocuparemos mais pormenoriza-
damente nos proximos capitulos.

Tal como a descrevemos, a estrutura das neuroses
nio contradiz a teoria freudiana segundo a qual, na sua
esséncia, as neuroses seriam resultantes de conflitos entre
tendéncias instintivas e exigéncias sociais ou a sua repre-
sentagio no «super-ego». Mas, se concordamos ser o con-
flito entre as tendéncias individuais e a pressio social
do ambiente uma condigiio iniludivel de todas as neuro-
ses, ndo julgamos constituir ela uma condicdo suficiente,
O choque entre os desejos individuais e as exigéncias
sociais ndo produz necessariamente uma neurcse, mas
pode igualmente conduzir a restrigdes reais na vida, isto
€, & simples supressio ou repressio de desejos — ou,
mais genéricamente, ao sofrimento real e conereto. A neu-
rose sdmente surgird se este conflito provocar angistia
e se as lentativas para a calar por scu turno desperlarem
tendéncias defensivas, as quais, embora nio menos pe-
remptdriag, se revelam contudo incompativeis entre si.
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Nio oferece divida poderem, nas nossas condiges
culturais, adquirir decisiva importancia na vida de mui-
tas pessoas estas quatro formas de protecgdo contra a
angistia. Contam-se entre essas pessoas: aquelas que
acima de tudo desejam ser amadas e estimadas, utili-
zando qualquer expediente para satisfazer tal desejo;
aquelas cujo comportamento se caracteriza pela tendén-
cia para a submissfio, a transigéncia, a ndo-adopgio de
quaisquer atitudes afirmativas; aquelas cujos desejos se
encontram governados pela ambigio de 8xitos e de po-
der; ¢ ainda quantas propendem a isolar-se do mundo
e tornar-se independentes do préximo. Poder-se-ia con-
tudo perguntar se teremos o direito de afirmar que estes
desejos representam uma protecgdo contra a angiistia
bésica. Nido serfio porventura expressio de impulsos
que cabem na algada dos limites normais das possibili-
dades humanas? Argumentando sssim, cometemos o erro
de equacionar a questic de um modo alternativo. Na
realidade, os dois pontos de vista néo se contradizem
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nem mutuamente se excluem; encontramos em todos nés,
nas mais diversas combinagbes e sem significarem de
algum modo reacgbes neurbticas, o desejo de amor, a
tendéncia para a submiss@o, o desejo de dominio ou
fxito e a tendéncia para o isolamento.

Por oulro lado, qualquer destas atitudes pode cons-
tituir a atitnde predominante em certas culturas, facto
que de novo revelaria a possibilidade de se tratarem de
caracterisiicas normais da eapécie humaena. Assim, as
atitudes de carinho, zelo malernal ¢ submissio & von-
tade alheia vigoram na cultura Arapesh, descrita por
Margaret Mecad. As tendénclas para conquistar prestigio
por forma assaz brulal sio normas aceites e vigentes
entre o3 Kwakiutl, como fez notar Ruth Benedict; e a
tendéncia para o afastamento do mundo € um trago do-
minante da religifo budista.

A nossa perspectiva n@io pretende negar a indole
normal de tais impulsos mas apenas destacar que sdo
todos susceptiveis de operar no sentido de evitar a an-
gistia e que, além disso, ao assumirem tal fungéo pro-
tectora, mudam as suas qualidades, convertendo-se¢ em
algo inteiramente diverso. Semelhante diversidade pode
ser melhor descrita por uma analogia. Podemes trepar
a uma &rvore para provar a nossa forga ou destreza ou
porque queremos contemplar a paisagem, mas, porven-
tura, lambém por nos perseguir uma fera. Trepamos
para a arvore nos dois casos, mas por molivos muito
diferentes. Por prazer no primeiro caso, enquanto no se-
gundo nos impelem o medo e razdes de seguranga. Além
disso, temos ali liberdade para trepar ou nZo, quando
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aqui nos obriga uma necessidade premente. Na primeira
hipétese, ainda, é-nos dada a escolha da Arvore; inver-
samente, na outra possuimos a exclusiva possibilidade
de recorrermos ao que encontramos e que, desde que
preencha os requisitos de segurancga, pode bem ser um
mastro ou uina casa em vez de uma Arvore.

A diferenca entre as forgas propulsoras tem como
coroléric uma diferenca de conduta ¢ sentimento. Se nos
move o desejo directo de alcangar uma satisfagio qual-
quer, a nossa atitude serd espontinea e discriminada; ao
invés, se existe angistia, os senlimentos e aclos serdo
compulsivos ¢ indiscriminados. Ha, evidentemente, esta-
dos intermédios. Assim, nos impulsos instintivos, coma
a fome ¢ o impulso sexual, determinados em grande
parte por tensdes fisioldgicas resultantes de privacio,
a tensdo fisica pode por tal forma acumular-se que a sua
satisfacio se imponha com muito intensa urgéncia e
indiseriminagio — em outras circunstiincias sé verifica-
das nos impulsos determinados pela angistia.

Esta diferenga influi ac mesmo tempo sobre o tipo
de satisfagio, que, sem entrarmos em pormenores, se
pode reduzir & diferenga entre o prazer e o sentimento
de seguranga (*}. A distingio é porém menos marcada

() H. S. Sullivan, no sau trabalho A note on the Implications
of Psychiatry, as Study of Interpersonal Relations for Investi-
gation in the Social Sviences («Uma Nota sobre as Implicages da
Psiquiatria, como Estndo das RelagSes Interpessoais, para a Inves
tigagdo Socioldgicas), publicado no «American Journal of Secio-
logy», vol. 43, 1937, assinalou que os anseios de satisfagio cons-
tituem principios basicos reguladores da vida.
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do que poderia parccer & primeira vista. A satisfagio
de impulsos instintivos como a fome e o impulso sexual
proporciona geralmente prazer, mas, se a tensdo fisica
produzida por eles chegou a acumularse, a satisfacdo
alcangada mediante a sua descarga é muito semelhante
a da libertac&o da angistia. Nos dois casos se alivia uma
intolerdvel tensfo. No que se reporta & respectiva inten-
sidade, o prazer ¢ o sentimento de seguranga podem ser
igualmente poderosos. Uma satisfagdo sexual, ainda que
diferenle em espécie, & susceptivel de se revelar tio
enérgica como os sentimentos de quem acaba de se liber-
tar de violenta angistia. Em termos gerais, portanto, &
possivel nio s6 serem as lendéncias em vista 3 recupera-
¢io da tranquilidade tdo vigorosas como as instintivas,
como motivarem ainda uma satisfaco ndo menos intensa,

Os descjos de seguranga que examinimos no capitulo
precedente proporcionam também outras fontes secun-
darias de satisfagio. Assim e por exemplo, o sentimento
de se ser amado ou apreciado, de se alcangar éxito ou
influéncia, pode verificar-se sumamente satisfatério, para
14 do beneficio que oferece em guanio concerne a segu-
ranga. Além disso, como adiante veremos, as diferentes
vias que conduzem ao sentimento de seguranga permi-
tem simultineamente uma considerivel descarga da hos-
tilidade acumulada, fornecendo deste modo outra forma
de diminuir a tensdo. Vimos poder ser a angistia a
forga propulsora ccultada atris de certas tendéncias e
examinimos os mais importantes impulsos assim engen-
drados. Debrugar-nos-emos agora com maior vagar sobre
as duas tendéncias que na realidade desempenham papel
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primordial nas neuroses: a necessidade de afecto e o
desejo de poder ¢ dominio.

A necessidade de afecto & tio comum nos neurdticos
e de tdo facil apreensio por qualquer observador idéneo
que pode ser considerada um dos mais fiéis indicadores
da angistia e da sua intensidade aproximada: o que
nio admirard se nos ndo esquecermos de que o neurd-
tico, sentindo-se totalmente desarmado frente a um
mundo ameagador e hostil, procurari obter carinho e
amor — os mais ldgicos expedientes para se tornar
objecto de benevoléncia, ajuda on aprego.

Se as condigles psiquicas do neurdtico fossem na
realidade tais como lhe aparecem, ser-lhe-ia muito facil
conquistar o afecto dos outros. Se é licito dizer por pa-
lavras o gque o neurdtico muitas vezes apenas suspeita
vagamente, serfo aproximadamente estas as suas im-
pressGes: € tdo pouco aquilo que pretende, sdmente que
as pessoas sejam amdiveis, que o aconselhem, que com-
preendam ser ele uma alma infeliz, inofensiva e solitdria,
desejosa de agradar e de nio ferir a sensibilidade alheia.
F isto quando percebe ou sente. Nio sc da conta, em
contrapartida, de como a sua hipersensibilidade e hos-
tilidade latente e as suas rigorosas exigéncias dificultam
relagBes sociais; tdo-pouco & capaz de verificar o efeito
gue produz nos outros ou as reacgdes alheias ao seu com-
portamento. Como resultado, torna-se-lhe impossivel com-
preender porque tdo amitde fracassam o casamento, os
amores, as rclagdes profissionais. Tende a concluir, pelo
contrario, caber a culpa aos demais, gente sem conside-
racio, desleal, abusadora —ou, por alguma incom-
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preensivel razdo, carecer ele de popularidade. Persegue
assim incenssantemente o fantasma do amor.

Se o leitor se recordar de que observimos ser a an-
glstia engendrada pela hostilidade reprimida e suscitar
por seun turno hostilidade, ou seja, encontrarem-se indis-
soliivelmente entrelagadas a angiistia e a hostilidade,
sem dificuldade reconhecerd como, pensando desta ma-
neira, ¢ neurdtico se engana a si préprio, e quais 03 mo-
tives dos seus insucessos. Sem o saber, o neurdtico esti
prisioneiro do dilema de, sendo incapaz de amar, ao
mesmo tempo necessitar angustiantemente do amor do
proximo. Deparamos aqui com uma pergunta aparente-

mente elementar ¢ que todavia & de dificil solugéo: o
+

que & o amor? ou: que entendemos por amor na nossa
cultura? O amor é vulgarmente definido como a simples
capacidade de dar a receber afecto, resposta que, se
encerra alguma verdade, & nio obstante excessivamente
sucinta para esclarecer as dificuldades em que tropega-
mos. Somos todos ocasionalmente afectuosos, mas esta
qualidade pode emparelhar comm uma total inaptidie
para amar. O importante & a atilude onde entronca se-
melhante alectuosidade: constitui expressio de uma ati-
tude basica posiliva em face dos oulres ou, por exemplo,
serd produto do medo de perder o outro ou de o querer
completamente dominar? Por outras palavras, ndo ¢
possivel adoplar para critério do amor qualquer das
suas atitudes manifestadas.

Embora seja muito dificil estabelecer o que seja o
amor, é possivel verificar sem deixar lugar a dividas o
que ndo & ou quais os elementos que lhe sdio alheios,
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Podemos experimentar um profundo afecto em relagio
a uma pessoa ¢, contudo, irritarmoe-nos por vezes com
ela, negarmos-The a satisfagdo de certos desejos ou que-
rermos ficar sbés. Mas cstas reacgGes circunscritas de
zanga ou afastamento sio muito diferentes da atitude
do neurético, permanentemente em guarda contra o pro-
xinmo, experimentande como menosprezo o menor inte-
resse dedicado a outros, interpretando qualquer pedido
como imposigio e qualgquer eritica como humilhaggo.
Isto, decerto, ndio & amor. Do mesmo modo, nio é incom-
pativel com o amor a critica construtiva a cerlas atitu-
des ou qualidades, objectiva de contribuir para, na me-
dida do possivel, as emendar; mas, evidentemente, nio
serd amor exibir, como por via de regra faz o neurético,
uma intolerdvel exigéncia de perfeigiio, um pedido que
implica um hostil <«ai de ti se nio fores perfeito!s
Também julgamos inconcebivel com a nossa ideia do
amor a utilizagiio de uma pessoa sdmente com vista a
determinados propositos, isto &, por exelusiva ou princi-
palmente responder a certas necessidades. Isto sucede por
exemplo quando o préximo apenas & desejade como
objecto sexual ou, no matriménio, como factor de pres-
tigio. Mas nem sempre as situagdes se apresentam tdo
simples, em particular guando sfo de ordem psiquica
as necessidades que intervém. Assim, uma pessoa poderi
ficilmente enganar-se e julgar amar outra se, por
exemplo, apenas dela precisar pela aprovagio cega que
lhe testemunha. Em tais casos, contndo, o outro pode
ger ficilmente abandonado {ou converter-se até o amor
em hostilidade} mal comece a assumir uma atitude cri-
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tica, deixando assim de preencher a atitude de admira-
dor mereé da qual era amado.

Mas, na exposicio das diferencas entre o que é e o
que ndo é amor, devemos proceder atentamente e ter o
cuidado de niio sermos demasiado estritos. Embora seja
incompativel com o amor a utilizacfio da pessoa amada
com o fito de obtengiio de beneficios préprios, esta cir-
cunstdncia nio significa dever ser o amor total e exclu-
sivamente altruista e abnegado. Tio-pouco & certo so-
mente merecer o nome de amor o sentimento que nada
exige para si. As pessoas que formulam semelhantes
convicgdes traem mais a sua prépria resisténeia a dar
afecto do que manifestam uma conviegiio profunda. E na-
tural desejar-se algo da pessoa que se ama: pedimos-lhe
satisfacGes, lealdade, auxilio; se for caso disso, podemos
inclusive exigir-lhe sacrificios. As mais das vezes, a capa-
cidade de formulacio de taiz desejos, ou, até, de lutar
por eles, é indicio de saide psiquica. A diferenca entre
o amor e a necessidade neurédtica de afecto funda-se em
ser o sentimento afectuoso primordial no primeiro caso,
enquanto o sentimento bésico do neurdtico reside no
impulso para a recuperagdo de seguranga, sendo apenas
secundaria a ilusio de amar. Evidentemente, existe uma
enorme gama de estados intermédios.

Se alguém precisa de afecto alheio como protecgio
contra a prépria angistia, quase nunca o notard cons-
cientemente, pois ignora achar-se dominado pela ansie-
dade ¢, portanto, buscar desesperadamente qualquer
forma de carinho a fim de reconquistar a perdida se-
guranca. Sabe Gnicamente enconlrar-se perante uma pes-
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soa que lhe agrada, em quem confia ou por quem sente
alracciio. Ndo obstante, aquilo gue sente como amor cs-
pontinec pode apenas constituir wma reacgdo de gra-
tiddo por qualquer amabilidade ou por uma emogio de
esperanga ou de afecto que alguém ou algo suscitou nele.
A pessoa que, explicita ou implicitamente, infunde espe-
rangas desta natureza serd automaticamente investida
de grande importincia: sentimento que se manifestara
mediante a ilusio do amor. Tais esperangas podem ser
despertadas pelo mero facto de sermos tratados com
gentileza por alguém com poder ou influéncia ou que
meramente parega possuir maior seguranga. Podem
também animd-los intengbes de sedugfo erftica ou
sexual, ainda que nada tenham a ver com o amor. Po-
dem alimentar-se de qualquer espéeie de vinculagio que
implicitamente conlém uma promessa de ajuda ou de
apoio emocional: lagos familiares, de amizade, on os
gque ligam o doente ac scu médico. Muitas destas rela-
gbes ocorrem sob a capa do amor, isto &, com a convic-
¢io subjectiva de afecto — quando, na verdade, tal amor
consiste em o sujeito prender-se aos cutros para satis-
fazer as suas préprias necessidades psiquicas. E cvidente
faltar nestas casos um dos factores essencials que inte-
gram a nossa nogio do amor: a solidez e a consténcia do
sentimento.

Uma iltima caracteristica da incapacidade de amar
foi jai tacitamente enunciade, mas voltaremos agora a
desenvolvé-la: referimo-nos 4 auséneia de consideragio
pela personalidade, pelas peculiaridades, defeitos, neces-
sidades, desejos e desenvolvimento do outro. Tal ausén-
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cia de consideracio &, em parte, ditada pela mesma an-
ghstia que impde ao neurdtico uma tenaz unidc com ou-
tra pessoa. Quem estd em vias de se afogar ¢ se agarra a
nm nadador n3o pensa geralmente na disposigio ou na
capacidade deste de o salvar. Tal auséncia de conside-
ragio & ainda expressio da hostilidade bésica em rela-
¢io ao proximo — hostilidade cujos contefidos mais
communs sio o desprezo ou a inveja. Pode encobrir-se sob
desesperados esforgos de atengfio, mas semelhante em-
penho ndo consegue usualmente impedir que emerjam
certas reacgdes indiscretas, Assim, uma esposa pode estar
interiormente persuadida da sua profunda devogio pelo
marido e, apesar disso, mostrar-se ressentida, queixan-
do-se ou ficando deprimida quando o cdnjuge dedica
muito tempo ao trabalho, a outros interesses ou as ami-
zades préprias. Uma mfe exclusivamente zelosa pode
estar convencida de sacrificar tudo em favor da felici-
dade do seu filho e, apesar disso, desatender por com-
pleto 3 necessidade de que o filho cresga com indepen-
déncia.

Os neurdticos cujo mecanismo de defesa consiste no
desejo de receber afecto dificilments verificarfio & pré-
pria incapacidade de amar. A maioria confunde a neces-
sidade do préximo com uma pretensa predisposigiic para
amar, quer determinada pessoa, quer a humanidade em
geral. Leva-os uma imperiosa raziio a sustentar e defen-
der tal ilusdo, pois abandona-la implicaria revelar o
dilema em que se debatem: o sentimento simultineo de
uma hostilidade bésica perante o préximo e a necessi-
dade premente do afecto dele. Nio & possivel desprezar
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uma pessoa, desconfiar dela, querer destruir a sua feli-
cidade ou = sua independéncia e, ao mesmo tempo,
ansiar pelo seu afecto, a sua ajuda e o sen apoio. A fim
de alcangar ambos os objectivos, em rigor inconciliaveis,
serd preciso que o neurdtico mantenha a dispesigiio
hostil totalmente ausente da consciéncia. Por outras pa-
lavras, a ilusio do amor, embora resultante de um com-
preensivel equivoco entre auténtico apego e necessidade
neurdtica, cumpre a definida funcio de tornar possivel
a busca do afecto.

Ao tentar satisfazer a sua fome de carinho, o neurd-
tico depara ainda com outra dificuldade fundamental:
se, pelo menos transitdriamente, lhe € dado” obter o
ambicionado afecto, vern, em fltima anilise, a revelar-se
incapaz de o aceitar. Seria de esperar que o acolhesse
com as mesmas ansias de um homem sequioso sacian-
do-se de dgua. Na verdade assim sucede, mas s6 mo-
mentineamente. Os médicos conhecem a influéncia que
podem exercer a amabilidade e a consideraciio. Todas
as perturbagbes orginicas e psiquicas s3o susceptiveis
de desaparecer prontamente, ainda que se tenha pro-
porcionado ao doente apenas uma atengio hospitalar
adegquada ou haja sido meramente submetido a um
exame clinico pormenorizado. Uma neurose de situa-
¢io, por muito grave que seja, pode esfumar-se radi-
calmente quando a sua vitima se sente amada por al-
guém. Elizabeth Barret Browning é um célebre testemu-
nho do que dizemos. Inclusivamente nas neuroses de
cardcter, semelhantes atengdes {quer consistam em amor,
interesse humano ou cuidados médicos) poderfo ser su-
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ficientes para libertar a angistia, melhorando assim o
estado psiquico.

Qualquer demonstracdo de afecto pode proporecionar
ao neurdtico tranquilidade superficial ou mesmo uma
sensagio de felicidade, mas, no fundo, essas manifes-
tagdes chocam-ze com a sua desconfianga ou desenca-
deiam resisténcia e ansiedade. Ndo cré nelas por estar
firmemente convencido de que ninguém poderd ama-lo
— sentimenlo gue muitas vezes se converte em convicgio
conseiente, e irremomivel até por experiéncias reais gue
a contradigam. Pode mesmo dizer-se nunca chegarem
tais experiéncias a verdadeiramente o preoccupar, pois,
por contraditério que parega, essa convicgdo mostra-se
tdo imperturbavel como se sempre houvesse sido cons-
ciente. Pode também disfarcar-se sob uma atitude de
indiferenca, quase sempre ditada pelo orgulho, & neste
caso a sua revelagdio provavelmente tropegard em gran-
des obsticulos. A convicgdo de ser indigno do amor
vincula-se intimamente & incapacidade de o sentir e, de
facto, é urn reflexo consciente dela. Uma pessoa real-
mente capaz de experimentar afecto pelos outros nio
duvidard nunca de poderem experimentar os outros idén-
tico afecto por ela.

Se a anglistia é profunda, todo o afecte oferecido
provocard desconfianca, e inclusivamente se suspeitard
de obedecer a interesses ocultos. Na psicandlise, por
exemplo, doentes deste tipo julgam que o analista apenas
quer ajudi-los com o fito de satisfazer ambigBes ou
que Umicamente por motivos idénticos lhes dedica pala-
vras de aprego ou de estimulo. Assim, uma nossa doente
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sentiu-se muiloe humilhada quando, por ocasiie de pro-
funda comogio, propusemos fazer-lhe companhia du-
rante um fim de semana. Todo o carinho ostensivamente
manifestado & interpretado ficilmente como insulte. Se
uma rapariga atractiva demonstra afecto por um neurs-
tico, ele inclinarse-8& a interpreti-lo eomo troga ou
mesmo deliberada provocagiio — pois ndo lhe é possi-
vel acreditar que a rapariga sinta verdadeiro amor
por ele, '

Nio s6 pode o carinho dedicado a tais pessoas sus-
citar ¢ seu temor comeo ainda uma cabal ansiedade.
Reagem como se ceder a um sentimento implicasse
o aprisionamento numa teia de aranha ou como se
confiar no afecto equivalesse a abandonar a menor pru-
déncia numa tribo de antropéfagos. Um neurdtico pres-
tes a compreender que alguém lhe testemmunha sincero
carinho ou amor & susceptivel de, inclusive, experi-
mentar verdadeiro terror.

Por iltimo, as demonstragdes de afecto siio passi-
veis de despertar temor 3 dependéncia. Como veremos
a seguir, a dependéncia afectiva constitui um auténtico
perigo para quem nio sabe viver privado do amor do
préximo, e toda a circunstincia gque de longe se lhe
assemelhe pode promover uma desesperada luta em
sentido countrario. Tais pessoas 1€m de iludir de qual-
quer maneira as rcacgbes emocionais positivas da mais
variada espécie, porque estas acarretariam o perigo da
submissfo. A fim de o evitar, precisam de se fechar
a compreensio da amabilidade oun solicitude alheias,
procurando negar a menor manifestagio de afecto e
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persuadindo-se intimamente de que os outros sdo bru.
tais, indiferentes ¢ até maldosos. A situagio assim ori-
ginada equivale & da pessoa que nio ousasse tocar na
comida que se lhe ofercce por medo de ficar envencnada.

Em suma, pois, quem esteja dominado pela sua an-
ghstia bésica e requeira o afecto alheio como meio pro-
teclor desfruta escassas probabilidades de o alcangar,
pois a mesma situagio que configura essa necessidade
também impede a respectiva satisfagdo.
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OUTRAS CARACTERISTICAS DA NECESSIDADE
NEUROTICA DE AFECTO

Na nossa maioria, desejamos ser queridos, gozamos
com gratiddo o sentimento de o sermos e sentimo-nos
ofendidos sc o nio somos. Como ji dissemos, o senti-
mento de ser amado pelos pais tem primordial impor-
tdncia para o desenvolvimento harmonioso da crianga.
Mas guais as caracteristicas peculiares que permitemn
considerar neurdtica a necessidade de afecto?

Na nossa opinido, ao qualificar-se arbitrariamente
esta necessidade como infantil, nfio se comete apenas
uma injustiga para com a crianga; também se esquece
nada terem a ver com a infantilidade os factores essen-
ciais da necessidade necurética de afecto. A necessidade
infantil e a neurdtica apresentam em comum Unicamente
nm elemento —a auséncia de defesas —, embora ele
possua base diferente em cada um dos cases. Além
disso, a necessidade neurdlica surge sob precondiges
muito diferentes, que, como ji dissemos, sio: angistia,
sentimento de ser indigno de amor, incapacidade de
confiar em afecto algum e hostilidade indiferenciada.
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Assim, é a compulsividade a primeira caracteristica
que nos chama a atengio na necessidade neurdtica de
afecto. Quando se & impelido por intensa angistia, care-
ce-se sempre de espontancidade e flexibilidade. Em ter-
mos mais simples, isto significa que, para o neurdtico,
obter afecto nio ¢ um luxo, nem fundamentalmente um
motivo de maior energia ou prazer, mas uma genuina
urgéncia vital. A diferenga poderia exprimir-se por duas
formulas: por um lado, desejo ser amado ¢ agrada-me
sé-lo, por outro lado, preciso de que me amem a todo o
custo. Do mesmo modo, poderiamos distinguir uma pes-
soa gque come por apetile, podendo saborear e escolher
manjares preferidos, de oulra prestes a morrer de fome
e que deva aceitar qualquer comida e pagar qualquer
preco por ela.

Esta atitude conduz necessiriamente & sobrestima.
¢io da importancia real do facto de ser querido. Na ver-
dade, ndo & tdo terrivelmente importante agradar a toda
a gente, e inclusive pode acontecer sé determinadas pes-
soas nos apreciarem especialmente: as que por seu
turno nos agradam, aquelas com quem devemos parti-
lhar a vida ou o trabalho ou &s quais nos convém pro-
duzir boa impressio. Fora destes casos, € mais ou me-
nos indiferente agradarmos ou nde (*). () neurébtico,

(*) Estas palavras poderiam levantar protestos nos Estados
Unidos, onde, como factor cultural, intervém o facto de a popula-
ridade se haver convertido num objective da competigio sociel,
adguirindo assim uma dimensic que ndo assume noutros paises.
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pelo contririo, comporta-se sempre como se toda a sua
existéncia, felicidade ou seguranga dependessem de ser
ou ndo querido.

Os seus desejos podem fixar-se em qualquer pessoa,
semn discriminacio, desde o cabeleireiro ou o desconhe-
cido que se encontra numa festa até aos colegas ou ami-
gos ou mesmo a todos os homens e todas as mulheres.
Por conseguinte, um cumprimento, uma chamada tele-
fénica om um convite, expressados com maior ou menor
amabilidade, sdo susceptiveis de perturbar o seu espi-
rito e toda a sua maneira de encarar a vida. Deve aqui
mencionar-se um problema concorrente: a incapacidade
de ficar sb, que oscila entre ligeira inquietagdo e inco-
modidade & um cabal terror & soliddo. Ndc nos refe-
rimos ds pessoas de escassos dotes, que facilmente se
aborrecem de si préprias, mas as inteligentes e enge-
nhosas, as quais, embora sbés, poderiam entregar-sc a
infinitos prazeres. Por exemplo, existem pessoas que
apenas sdo capazes de trabalhar com companhia, sen-
tindo-se intranguilas e infelizes se se encontram obri-
gadas a fazé-lo sbs. Nesta exigéncia de companhia po-
dem intervir outros factores, mas o quadro geral & o de
vaga angfistia, de necessidade de afecto ou, com maior
exactidiio, necessidade de qualquer contacto humano. Es-
tas pessoas tm a sensagio de se encontrarem perdidas no
universo, e gualquer vinculo representa um alivio para
elas. As vezes & possivel observar quase experimental-
mente como a incapacidade de ficar s corre paralela ao
aumento da angistia. Alguns doentes apenas suportam
a soliddo na medida em que se acham envolvidos pelos
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muros de protecgio de que se rodearam: mas, uma vez
perturbados pela andlise tais expedientes, descobrem-se
subitamente incapazes de suportar a solidfo. £ este um
dos inevitédveis resultados do processo analitico,

A necessidade neurética de afecto pode centrar-se
numa pessoa determinada, o marido, & mulher, o mé-
dico, o amigo. Em tal caso, a devogdo, a simpatia, a
amizade e a prépria presenga dessa pessoa alcangario
enorme importincia. Importincia contudo paradoxal,
pois, por um lado, o neurético anseia pela sua simpatia
e presenga, sentindo-se desprezado e repelido quando
longe, mas, por outro lado, nfio se encontra feliz zo
pé do sen idolo. Se tal contradi¢io chega a tornar-se
consciente, fica perplexo; no entanto, com base no que
ja dissemos, & evidente que a insia da presenca de
outrem néo é expressio de genuino apego mas inica-
mente traduz a urgéncia de conforto e seguranga que
a presenga dele proporciona. (£ claro que um genuino
afecto e a necessidade de obter afecto tranquilizador
podem concorrer, mas as duas tendéncias podem nio
coincidir).

A necessidade de afecto & susceptivel de também se
manifestar em relagio a determinados grupos de pes-
soas, por exemplo, em relagio aquelas com quem
havermos interesses em comum, politicos ou religiosos,
por exemplo, ou circunscrever-se entio a um dos sexos.
Quando a necessidade de afecto se limita ao sexo oposto,
o sujeito pode parecer superficialmente «normals e por
via de regra assim serd considerado pela pessoa em re-
lagdo 4 qual manifesta tal atitude. H& inclusive mulhe-
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res gue se sentem infelizes e angustiadas quando nio
tém homens a seu lado; sio dadas a relagdes amoro-
sas que logo interrompem, para depois se sentirem de
novo infelizes e angustiadas e dispostas a iniciarem
outro namoro, e assim sucessivamente, Os conflitos que
estas relagDes acarretam e o seu cardcter pouco satis-
fatorio demonstram nfo se tratar de um genuino desejo
de lagos amoroses. Pelo contrdrio, essas mulheres re-
correm indistintamente a qualquer homem, movidas pela
exclusiva ambigiio de o terem ao lado e sem verdadei-
ramente se apaixonarem por ninguém. Frequentemente
nem sequer alcancam satisfacio fisica. Na realidade,
claro estda, a totalidade do quadro ¢ mais complicada:
apenas sublinhdmos a parte que corresponde i angustia
e a necessidade de afecto ().

Podemos encontrar nos homens estruturas semelhan-
tes: verificar-se-io serem dominados pela necessidade de
agradar a todas as mulheres e nio se sentirem & vontade
na companhia de outros homens.

A necessidade de carinho que se fixa no mesmo
sexo pode chegar a constituir um dos factores da homos-
sexualidade latente ou explicita, como acontece quando
a aproximagiio do sexo oposto se encontra vedada por
uma angistia excessiva. Falta acrescentar que tal angis-

(*} Karen Horney, The Over-Valuation of Love, a Study of
a Common Present Day Feminine Type (xA Sohrestimagdo do
Amor: Um Estudo sobre um Tipe Feminino Comum dos Nossos
Diass), em «Peychosnalytic Quartelys, vol. 3, 12934, pp. 605/638,
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lia ndo tem de ser manifesta e pode ocultar-se atrds
de desprezo ou indiferen¢a em relagiio ao sexo contririo.

Porque a obtencdo de carinho possui para ele vital
importéncia, o neurdlico, sem gquase nunca se notar que
o esti fazendo, encontra-se pronto a pagar qualquer
preco a fim de o alcangar. As formas mais correntes
revestidas por este tributo consistem numa atitude
de submiss@o ou de dependéncia emocional. Por seu
turno, a submissio apresenta-se normalmente como
incapacidade do sujeito em dissentir do préximo ou cri-
ticd-lo em alguma coisa, mostrando devogdo, admiragéo
e docilidade.

As pessoas deste lipo que se permitem fazer obser-
vaghes criticas sentem imediata angdstia, sinda que as
suas palavras tenham sido inofensivas. A atitude de com-
placéncia e submissdo pode atingir extremos em que o
neurdlico afoga em si niio s6 o menor impulso agressivo
como também as proprias tendéncias de auto-afirmagdo,
deixando abusarem de si e, por mais prejuizos que
acarretem, fazendo todos os sacrificios imaginéveis. Esta
abdicagio de si proprio é passivel de, por exemplo, se
manifestar por um desejo de se ficar diabético pela mera
razdo de se dedicar ao estudo desta doenga a pessoa cujo
amor se visa; tal desejo implicara a convicgio de que
através da doenga se conquistaria a sua simpatia.

A dependéncia emocional surgida da necessidade neu-
rética de vinculagiio a alguém que ofereca perspectivas
de proteccio é afim da atitude de submissio e inter-
penetra-se intimamente com ela. Semelhante dependén-

cia, além de originar incessante sofrimento, pode veri-
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ficar-se verdadeiramente destruidora. Assim e por exem-
plo, existem relagdes em que uma pessoa queda inteira-
mente & mercé de outra, embora saiba perfeitamente ser
tal situagdo insustentivel. Estd convencida de que o
mundo ruird se ndo obtiver da outra uma palavra gentil
ou um sorriso; pode inclusivamente sofrer verdadeiros
acessos de angiistia quando se aproxima o momento em
que espera o seu telefonema, sentindo-se perdidamente
desconsolada se ela se acha impossibilitada de a ver.
Apesar disto, & incapaz de se afastar da pessoa adorada.

A estrutura da dependéncia afectiva mostra-se geral-
mente mais complexa. Em todas as relagbes que incluam
sujeigio de uma pessoa a outra intervém sempre uma
boa dose de ressentimento. Repugna & pessoa depen-
dente & prépria serviddo, por se achar adstrita a outra,
mas conlinua escrava por temor a perdé-la. Ignorando
ser a sua anglstia a causa desse estado, facilmente chega
a supor haver-lhe sido imposta esta. O ressentimento
assim suscitado deve necessiiriamente reprimir-se, pois o
sujeito experimenta a insuperdvel necessidade de obter
o afecto alheio — enquanto tal repressio engendra por
sua vez nova anglstia, com a subsequente necessidade
de nove reconforto, e por isso um redobrado impulso
para prendersse ao outro. Deste modo, a dependéncia
emocional produz em muitos neurdticos o muito real e
até justificado receio de que alguém esteja a arruinar a
sua vida; e, se semelhante temor alcanga grande dimen-
sio, podem, tentando proteger-se contra esta dependén-
cia, néo se prender afectivamente a ninguém.
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A atitude de uma pessoa quanto 3 dependéncia mo-
difica-se por vezes. Depois de haver suportado uma ou
varias dolorosas experifncias deste género, pode lutar
cegamente contra tudo quanto exiba a mais ligeira seme-
Thanga com elas. Assim, uma jovem que tivera vérias
ligayGes amorosas, todas remaladas na sua sujeigio ao
homem amado, desenvolveu pouco a pouco uma atitude
de desapego em relagio aos homens em geral, pro-
curando {inicamente domind-los e sem disso em alguma
medida comprometer quaisquer sentimentos.

Estes processos também se manifestam na atitude do
doente durante a andélise. O seu interesse pessoal obri-
ga-0 a aproveitar a sessio analitica para a compreen-
sdo de si préprio; mas em muitas oportunidades pord
de lado tal conveniéncia, para se empenhar em agradar
ao analista ¢ obter o seu favor. Apesar de possuir fun-
das razdes para acelerar o progresso — seja por sofrer
ou se sacrificar em proveito da andlise, seja por dispor
de escasso tempo —, estes factores perdem as vezes tado
o significado para ele. Entrega-se entdo, durante horas,
2 narrativas intermindveis com o Unico fito de receber
mna resposta favordvel do analista, ou, tentando entre-
té-lo e demonstrando-lhe a sua admiragio, procurara
que a sessio se torne interessantc para ele. Pode atingir
o ponto de inclusivamente as suas associacics ¢ sonhos
se encontrarem dominados pela preocupacdo de agradar
ao analista; noutros casos, chegard a senlir uma viva
inclinagdo por ele, convencendo-se a si préprio de que
nada lhe importa salve o amor do analista, e a querer
persuadi-lo da sinceridade dos seus sentimentos. Também
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aqui se manifesta o factor indiscriminagdo, a menos que
se aceite ser todo o analista um padrio dos valores hu-
manos ou revelar-se ele perfeitamente capaz de satisfa-
zer as preferéncias pessoais de todos os seus doentes.
Pode acontecer ser acaso o analista uma pessoa gque em
qualquer circunstincia o doente amaria, mas isso nio
explicaria a importéncia emocional que adquire phra ele.

E este o fendmeno a que costumamos referir-nos
quando falamos de «iransferénciass. Tal emprego do
termo é porém totalmente incorrecto, pois a transferén-
cia compreende a soma das rcacgdes irracionais do
doente em relagdo ao analista e nic sdmente a sua de-
pendéncia afectiva. Neste caso o problema nio radica
nos motives pelos quais tal dependéncia aparece na ani-
lise — pois qualquer pessos necessitada de proteccio se
prenderd a alguém, médico, assistente social, amigo ou
parente —mas na sua especifica cnergia e na circons-
tincia de tantas vezes surgir. A resposta & assaz mais
simples: analisar, entre outras coisas, significa destruir
as defesas erigidas contra a angistia e despertar assim
2 ansiedade que se encobre atrds das barreiras protec-
toras. £ justamente tal exaltagio da anglistia que leva
o doente a apegar-se desesperadamente ao analista.

Deparamos aqui novamente com uma diferenga em
relagio 4 necessidade infantil de amor: a crianga pre-
cisa de mais afecto ou apoio do que o adulto apenas por
se encontrar mais desvalida, mas na sus atitude niio in-
tervém qualquer faclor compulsivo. S6 uma crianga ji
angustiada se agarrard com ansiedade is saias da
mde.

143



Loja Independente de Teosofistas
www.FilosofiaEsoterica.com - www.CarlosCardosoAveline.com

A PERSONALIDADE NEUROTICA

Uma segunda caracteristica da necessidade neurética
de afecto (que ao mesmo tempo a distingue fundamen-
talmente da necessidade infantil) consiste na sua insa-
ciabilidade. £ certo que uma crianca também pode ser
magadora, exigindo atengio desmedida e incessantes pro-
vas de ser amada — mas em tal caso defrontamo-nos
evidentemente jA com uma crianga neurdtica. A crianga
=i, desenvolvida numa atmosfera de calor afectivo £ con-
fianca, sente-se segura de ser guerida e nfo exige cons-
tantes provas desse facto, satisfazendo-se com o auxilio
que de momento necessita.

A insaciabilidade do neurético & susceptivel de ma-
nifestar-se num trago geral do caricter, na qualidade de
avidez, verificada, por exemplo, na gula, em compras,
ou na impaciéncia. Pode estar reprimida a maior parte
do tempo e irromper siibitamente, como, por exemplo,
quando uma pessoa normalmente modesta no seu vestud.
rio devido a um estado de anglistia compra de uma 6
vez qualro sobretudos novos. Pode manifestar-se quer
sob a forma menos incémoda de empréstimo habitual,
quer sob a mais agressiva de um comportamento de
polvo.

A avidez, em todas as suas variantes e inibi¢Ges con-
secutivas, designa-se como «atitude orals (1}, e com esse
nome foi perfeitamente descrita na literatura psicanali-
tica. Embora as premissas teéricas implicilas nesta ter-
minologia tenham sido muito fdteis para integrar em

(') Karl Abreham, Entwickliungsgeschichte der Libido («His-
téria do Desenvolvimento da Libidos), em «Neue Arbeiten zur
arztlichen Psychoanalyse», Heft IX, 1934.
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sindromas bem definidos tragos até agora isolados, é
duvidosa a hipdtese de todos eles provirem de sensagGes
¢ desejos orais. Funda.se tal assergio na obhservacko,
correcta, de que a voracidade se manifesta muitas vezes
através da gula e da maneira de comer, assim como nos
sonhos, que podem mais rudimentarmente exprimir as
mesmas tendéncias: por exemplo, em sonhos de cani-
balismo. Mas semelhantes fenémenos nido demonstram
estarmos perante desejos primdria e essencialmente orais.
Por isso, seria mais legitimo admitir-se que, por via de
regra, a comida apenas constitui a forma mais simples
de satisfazer a voracidade, tal como nos sonhos comer é a
expressfio simbélica mais concreta e primitiva dos de-
sejos insaciaveis.

E também mister funder melhor a presungdo de que
os desejos e as atitudes orais sejam manifestacio da li-
bido. E indubitivel que uma atitude de voracidade pode
exteriorizar-se através da esfera sexual por meio de ver-
dadeira insacisbilidade erética ou em sonhos que iden-
tifiguem o acto sexual com morder. Mas também se re-
vela ndo menos claramente na Ansia da posse de dinheiro
ou vestidos ou na prossecugio de ambigbes on prestigic.
tensidade dos impulsos sexuais. No entanto, na medida
em que nfo se aceite originarem-se na libido todos os im-
pulsos apaixonados, serd preciso demonstrar que, em
si mesma, a voracidade constitui impulso sexual e pre-
genital,

O problema da voracidade é complexo e ainda néo
foi resolvido. Tal como a compulsividade, é evidente-
mente estimulada pela angfistia, facto muitas vezes paten-
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te, por exemplo, na masturbacio desmedida ou na gula.
Esta conexdc pode também verificar-se pela circunstin.
cia de 2 voracidade se atenuar ou desaparecer quando a
pessoa de algum modo volta a encontrar-se segura, quer
por se sentir amada, quer por haver alcangado éxito,
quer por realizar qualquer trabalho conslrutivo. O senti-
mento de ser amada, por exemplo, pode imediatamente
diminuir a energia do desejo compulsive de comer. Uma
rapariga que esperava pelas refei¢des com uma ansiedade
notével, comecando a desenhar modelos, ocupagio que
lhe proporcionava grande prazer, passou a esquecer-se
da fome & inclusivamente das horas das refei¢bes. Pelo
contririo, pode aumentar na medida em que aumenta a
hostilidade ¢ a anglstia: nm individuo pode sentir-se
compelido a fazer compras antes de uma actuagiio em
piblico que teme ou a comer avidamente depois de haver
sido repudiado.

No entanto, existem muitas pessoas angustiadas que
ndo se tornam vorazes, assim se provando deverem in-
tervir outros factores especificos. A respeito deles ape-
nas serd lieile dizer que as pesscas vorazes desconfiam
da prépria capacidade, de criar algo sdzinhas, vendo-se
entio constrangidas a recorrer ao mundo exterior a fim
de satisfazerem as suss necessidades; mas também jul-
gam ndo haver ninguém disposto a conceder-lhes scja o
que for. Os neurdticos insacidveis na sua necessidade de
afecto mostram geralmente idéntica avidez quanto a
objectos: sacrificios de tempo ou dinheiro, consethos
objectivos em situaghes concretas e auxilio real nas difi-
culdades, presentes, informacbes e satisfagfes sexuais.
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Em alguns casos, estes desejos traduzem claramente a
urgéncia em obter provas de afecto. Noutros, porém,
tal explicagiio ndo seria convincente; colhemos neles a
impressdo de que o neurdlico apenas deseja conseguir
algo e que, a existir, a sua dnsia de carinho representa
{inicamente um pretexto para explorar certos [avores ou
beneficios tangiveis.

Estas observagGes colocam assim o problema de sa-
ber se n@io constituird a fnsia de coisas materiais em
geral porventura o fenémeno bésico, e a necessidade de
afecto exclusivamente uma das vias para alcangar tal
fim. Evidentemnente, o problema ndc admite a mesma
resposta em todos os casos. Como veremos em seguida,
a fnsia de possuir & uma das defesas fundamentais con-
tra a angistia; mas a experiéncia também demonstra
que a necessidade de afecto, embora represente o prin-
cipal mecanismo de defesa, & em certos casos susceptivel
de se encontrar tio profundamente reprimida que néao
apareca & superficie. Entdo, transitéria ou definitiva-
mente, & ansia de coisas materiais pode ocupar o sen
lugar,

A respeito do papel desempenhado pelo afecto, cabe
i primeira vista distinguir trés tipos de neuréticos. Os
casos do primeirc grupo indubitdvelmente anseiam por
carinho, sob qualquer forma que se lhes apresente ou
per qualquer método peloc qual possam consegui-lo.

Os do segundo grupo também visam o afecto alheio,
mas, se ndo o alcangam através de uma relagio humana
-—e por via de regra estio condenados ao dessire —,
néo recorrem depois a outra pessoa, afastam.se delas em

147



Loja Independente de Teosofistas
www.FilosofiaEsoterica.com - www.CarlosCardosoAveline.com

A PERSONALIDADE NEUROTICA

geral, Em lugar de tentarem prender-se a alguém, ape-
gam-se compulsivamente 3s coisas, vendo-se obrigados
a comer, comprar, ler ou, em termos gerais, obter algo.
Semelhante susbtituigio pode frequentemente assumir
formas grotescas, como quando, depois de um desas.

tre ameoroso, certas pessoas comegam a COmMeEr de -

maneira em tal grau compulsiva que em breve lapso
de tempo sumentam dez ou quinze guilos, voltando
a perdé-los ao iniciarem novo mnamero ¢ recupe-
rando-0os novamente se este fracassa. Por vezes encon-
tramos conduta idéntica nos doentes: depois de aguda
decepgio com o analista, entregam-se a uma gula com-
pulsiva ¢ aumentam de peso a ponto de se tornar dificil
reconhecé-los; mas perdem-no prontamente mal melho-
ram as relagdes. Tal gula pode também achar-se repri-
mida, sendo entfo possivel chegar a manifestar-se atra-
vés da perda de apetite e de perturbac¢Bes géstricas fun-
cionzis de qualquer espécie. Nos casos deste grupo, as
relagbes pessoais sofrem uma perturbagdo de maior
profundidade do que nos do primeiro, pois, embora an-
seiem também por afecto e se atrevam a procurd-lo, o
menor desapontamento poderd destruir o lago que os
une ao proximo.

As pessoas do terceiro grupo foram feridas tio grave
e 150 precocemente que a sua alitude consciente se trans-
formou numa profunda desconfianca em relagéo a qual-
quer afeigio. A sua angistia é t8o intensa que se salis-
fazem com a impossibilidade de serem magoadas. Po-
dem adoptar uma atitnde de escdrnio e cinismo guanto
ao amor em geral, preferindo ver realizados os seus de-
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sejos concretos de auxilio material, conselhos ou satis-
faciio sexual. S6 depois de libertada grande parte da
angistia voltam a ser capazes de descjar e apreciar
afecto.

As diferentes atitudes destes trés grupos podem re-
duzir-se as férmulas seguintes: no primeiro, insaciabili-
dade no que respeita ac afecto; no segundo, necessidade
de afecto alternada com uma atitude geral de voracidade;
no iltimo, caréncia de toda a necessidade manifesta de
afecto mas evidente atitude geral de voracidade. De
grupo para grupo se verifica uwm simultineo aumento
de ansiedade e hostilidade.

Voltando ao tema principal da nossa discussiio, de-
vemos agora considerar o problema das formas especiais
pelas quais se manifesla a insaciabilidade de amor. As
suas expressdes principais s@o os cimes e a exigéncia
de amor incondicional.

Diferentemente dos cilimes do sujeilo normal {que
podem constituir reacgiio adequada em face da perda
iminente do amor de alguém), os citimes do neurético
sio completamente desproporcionados ao perigo. Ditam-
-nos o incessante medo de perder a pessoa amada ou o
sen amor; e, portanto, todo o interesse que esta possa
dedicar a outras coisas encerra um perigo potencial,
Os citmes deste tipo poderiio chegar a verificar-se em
todas as relagSes humanas: na atitude dos pais em rela-
¢io aos filhos que desejam criar amizades ou casar-se;
na dos filhos em relagBo aos pais; entre coénjuges; em
qualquer vincule amoroso. Tdo-pouco a relagio com o
analista representa uma excepgio, pois surgem nela no
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modo de aguda sensibilidade & eveniualidade de o ana-
lista ver oulro doente ou ainda & simples mengio deste.
O lema de 1tal atitude &: Sé deves amar-me @ mim.
O doente pode dizer: Reconhego que me trata com ama-
bilidade, mas, como provivelmente também trata assim
os outros, as suas deferéncias para comigo nada valem.
Todo o carinho que deva partilhar-se com cutros seres
ou outros interesses queda imediata e totalmente desva-
lorizado.

Aceita-se geralmente serem os ciimes excessivos con-
sequéncia dos experimentados na infincia em relagio
a0s irmdos ou a um dos pais. A rivalidade fraternal
__citmes do irmfoc recém-nascido, por exemplo —
ocorre nas criangas sis por forma a ndo deixar rasto
quando a erianga se sente scgura de nada ir perder do
amor e dos cuidados de que até entdo haja usufruido.
A nossa experiéncia diz-nos que os ciiimes excessivos
provocados na infincia e nunca depois superados obe-
decem a tragos neurdticos da crianga similares aos ante-
riormente descritos no adulle. Estas criangas apresentam
ji uma insacidvel necessidade de afecto, resultante de
angustia bésica. A relagio entre ciimes infantis e adul-
tos formula-se por via de regra ambiguamente na lite-
ratura psicanalitica qualificando-se os segundos como
¢repetigios dos primeiros. Se por esse termo se guiser
afirmar ter uma mulher adulta ciiimes do marido por
ja os haver experimentadc em relagio & mie, sera uma
assergdo insustentavel. Os cilimes violentos que descobri-
mos nas relagbes com pais ou irmdes nio sio a causa
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Gltima dos posteriores mas emanam ambos dec idénticas
fontes.

A necessidade de afecto insacidvel acaso se expri-
mira, melhor ainda do que no cifime, pela exigéncia de
amor incondicional. O modo por que mais Irequente-
mente surge na consciéncia € condensado na férmula:
Quero ser amado pelo que sou e ndo pelo que fago.
Apenas nestes termos tal desejo nio deveria ser consi-
derado alge fora de comum, pois, evidentemente, dese-
jamos todos ser amados pelo que somos. Mas a exigén-
gia neurdtica de amor incondicional é muito mais ampla
do que o desejo normal, e, na sua forma extrema, tor-
na-se impossivel satisfazé-la. Trata-se de uma exigéncia
de amor literalmente isenta de qualquer limite ou re-
serva.

Semelhante exigéncia inclui, em primeiro lugar, a
ansia de ser amado independentemente de qualquer ati-
tude ofensiva da prépria parte. O neurftico requer este
desejo como expediente de protecgio, pois senle secre-
tamente encontrar-se cheio de hostilidade e de exigén-
cias incomportéveis; e, nessa medida, possui o com-
preensivel e justificado lemor que, se tal hostilidade
chegar a transparecer, @ oulro possa afastar-se, en-
furecer-se ou vingar-se. Um doente deste tipo exprimira
a opinido, por exemplo, de ser muito ficil e nada custar
amar uma pessoa simpética e de que o amor deveria
mostrar a sua consisténcia suportando toda a sorte de
atitudes ofensivas. Entende-se a menor critica a titulo
de perda de amor. No decurso da anilise, se o neurd-
tico é incitade a alterar algum trago do seu caricter
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— embora seja esta a finalidade da anélise —, pode
suscitar-se o seu ressentimento, pois interpreta qual-
quer convite deste género eomo uma tentativa de frus-
tragio dos seus desejos de afecto.

Em segundo lugar, a exigéncia neurética de amor in-
condicional encerra o desejo de ser amado sem qual-
guer reciprocidade. Tal desejo é necessariamente ine-
vitdvel, uma vez que o neurdtico se sente incapaz de
proporcionar carinho ou amor, resistindo mesmo a isso.

Em terceiro lugar, este desejo inclui a exigéncia de
ser amado sem a menor vantagem para o préximeo.
Também este desejo € necessirio: qualquer vantagem
ou satisfagdo que o outro pudesse receber através do
amor imediatamente despertaria no neurdtico a suspeita
de ser apenas querido em fungio de tais vantagens ou
satisfacdes. Nas relagbes sexuais, as pessoas deste tipo
invejam o prazer que o companheiro obtém, pois créem
ser apenas amadas pela satisfagio que proporcionam.
Na analize, invejam igualmente o contentamento gque
o analista experimenta em os ajudar e menosprezam o
seu auxilio; ou, ainda que intelectualmente a reconhe-
¢am, niio experimentam a menor gratidéo. Podem tam-
bém tender a atribuir uma melhoria a ounltre motivo
eventual, um medicamento ou os consethos de um amigo.
£ claro que geralmente também regateiam os honora-
rios; embora reconhecam intelectualmente retribuirem
estes o tempo, a energia e os conhecimentos que se lhes
dedica, consideram na realidade o pagamento ac ana-
lista uma prova de este nfio se interessar por eles. As
pessoas de semelhante tipo mostram-se igualmente pro-
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pensas a nio oferecer prescntes, pois temeriam que s6
por isso fossem queridas.

Finalmente, a exigéncia de amor incondicional im-
plica o desejo de ser amado com sacrificios. Sémente
se por amor do neurdlico o préximo renunciar a tudo
se convencerd ele de ser querido. Tais sacrificios podem
respeitar a dinheiro ou lempo, mas podem também refe-
rir-se a convicgbes ou a integridade pessoal. Esta exi-
géncia inclui a esperanga de que o outro partilhe a sua
sorte, inclusive em exageros desasirosos. Ha certas maes
que, um tante ingénuamente, se consideram com direito
a esperar uma devogdo cega e toda a espécie de sacri-
ficios por parte dos filhos, «porque os deram a luz
com grandes dores». Qutras, reprimindo desejos de
amor incondicional, podem oferecer saos filhos ajuda
notdvel e apoio positivo; mas nio obtém a menor satis-
fagdo nas suas relagbes com eles. Como nos citados
exemplos, estiio convictas de apenas serem amadas pelo
que diio, e deste modo invejam secretamente quanto lhes
oferecem.

A exigéncia de amor incondicional, com tudo o que
encerra de desconsideragiio desapiedada e sem escri-
pulos pelo préximo, revels, mais claramente do que
qualquer outra circunstincia, oculta hostilidade das soli-
citagGes neurdticas de afecto.

Em contraste com o tipo normal do vampire (sus-
ceptivel de possuir a consciente intengiic de explorar
os outros até onde puder), o neurdtico nio tem por via
de regra a menor nogio de como é exigente. Por pode-
rosos motivos tacticos, necessita de ignorar as suas exi-
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géncias, pois a ninguém poderia declarar francamente:
Quero que te sacrifiques por mim sem receber a me-
nor compensagido. Vé-se por isso obrigado a basear os
seus pedidos em alguma razdo justificivel, como en-
contrar-se doente e precisar, por conseguinte, de todos
os sacrificios possiveis. Qutra sdlida razdo para nio
conhecer as préprias exigénecias reside em ser-lhe dificil
abandoné-las, uma vez estabelecidas — e a compreensio
da sua natureza irracional constituiria o primeiro passo
para o seu abandono. Elas encontram-se fundadas, para
além de outros motivos jai apontados, na profunda con-
vicgiio neurdtica de nfio ser possivel aso sujeito viver
pelos préprios meios, dever ser-lhe dado sem uma hesi-
tagio tudo quanto necessita, incumbir aos outros, e nio
a si mesmo, toda a responsabilidade pela sua vida. Nessa
medida, o abandono das exigéncias de amor incondi-
cional pressuporia uma viragem da sua atitude global
em relagio i vida.

Todas as caracteristicas da necessidade neurdtica de
afecto possuem em comum a circunstincia de as pré-
prias tendéncias em conflito barrarem o caminho a0
amor que o neurdtico requer. Quais, entdo, as suas reac-
¢bes perante um preenchimento parcial dos seus desejos
ou perante o total repidio deles?
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MODOS DE ALCANCAR O AFECTO
E SENSIBILIDADE A REJEICAO

Tendo em conta precisarem imperiosamente os neu-
réticos do afecto alheio, mas como lhes & dificil acei-
t4-lo, caberia supor que o clima emocional adequado
fosse uma temperatura aprazivel e temperada. Mas in-
tervém aqui outra complicagio. Os neuréticos sdo dolo-
rosamente sensiveis a qualquer repiidio ou mero des-
dém, por leve que seja; e uma atmosfera moderada,
embora em certo sentide tranquilizadora, provocar-
-lhes-ia o efeito de uma repulsa.

E dificil qualificar o grau da sua sensibilidade ao
desprezo. A falta a um encontro, uma larga espera, a
auséncia de imediata resposta a uma carta, o desacordo
com as suas opinides, em suma, qualquer nio-satisfagio
dos seus desejos é sentida como rejeigdo. Tal rejeigéo
n&o os precipita apenas novamente na angistia bisica;
também a consideram equivalente a uma humilhagio,

155



Loja Independente de Teosofistas
www.FilosofiaEsoterica.com - www.CarlosCardosoAveline.com

A PERSONALIDADE NEUROTICA

atitude que depois explicaremos. Porgue possui este
contefido de humilhagio, o desprezo produz uma ira
imensa no neurdtico, ira gque pode inclusivamente tox-
nar-se visivel; por exemplo, uma rapariga enfureceu-se
por o gato permanecer insensivel ds suas caricias e ati-
rou-o violentamente contra a parede. Se tém de esperar
alguns minutes por alguém, interpretam tal ocorréncis
como manifestagio de desprezo — como se fossem con-
siderados tdo insignificantes que ndo valesse a pena ser
poutual com eles; em certos casos, esta «ofensa» pode
provocar reacgdes de odio e pdr fim a qualquer sen-
limento, mostrando-se frios ¢ herméticos, embora minu.
los atrds houvessem esperado com a maior impaciéncia
o momento do encontro.

E mais corrente manler-se inconsciente o nexo entre
o sentimento de repidio e a irritagdo consecutiva, até
por o repidic poder haver sido t8o leve que ndo tenha
alcancado a consciéncia. Em tal caso, o sujeito sentir-
-gse-4 irritado, tornar-se-i melindroso, rancoroso, fati-
gado, deprimido, ou, sem sequer remotamente calcular
porque, sentird dores de cabega. Por outro lado, a reac-
¢o hostil nfo s6 pode aparecer em relagio a um re-
pudio ou a algo que como tal tenha side interpretado
como ainda ser molivada pela menor intuicdo anteci-
pada da ofensa. Uma pessoa, por exemplo, pode fazer
um pedido irritadamente por ji mentalmente antecipar
uma recusa; ou desistir de mandar flores & noiva por
presumir que ela suspeite de ocultas intengGes no pre-
sente desintercssado. Por idéntico motive, poderd expe-
rimentar o malor temor em exprimir qualguer senti-
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mento positivo, quer de carinho, gratidio ou aprego, apa-
recendo, perante si e peranle 03 oulros, cono nma pessoa
mais fria e dura do que realmente é. Por altimo, pode
escarnecer das mulheres, vingando-se antecipadamente
do pressentido desdém.

Se o medo do repidio adquire intensidade, é sus.
ceptivel de conduzir a supressio de quaisquer riscos
de eventuais frustragbes. Esta abstindncia pode oscilar
entre nio pedir fosforoz ¢ a recusa de solicitar um em-
prego. Quem tema um provivel desaire coibirse-d de
formular exigéncias amorosas & pessoz amada enquanto
nic ecstiver seguro de elas serem aceites, Os homens
deste tipo sentem geralmente embarago em convidar
uma rapariga para um baile; lemem que cla possa acei-
tar por mera cortesia e estio convencidos de que as mu-
lheres, por ndo poderem tomar a iniciativa, se encon-
tram em melhor situacdo a este respeito.

Por outras palavras, o0 medo do repidio pode levar
a uma série de graves inibi¢Ses que ingressam na cate-
goria da timidez, servindo csta de defesa contra o perigo
da tepulsa. A convicgdo de se ser indigno de amor tam-
hém se aplica com igual [inalidade de protecgfio, Sucede
gcomo sc as pessoas deste tipo pensassem: Em gqualquer
caso, as pessoas ndoc me querem; e, se assim é, melhor
serd ficar no meu canto, ao abrige de todo o possivel
desprezo. O desejo de afecto vé-se assim profundamente
prejudicado pelo medo do repiidio, pois este impede
que o neurdtico mostre aos outros desejar a sua sim-
patin. Além disso, a hostilidade provocada pelo senti-
mento de replidio contribui poderosamente para manter
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a angistia e alé para a reforgar, fornecendo um impor-
tante factor na formagio de um quase insolivel ecirculo
vicioso».

Tal circulo vicieso, estabelecido pelas miiltiplas exi-
géncias da necessidade neurdtica de afecto, pode redu-
zir-se ao seguinte esquema eclementar: angistia; exa-
gerada neccssidade de afecto, incluindo exigéncias de
amor incondicional e exclusivo; sentimento de ser des-
prezado se semelhantes exigéncias nfo encontram eco;
reaccio de intensa hostilidade em face do repidio;
necessidade de reprimir a hostilidade em face do temor
a perder o afecto; tensio devida & ira difusa; angstia
exacerbada: necessidade redobrada de aumentar a segu-
ranga... e assim sucessivamente. Deste modo, os pré-
prios meios utilizados como protecglo contra a angustia
criam por seu turno nova angistia ¢ nova hostilidade.

A formagio de um circulo vicioso nio é apenas ti-
pica no contexto em que aqui foi contemplada; em ter-
mos gerals, aparece um dos processos mais imporiantes
nas neuroses. Todo o mecanismo protector pode possuir,
para la da sua virtude tranquilizadora, a qualidade de
engendrar nova angiistia. Uma pessoa entregar-se-& i
hehida para aplacar a angistia, e imediatamente receard
que também o dlcool possa fazer-The mal; ou mastur-
bar-se-4 para diminuir a ansicdade, ¢ logo temeréd que
a masturbagiio possa arruin-la; ou, finalmente, deci-
dir-se-4 a algum tratamento contra a angfstia, para
depois se angustiar com o medo de também o tratamento
poder fazer-lhe mal. A formagiio dos circulos viciosos
& o principal motivo da tendéncia das neuroses para pio-
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rar, mesmo sem se verificarem alieragdes nas condigdes
externas. A revelacio dos circulos viciosos, com todas as
suas scquelas, € uma das mais importantes fungdes da
psicanalise — e o neurdtico por si préprio nio podera
consegui-la. Apenas percebe as consequéncias deles,
sentindo-se prisioneiro de uma situagiio desesperada.
Este sentimento de aprisionamento constitui a sua reac-
¢do forte a conflitos que ndo logra superar, pois qual-
quer caminhbo que prometa uma saida o arrasta até
novoes perigos.

De que expedientes, pois, dispe o ncurdtico para
obter o afecto que, apesar de todos os ohstdculos inte-
riores com que se defronta, estd resolvido a aleangar?
Na verdade, sdo dois os problemas que tem de resolver:
primeiro, como conseguir o afecto de gue carece; se-
gundo, como legitimar esta necessidade frente a si pré-
prio e aos outros. Os vérios recursos possiveis podem
reduzir-se aos seguintes termos: suborno; apelo i pie-
dade; invocagio de justiga: e, finalmente, ameagas. Tal
classificagio, como qualquer classificagio de factores
peicolégicos, nio é rigidamente categdrica e antes
aponta tendéncias gerais. Estes diversos expedientes nio
se excluem reciprocamente; alguns sdo suscepliveis de
uwtilizagdo cumulativa ou alternativa, conforme a situa-
giio, a estrutura global do caracter e o grau de hostili-
dade. Com efeito, a ordem pela qual os indicdmes cor-
responde aos graus crescentes de hostilidade.

O lema que caracteriza o neurdtico procurando obter
carinho mediante o suborno poderd designar-se apssim:
Amo-te profundamente; por isso deves amar.me por tua
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vezr e tudo abandonar em beneficin do nosso amor.
O facto de semelhantes tacticas serem na nossa cultura
mais empregadas por mulheres do que por homens ve-
sulta das condigbes da existéncia. Durante muitos séculos
o amor nio constitniu apenas o dominio especial da mu-
Ther na vida; na realidade, constituia o Gnico on o prin-
cipal recurso gragas ao qual podia efectivar os seus
desejos. Enquanto o homem se educava na convicgio de
que para alecancar algo seria preciso fazer algo, as mu-
Theres compreendiam que pelo amor, e 86 mediante ele,
lhes seria possivel aleancar seguranga, felicidade e pres-
tigio. Esta diferenga de posicfes culturais ocupou pri-
mordial importincia no desenvolvimento psiquico do
homem ¢ da mulher. Nio cabe aqui discutir a trans-
cendéncia de tal influéncia, mas assinalaremos consistir
um dos seus efeitos neuréticos em, com maior frequén-
cia do que o homem, servir-se a muther do amor para
recurso estratégico. E, ao mesmo tempo, a conviegio
subjectiva do amor funcionar como justificaciio das exi-
géncias feitas.

As pessoas deste tipo correm especialmente o perigo
de cairem em dolorosa dependéncia nas suas relagdes
amorosas. Suponhamos, por exemplo, que wma mulher
neurdticamente necessitada de afecto se prende a um
homem de tipo psicolégico semelhante, o qual, nio obs-
tante, se afasta, enquanto ela pretende conguistd-lo;
a mulher reagird a tal replidio com intensa hostilidade
— que teprimird com medo de o perder. Mas, se por
sen turne se afasta, ele comegard a corteji-la nova-
mente, e a mulker ndo sé reprimira a hostilidade como
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a encobrird com exaltada devoglo. Sera outra vez re-
pudiada e outra vez reagird, provavelmente mais exal-
tadamente ainda. Assim, convencer-se-4 gradualmente de
se encontrar possuida por nma indomével «grande pai-
xAoy.

Outro expediente que constitui uma forma de su-
borno é a procura de afecto pela compreensdo do pré-
ximo, ajudando-o na sua vida espiritual ou profissional,
solucionando-lhe as dificuldades, e assim por diante.
Esta tactica & perfilhada igualmente por homens e mu-
lheres.

Um segundo modo de conseguir afecto reside no
apelo & piedade. O neurdtico exibe os seus sentimentos
e a sua infelicidade aos outros, ¢ o lema que se lhe
aplica é: Deveis amar-me porgue estou indefeso. Ao
mesmo tempo, o sofrimento serve-lhe para justificar o
seu direito de o exigir aos demais.

Este apelo faz-se por vezes assaz abertamente. Assim,
um doente que porventura pretenda ser o mais grave
dos nossos doentes e, portanto, merecer a maior atengéo
do analista chega a desprezar quem lhe pareca gozar
melhor saide; em contrapartida, odeia quem aplica
idéntica artimanha com maior &xito.

O apelo & piedade inclui maior ou menor hostili-
dade. Com efeito, o neurbtico pode simplesmente invo-
car o nosso bom coragiio, ou, inversamente, extorquir
favores pelos meios mais drésticos, como pode ainda
envolver-se em situagdes dificeis que nos obriguem a so-
corré-lo. Quem através da assisténcia social ou do tra-
tamento médico tenha trabalhado com neurdticos reco-
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nhecerd a importincia desta tictica, verificando guio
diferente é o nenrético que expe parcimoniosamente
o seu sofrimento daquele que, pela dramdtica represen-
tagdo das suas queixas, tenta provocar a compaixo.
Iguais tendéncias, com idénticas variantes, se podem en-
contrar em criangas de qualquer idade: quer, quei-
xando-se de algo, procuram ser consoladas, quer, pro-
duzindo inconscientemente um quadro aterrador (como
incapacidade em comer ou urinar), procuram extorquir
a simpatia dos pais.

S6 recorrerd a comiseragio quem esteja persuadido
da sua inaptidio em alcangar amor por outra forma;
esta convicgdo € susceptivel de se disfarcar sob a capa
de cepticismo geral em relagio a0 amor ou manifes-
lar-se como crenga de, nas condigbes dadas, nio poder
conseguir afecto por outra maneira.

O lema do terceiro processo para lograr afecto, a in-
vocagio da justiga, pode ser assim enunciado: Fiz algo
por ti; que fards tu por mim?-Na nossa cultura, as
mies gostam de marcar quanto fizeram pelos filhos,
assistindo-lhes, portanto, o inteiro direito a exigir deles
uma inesgotivel devogdo. Nas relagGes amorosas a ce-
déncia a stiplicas pode ser aproveitada como fundamento
para toda a espécie de pretensbes. As pessoas deste tipo
estio muilas vezes dispostas a sacrificar-se realmente
pelo proximo — com a secreta esperanca de, na retri-
buigio, alcangarem tude quanto desejam, sentindo-se
profundamente defraudadas se o préximo ndo se mos-
tra por igual forma disposto a fazer outro tanto por
elas. Nao nos referimos aqui s pessoas conscientemente
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calculistas mas dquelas a quem & alheia toda a expec-
tativa consciente de uma possivel recompensa. A sua
compulsiva generosidade poder-se-ia acaso qualificar de
um gesto migico. Fazem pelos outros guanto quereriam
que fizessem por si. O doloroso aguilhde do desen-
gano atraicoa a secreta esperanca de ver recompensados
todos os seus pretensos favores. Mantfm #s vezes uma
espécie de conta corrente mental, atribuindo-se nela um
extraordinario crédito por sacrificio na verdade iniiteis
(como passar uma noite em claro}, mas diminuem ou
inclusive desconhecem quanto se fez por elas] falsifi-
cando & situacio ac ponto de ze sentirem com direitos
a exigir especiais atengBes. Esta atitude repercute-se no
proprio neurdtico, pois & possivel que se torne extre-
mamente receoso de contrair obrigacies. Como instinti-
vamente julga os outros & sua medida, receia que, acei-
tando um favor, possam por sua vez explora-lo.

QO apelo 3 justiga pode também fundar-se em quanto,
ge lhe fosse dada uma oportunidade para isso, faria o
neurético pelo préximo. Notard entdo como, se estivesse
na posigdo alheia, se sacrificaria ou seria amavel, e con-
sidera justificadas as suas pretensbes — pois apenas
pede ao préximo aquilo que ele mesmo faria. Na reali-
dade, a psicologia de semelhante justificaco & ainda
mais complexa do que julga o préprio neurético. A ima-
gem que forma de si préprio resulta de inconsciente-
mente se atribuir a conduta que exige aos demais. Nem
tudo & todavia engano nessa atitude! Na verdade, ele &
animado por certas tendéncias abnegadas — procedentes
das mesmas fontes da sua falta de auto-afirmacdo, da
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sua identificagfio com os desgracados e da sua propen-
sdo para ser tio indulgente para os outros como quereria
que estes fossem para ele.

A hostilidede susceptivel de se ocultar no apelo
i justiga exprime-se com a maior nitidez quando seme-
lhante exigéncia é sustentada com o pretexto de por ela
se reparar uma suposta ofensa. Nesse caso, o lema §&:
Fizeste-me sofrer ou fizeste-me mal; tens, por isso, a
obrigagio de me ajudar, de cuidar de mim e de¢ me
apoiares. Esta tictica & andloga & utilizada nas neuroses
traumaticas. Nio temos experiéncia pessoal delas, mas
pensamos incluirem-se também nesta categoria, aprovei-
tando-se esses neurdlicos do prejuizo sentido a titule
de justificagdo para as exigéncias que de todas as ma-
neiras propenderiam a estabelecer.

Vamos dar alguns exemplos reveladores da capa-
cidade do neurdtico de despertar sentimentos de culpa ou
de obriga¢io a fim de parecerem justas as suas aspira-
¢oes. Uma mulher adocce como reacgfio a uma infideli-
dade do marido, sem lhe langar a menor acusagiio e in-
clusive sem porventura o sentir conscientemente. Nao
obstante, a sua doenga é implicitamente uma espécie de
acusagio viva, destinada a provocar sentimentos de
culpa no marido e a dispd-lo a devotar-se-lhe inteira-
mente.

Outra neurdtica do mesmo tipo, mulher com sinto-
mas obsessivos ¢ histéricos, insistia frequentemente em
ajudar as irmis na lida doméstica, mas, apés um ou
dois dias, queixava-se amargamente de que elas a explo-
ravam, vendo-se obrigada a recolher so leito devido ao

lo4

MODOS DE ALCANCAR O AFECTO

agravamento dos scus sintomas. Assim, as irmfs nio s6
tinham de trabalhar sem a sua cooperagio como lhes
cabia ainda o trabalho adicional de a tratar. Igualmente
neste caso, piorar significava uma acusagdo e consentia
exigir reparagGes dos outros. A mesma pessoa desmaiou
uma vez em que uma das irmfs a criticava, demons-
trando assim o seu ressentimento e forgando um tra-
tamento mais solicito.

Em certo periedo da analise, uma nossa doente pio-
rou considerivelmente e imaginou que o tratamento,
além de lhe fazer mal, também ia deixé-la sem dinheiro.
Por isso, dali em diante entendeu que teriamos de nos
encarregar do seu futuro e tomar sob completa pro-
tecgio. Ao mesmo tempo sobrevém reacgBes mais leves,
como a seguinte: o cstado psiquico de um doente sofre
acentuado agravamento sempre gque o snalista tem fé-
rias. Com esta atitude, explicita ou implicitamente, o
doente procura exprimir haver piorado por culpa da-
quele e ter portanto especial direito & sua atengéo. Este
exemplo poderia facilmente verificar-se na experiéncia
quotidiana,

Como demonstram tais casos, estes neurdticos estio
dispostos a pagar o prego do sofrimento —e até do
mais intenso sofrimento —, pois por essa forma e sem
disso terem conscifncia conseguem exprimir recrimina-
gbes e exigéneias, julgando agir segundo os seus di-
reitos.

Quando uma pessos utiliza ameacas como arma tic-
tica a fim de obter carinho, pode esmagar e ferir os
outros ou ela prépria. Por exemplo, cometer um acto

165



Loja Independente de Teosofistas
www.FilosofiaEsoterica.com - www.CarlosCardosoAveline.com



Loja Independente de Teosofistas
www.FilosofiaEsoterica.com - www.CarlosCardosoAveline.com

A PERSONALIDADE NEUROTICA

Mas estas premissas sfo inconsistentes. As conexoes
entre os sentimentos amorosos, as expressdes do cari-
nho e a sexualidade ndo sdo tio intimas como costuma
admitir-se. Os antropélogos e os historiadores informam-
-nos de que o amor individual é um produto do desenvol-
vimento cultural. Briffault (*) sugere que a sexualidade
teria mais afinidades com a crucldade do que com a
ternura, embora as suas afirmagdes nfo sejam muito
convincentes. Em todo o caso, através de observagbes
realizadas na nossa cultura, sabemos ser a sexualidade
susceptivel de se apresentar sem amor ou ternura e, Te-
ciprocamente, poderem existir este afectos independen-
temente de sentimentos sexuais. Assim, nada prova que
a ternura maternal ou filial seja de natureza erética;
tudo quanto podemos confirmar — e em virtude da des-
coberta de Freud — & a possibilidade de nela intervirem
elementos sexuais. Existem miltiplos nexos entre a ter-
nura e a sexualidade: a primeira pode motivar a se-
gunda; € possivel, possuindo-se apenas consciéncia de
sentimentos de carinho, experimentarem-se desejos erd-
ticos; e os desejos sexusis podem ecstimular os desejos
de ternura e ainda converter-se neles. Embora tais tran-
sigSes entre a ternura e a sexualidade indiquem indubi-
tavelmente a intima relacio que as vineula, convira,
no entanto, sermos cautelosos e aceitarmos a exiaténcia
de duas categorias auténomas de sentimentos, capazes
de coincidir entre si, converterem-se um no outro ou
mitusmente se substituirem.

('} R. Briffault, The Mothers, ciL
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Além disso, se accitarmos a teoria de Freud de que
a libido insatisfeita constitui a for¢a dindmica que im-
pele a perseguir o afecto, dificilmente se poderi com-
preender por que encontramos idéntica Ansia de afecto,
com todas as implicagbes apontadas, (Ansia de posse,
amor incondicional, sentimento de ser desprezado, etc.)
também em pessoas cuja vida sexual é inteiramente sa-
tisfatéria do ponto de vista fisico, Contudo, por ser indu-
bitivel a real ocorréncia destes casos, impde-se a con-
clusio de que, pelo menos quanto a eles, tal fendmeno
ndo obedece & libido insatisfeita, sendo o0s seus motivos
exteriores a sexualidade ().

Por iiltimo, se a necessidade neurdtica de afecto nio
constituisse senfio um fendmeno sexual, tornar-se-ia
assaz dificil compreender os iniimeros problemas que
implica, como a &nsia de posse, de amor incondicional,
o sentimento de ser repudiado. E certo que todos estes
problemas foram estudados e pormenorizadamente des-
critos por Freud: os cifimes, por exemplo, sdo reduzi-
dos & rivalidade fraternal e ao complexo de Edipo; o
amor incondicional é atribuido so erotismo oral; a in.
sia de posse explica-se como consequéncia de erotismo
anal, ete, Mas nio se compreendeu gue, na realidade,
toda a gama de atitudes e reacgBes apontadas nos capi-

() Cagoa como estes, com acentuadas perturbagdes na esfera
emocional ¢, a0 mesmo tempo, com plena capacidade de satiafa.
¢do sexual, sempre constituiram enigma pars alguns analistas;
mas a circunstincia de n8c concordarem com a teoria da libido
nic as impede de existirem.
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tulos anteriores forma um conjunto, sfo partes consti-
tuintes de uma Unica estrutura integral. Se ndo se vé
na snglstia uma forga dindmica que impulsiona a neces-
sidade de afectos, nfo se compreenderBo ams condigdes
precisas segundo as quais esta se exalta ou atenua.

Mercé do engenhoso método da associagiio Iivre,
criado por Freud, torna-se possivel examinar com rigor,
no decurso da andlise, o vinculo entre a angilstia e a
apeténcia de afecto, prestando especial atencdo ds varia-
¢Oes desta no doente. Depois de certo periodo de tra-
balho construtivo durante o qual o doente coopera com
o analista, & possivel produzirse sibitamente uma alte-
ragio na sua conduls, come¢ando-se a exigir-lhe maior
atengdo oun desejando fervorosamente a sua amizade,
admirando-o cegamente, tornando-se excessivamente ciu-
mento, preocupado e infeliz por ser «apenas um doente».
Ao mesmo tempo, a angistia cresce — o que se revela
em sonhos, nervosismo oun sintomas tipicos, como diar-
reia ou frequente necessidade de urinar. O doente nio
reconhece estar angustisde ou originar-se na angistia
a sua maior fixagio ao analista. Se o analista descobre
esta conexd@o e a explica ao neurdtico, descobrirfo am-
bos que, préviamente ao brusco eclodir de paixdo, ha-
viam sido tocados certos problemas profundos que sus-
citaram ansiedade no doente; assim, este pode ter inter-
pretado certa conclusfio do analista como uma acusagiio
injusta ou como uma humilhaggo.

A ordem das reacgBes parece ser a seguinte: surge
um problema cuja discuss@o motiva intensa hostilidade
contra o analista; o doente comeca a odid-lo, a sonhar
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que estd a morrer; imediatamente reprime os seus im-
pulsos hostis, assusta-se e, devido 3 urgéncia que sente
em tranquilizar-se, apega-se ao analista; uma vez ¢la-
boradas todas estas reacgbes, voltam a diminuir a hos-
tilidade, a angiistia e, com elas, a exaltada necessidade
de afecto. O aumento da exigéncia de afecto representa
um indice tdo constante da ansiedade que, sem receio
de nos equivocarmos, deve ser interpretado como sinal
de alarme indicando haver determinada angiistia aflo-
rado & superficie e a requerer ser aplacada. Este processo
nido é de modo algum exclusivo da situacfio analitica;
verificam-se reacgGes idénticas em todas as relagBes hu-
manas. No casamento, por exemplo, o marido pode
prender-se compulsivamente a mulher, tornarse ciu-
mento e possessivo, idealiza-la e admird-la, ainda que
no fundo a odeie e tema.

Caberia falar aqui de uma devogio exagerada sobre-
posta a uma hostilidade oculta, & maneira de «sobre-
compensagio»: mas sd se se tiver em conta gue o termo
apenas sugere uma descricdo grosseira e néo explica os
dinamismos do processo.

Se, pelo que vimos dizendo, nio aceitamos a etiolo-
gia sexual da necessidade neurdtica de afecto, coloca-
-se-nos o problema de saber se exclusivamente por
casualidade por vezes se combina esta corm um desejo
sexual — ou aparece mesmo apenas nessa forma-—, ou
se existem determinadas condigbes em que a necessidade
de afecto se revela através de manifestagGes sexuais.

Até certo ponto, a expressio sexual da necessidade
de afecto depende de ser ou nio favorecida pelas con-
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digdes exteriores; ou seja, depende, em certa medida, da
diversidade de cultura, vitalidade ou temperamento se-
xnal. E, finalmente, de ser ou nio satisfatéria a vida
sexual do sujeito; pois, em caso negativo, acharse-§
mais propenso a reagir sexualmente do que as pessoas
dotadas de actividades eréticas satisfatdrias.

Embora em conjunio estes factores sejam evidentes
e exercam indubitivel influéncia nas reacgbes pessoais,
ndo bastam para explicar as diferencas bisicas indivi-
duais. Num certo nimero de pessoas que moslram
necessidade neurdtica de afecto, tais reacgdes variam de
individuo para individuo: encontramos alguns cujos
contactos imediatamente assumem, quase compulsiva-
mente, uma coloragdo sexual de maior ou menor inten-
sidade, mas outros em que, ac invés, a excitabilidade ou
as actividades sexuais se mantém dentro dos limites do
sentimento e do comportamento normais.

Pertencem ao primeiro grupo as pessoas — homens
¢ imulheres — que, sem intermiténcia, passam geral-
mente de uma situagio & outra. Analisando detidamente
as suas reacgdes, verificamos sentirem-se inseguras, des-
protegidas ¢ perdidas quando nfo t&m relagbes erdticas
ou enquanto nio véem possibilidade imediata de as
iniciar. Ao mesmo grupo, mas com mais inibig¢Ses, per-
tencem quantos, tendo embora escassas relagBes, criam
entre si e os oulros, e estejam ou nd#o atraides por
eles, uma atmosfera de intenso erotismo. Cabe por fim
considerar dentro deste grupo as pessoas que, possuindo
contude grandes inibicBes sexuais, se exeitam sexual.
mente com facilidade e se acham dominadas pela neces.
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sidade de ver em todo o homem ou toda a mulher uma
possivel presa dos seus desejos. Neste Gltimo subgrupo,
a masturtbagio compulsiva pode substitnir as relaghes
sexuais, embora nic necessiriamente,

Existem grandes variagdes neste grupo em quanto res-
peita ao grau de satisfagfio fisica alcangado. Todos os
casos tém nio cbstante em comum — A parte a natureza
imperativa das necessidades sexuais — uma pronun-
ciada auséncia de discriminacfo na escolha dos chjectos
amororos. Apresentam as mesmas caracteristicas que
se enumeraram gquando examinimos genéricamente a
necessidade neurdtica de afecto, mas wverifica-se neles
ainda uma discrepiincia entre a sua vontade — real ou
imaginidria ~ de relagbes sexuais ¢ a profunda pertur-
bacdo dos seus vinculos afectivos. Esta perturbagio as-
sume maior profundidade do que a verificada nos indi-
vidues vulgarmente dominados pela angistia bisica. Ndo
56 descréem do amor como sd3o na realidade suscepti-
veis de ficar imediatamente perturbados — e até impo-
tentes, se homens — quando lhes é oferecido amor.
Podem ter consciéncia da sua atitude de defesa, ou en-
tio sentirem-se inclinados a atribuir as culpas ao com-
panheiro. Neste caso, convencem-se de que nunca encon-
traram uma mulher ou um homem dignos de ser amados.

As relagdes sexuais representam para eles, além de
uma libertagio de tensBes sexuais especificas, também
o Unico meio de estabelecer conexdes humanas. Se uma
pessoa se persuadiu de lhe ser prilicamente impossivel
obter afecto, o contacto fisicoa pode servir como suce-
didneo dos lagos afectivos. Em tal caso, a sexualidade
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converte-se na principal ou acaso na exclusiva ponte
entre si e os outros, adquirindo assim inusitada impor-
tincia.

Em certas pessoas, a falta de discriminagio verifi-
ca-se em relagio ao sexo do possivel companheiro ers-
tico; de facto, algumas buscam activamente relagBes com
os dois sexos; oulras cedem passivamente a exigéncias
sexuais, sem atender 3 sua proveniéncia masculina ou
feminina. O primeiro tipo ndo nos interessa aqui, pois
{embora a sexualidade se encontre nelas também so ser-
_vigo do estabelecimento de relagdes humanas dificeis de
obter por outra forma) a motivaglo essencial néo re-
side tanto na necessidade de afecto quanto na &nsia de
conquistar ou subjugar os outros. Este pode ser tio
imperioso que se torna mais ou menos insignificante a
diferenga sexual. Precisam de submeter homens e mu-
lheres, quer sexualmente quer de outra maneira. Pelo
contririo, as pessoas do segundo tipo, predispostas a ce-
der &s sedugbes erdticas de gqualquer sexo, acham-se
impelidas pela sua insacidvel necessidade de amor
— especialmente por medo de ficarem sem o outro se
repudiarem uma exigéncia sexual ou se se atreverem a
resjstir a qualquer outra que se lhes faga, justa ou in-
justa. Niio querem perder o companheiro por ihes ser
tio terrivelmente preciso o contacto com ele.

Na nossa opinifio, seria mé interpretagio tentar a
explicagio do fendmenos das relacBes indiscriminadas
com ambos os sexos partindo de uma <«bissexualidades
estabelecida; estes casos ndo apresentam sinal algum de
genuina inclinagéo para o mesmo sexo. Qs tragos apa-
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rentemente homossexuais tendem a desaparecer na me-
dide em que a anglstia se atenua em beneficio de uma
solida auto-afirmagéio, desaparecendo com ela a indis.
criminagdo em relagio ao sexo oposto.

O que se deixa dito a respeito das atitudes bisse-
xuais pode esclarecer aoc mesmo tempo o problema da
homossexualidade. Na realidade, existem muitos estados
intermédios entre o que se designa por tipo «bissexuals
e o verdadeiro tipo homossexual. A evolugio deste Gl-
timo apresenta certos factores que explicam a exclusdo
das pessoas do sexo oposto para compsnheiros sexuais.
O problema da homossexualidade &, evidentemente, assaz
complexc para poder ser compreendido segundo uma
finica perspectiva. Basta aqui dizer nfio havermos ainda
encontrado um homossexual gue ndio aproveitasse tam-
bém o0s factores mencionados no grupo <bissexual».

Durante os Gitimos anos, diversos psicanalistas sa-
lientaram serem os desejos sexuais passiveis de se refor-
carem pelo facto de a excitagio sexual e a sua satis-
facio funcionarem como vilvulas de escape para a
ansiedade e as tensBes psiquicas acumuladas. Esta expli-
cacio mecanicista poderd ser vélida, mas julgamos, nio
obstante, existirem factores psiquicos que conduzem da
ansiedade ao aumento das necessidades sexuais e que
estes processos podem ser objectivamente reconheci-
dos. Tal convicgio funde-se na observagio psicanalitica
¢ no estudo da histéria destes doentes conjuntamente
com os seus tragos de caracter alheios & esfera sexual.

No inicio da andlise, os doentes deste tipo fixam-se
muitas vezes apaixonadamente no analista, exigindo-lhe
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com impetuosidade algum sinal de amor ou, manten-
do-se entdo muito distantes, transferem a sua necessidade
de vinculagBo sexual para outra pessoa estranha ao tra-
tamento, a qual opera como substituto daquele — como
o prova a sua semelhanga com o analista ou o facto de
screm ambos identificados em sonhos. Finalinente, a
citada necessidade de contacto sexual com o analista
pode aparecer inicamente em sonhos ou em excitaciio
sexual durante as sessdes. Estes doentes mostram-se s
vezes muilo espantados perante tais inequivocos sinais
de desejo sexual, uma vez que ndoc estdo atraidos pelo
analista nem sentem por ele o menor apego. De facto,
a atracgdo sexual emanada do analista desempenha um
papel imperceptivel. Tdo.pouco o temperamento sexual
de tais doentes € especialmente impetuoso e incontrola-
vel ou a sua ansiedade particular. Caracteriza-os uma
profunda desconfianga de qualquer forma de afecto au-
téntico. Estio cabalmente convencidos de que o analista
apenas se preocupa com eles para satisfazer mesquinhos
interesses, de que no fundo os despreza, e, segundo todas
as probabilidades, decerto lhes fard mais mal do
que bem.

No decurso de toda a psicanalise ¢ devide & hiper-
sensibilidade do neurftico, surgem reacgdes de 6dio,
raiva ou suspeita, mas, quando, como nos cases que con-
sideramos, as necessidades sexuais s3o particularmente
fortes, tais reaccBes chegam a constituir uma atitude
rigida e permanente. Fazem parecer existir uma mu-
ralha invisivel e impenetrivel entre ele ¢ o analista.
Perante um problema embaragoso da propria neurose,
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o seu primeiro impulso & abandonar tudo e interrom-
per a andlise. O quadro que apresentam é a cdpia fiel
de quanto tém feito durante toda a existéncia. A dife-
renga reside apenas em que, antes da andlise, se conse-
guiam iludir sobre a precaridade e & complexidade
reais dos seus vinculos pessoais. A circunstincia de eles
adoptarem frequentemente coloragdo sexual permitia-lhes
confundir a situacdo, induzindo-os a julgar significar a
sua facilidade cm estabelecer contactos sexuals uma apti-
dao para desfrutar de boas relagtes humanas em geral.

As atitudes a que acabamos de nos referir encon-
tram-se ligadas: com tal regularidade que, quando no
inicio de uma psicanilise um doente nos revela os seus
desejos, fantasias ou sonhos sexuais referides ao ana-
lista, preparamo-nos sempre Para €nconirar nas suas
relagfes pessoais perturbagdes particularmente profun.
das. De acordo com todas as ohservagdes, o sexo do ana-
lista possui escassa importincia, pois doentes tratados
sucessivamente por analistas dos dois sexos exibem igual
curva de reacglio perante ambos. Nestes casos, portanto,
poderia constituir grave erro tomar ao pé da letra os
desejos homossexuais formulados em sonhos ou de ou-
tra forma.

Assim como ¢nem tudo o que luz é ouros, também,
mais genéricamente, enem tudo o que parece sexuali-
dade o é&». Grande parte do que se afigura sexualidade
tem na verdade muito pouco 2 ver com ela e afigura-se
antes uma manifestagiio da fnsia de seguranca. Se ndo
se tiver presente esta circunsténcia, ficil serd exagerar
o papel daguela.
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Quem, sob o ignorado império da angfistia, sinta as
suas necessidades sexuais exacerbarem-se tenderd ingeé-
nuamente a atribuir tal intensidade ao seu temperamento
inato ou a uma pretensa emancipagio dos convenciona-
lismos sociais. Fazendo-o, comete erro idéntico ao dos
individuos que atribuem excessiva importincia a neces-
sidade de dormir, pensando reclamar a sua constitnigio
dez horas de sono ou inclusive mais, guando, na reali-
dade, semelhante necessidade de dormir, porque o sono
€ susceptivel de iludir conflitos, pode depender de mui-
tas e variadas emogbes reprimidas. O mesmo se dird da
vontade compulsiva de comer ou beber. Comer, beber,
dormir, sexualidade: sfio todas necessidades vitais; a
sua grandeza ndo variz linicamente com a constiluigio
individual mas com muitaz outras condigoes: clima,
caréncia ou existéncia de outras satisfacGes, auséncia ou
presenga de estimulos externos, intensidade do trabalho
fisico, estado geral do organismo. Mas todas essas ne-
cessidades podem ao mesmo tempo ser aumentadss por
factores inconscientes.

A conexdo cntre a sexualidade e a exigéncia de
afecto esclarece o problema da abstinéncia sexual, que,
segundo as diversas culturas e individuos, pode tole-
rar-se melhor ou pior, dependendo neste Gltimo caso de
vérios agentes fisicos e psiquicos. Contudo, é ficil com-
preender que um individuo requerendo a sexualidade
como saida de socorro destinada a aliviar a angustia
terd especial incapacidade de suportar qualguer priva-
gdo de tal indole, por breve que ela sefa.
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Estas consideracGes convidam-nos a reflectir sobre o
papel que a sexualidade desempenha na nossa cultura.
Tendemos a acentuar com certo orgulho e complacéncia
a nossa atitude liberal a este respeito; decerto algo pro-
gredimos desde a época vitoriana, pois existe hoje maior
liberdade nas relagBes sexunais e sfo mais largas as pos-
sibilidades de as realizar. Esta (ltima questio reveste
especial importdncia quanto 43 mulherez: ji ndo se
julga a frigidez condi¢cio normal delas ¢ é pelo con-
trario entendida como deficiéncia. Apesar de tndo, tal
progresso ndo possui toda a importincia que lhe & con-
feridd, nma vez que grande parte da actividade sexual
continua a constituir mais uma vélvula de escape para
as tensGes psiquicas do que uma desearga auténticamente
sexual — devendo portanto ser considerada um sedativo
de preferéncia a genuino prazer ou felicidade erédtica.

Esta situagio cultural também se reflecte nos con-
ceitos psicanaliticos. Um dos maiores méritos de Freud
foi haver contribuido para atribuir & sexualidade a sua
importéncia devida; mas, mais em pormenor, interpre-
tam-se como sexuais numerosos fendmenos que na reali-
lidade apenas sio expressiio de complexas condicGes neu-
rétices, principalmente da necessidade neurdtica de
afecto. Por exemplo, os desejos sexuais do doente em
relagio ao analistz sBo por via de regra qualificados
de repetico da fixagiio sexnal ao pai ou & mie, quando
muitas vezes nem sequer constituem verdadeiros dese-
jos sexuais e 30 tentativas de estabelecer relag¢Ges recon-
fortantes que mitiguem a angfistia. £ indubitivel relatar
amifide o doente associagBes ou sonhios — significando,
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por exemplo, o desejo de se acolher ao seioc da mée ou
de regressar ao ualero — gue sugerem «transferénciasy
relativas ao pai ou a mie; mas nio deve esquecer-se
que tal transfer@ncia aparente pode apenas representar
uma forma de exprimir um desejo actual de afecto on
protecgdo.

Embora se aceitasse configurarem os desejos sexuais
em relagdo ao analista repeti¢io de outros andlogos diri-
gidos an pal ou 4 mée, isso ndo demonstraria que os
lagos da crianga com os progenitores fossem, por seu
turno, genuinamente sexuais. Existem abundantes provas
de todas as manifestaces de amor e cifimes verificadas
nas neuroses do adulto — e atribuidas por Freud ao
complexo de Edipo — poderem haver existido na infén-
cia, mas € uma ocorréncia muilo menos comum do que
Frend supunhs. Conforme ja dissemos, julgamos ser o
complexo de Edipo resultado de virios factores dife-
rindo entre si ¢ nio sc manifestar um progresso pri-
mério. Poderia, antes, revelar-se uma resposta relativa.
mente simples da crianga, originada em caricias dos pais
com certa coloragio sexual, contemplagio de cenas se-
xuais, cega devogio que um dos pais tenha cristalizado
na crianga. Pode também representar o termo de um
processo muito mais complicado. Como ji dissemos, em
situagbes familiares que sirvam de terreno fértil para
o complexo de Edipo germinar, a crianga é por via de
regra vitima de intenso medo ¢ hostilidade, cuja repres-
sio conduz ao desenvolvimento da anglstia. Nestes ca-
sos parecenos provavel ser o complexo de Edipo pro-
duzido pela fixagfio da crianca num dos pais, em quem
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busca uma seguranga reconfortante. Na verdade, um
complexo de Edipo perfeitamenle desenvolvido, como
Freud o descreveu, apresenta todos oz tragos caracteris-
ticos da necessidade neurdtica de afecto: excessiva exi-
géncia de amort incondicional, citimes, Ansia possessiva,
adio motivado por repidio. Cabe pois concluir que nes-
tes casos o complexo de Edipo n@o € origem da neurose
mas uma formagfo neurdtica auténoma.
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-

A procura de afecto é um dos meios frequentemente
aplicados na nossa cultura a fim de se obter seguranga
contra a angistia. Outro recurso é a &nsia de poderio,
posse e prestigio.

Talvez convenha explicar porque consideramos
aspectos de um mesmo problema o poderio, o prestigio
e a posse; pois, entrando em pormenores, ndo ha divi-
da de que o predominio de um ou outro destes fins acar-
reta grandes diferencas para a pessos. A prevaléncia
de um ou outro depende das circunsténcias externas
e das diferengas de dotes individuais e estrutura psi-
quica. Se os examinamos unitiriamente, € porque pos-
suem todos algo a distingui-los da necessidade de afccto.
Conquistar carinho significa obter seguranga mediante
um contacto mais estreito com os outros, enquanio o
desejo de poderio, fama e posse implica um robuste-
cimento através de certa perda de contacto e de certo
predominio da prépria posigdo.
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O desejo de dominar, de ganhar prestigio e adquirir
riquezas, ndo constiui na esséncia uma tendéncia neu-
rética, tal como a ansia de afecto nio & em si, neurd-
tica. Para compreendermos as caracteristicas do impulso
neurdtico dirigido a esses objectivos, serdi mister com-
pard-lo com a atitude normal. O sentimento do poderio
pode, por exemplo, surgir numa pessca normal que
nota a sua propria superioridade — quer consista em
maior forga fisica ou maior destreza, capacidade men-
tal, maturidade ou sabedoria.

A ambigdo normal de poder vineula-se geralmente
a uma gqualquer causa particular: a familia, o grupo
politico ou profissional, a pétria, uma ideia religiosa
ou cientifica. A Ansia neurdtica de poderio, pelo con-
tririo, nasce da angistia, do 6dio ou de sentimentos
de inferioridade. Em termos categéricos: o desejo nor-
mal de poderio nasce da forca; o neurdtico da fraqueza.

Também aqui intervém um factor cultural, Com
efeito, o poder, o prestigio e as riquezas individuais
ndc ocupam idéntico relevo em todas as culturas. Assim,
entre os indios Pueblo, por exemplo, pugnar pela con-
quista de prestigio & objecto de decidida reprovacio,
e apenas sio toleradas dilerencas minimas de rtiqueza
individual, por isso carecendo de importéncia também
esta aspiraciio. Nessa cultura, nio teria sentido a ambi-
¢io de qualquer tipo de predominio como forma de
requisigio de seguranga. Na nossa, pelo conlririo, os
neurdticos escolhem tal caminho porque, de acordo com
a estrutura social vigente, o poderio, a posse e o pres-
tigio podem conferir um sentimento de maior segurancga.
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Investigando as condigbes produtoras destas moti-
vagdes, verificaremos que, geralmente, sé aparecem
depois de se ter manifestado impossivel a conquista do
afecto alheio. Citaremos um exemplo comparative.

Certa rapariga estava fortemente ligada ao irmio,
quatro anos mais velho, por vinculos afectivos de natu-
reza mais ou menos sexual; quanto atingiu os oito anos,
ele repudiou-a bruscamente, afirmando j& serem dema-
slado crescidos para semelhantes brincadeiras. Pouco
depois, a rapariga revelava na escola uma repentina
e ardente ambig¢io que, a todos os titulos, obedecia
a decepgho sofrida nas suas aspiragbes de afecto; frus-
tragio tanto mais dolorosa quanto ndo tinha muitas
pessoas em quem apoiarse. O pai mantinha relagGes
de indiferenga com os filhos e a mie nio dissimulava
a sua preferéncia pelo irm8o. Mas nfio era apenas frus-
tragdo o que experimentava, e ainda uma terrivel ofensa
ao seu amor-proprio; ignorando evidentemente que a
alteragio da atitude do irmBo se devia simplesmente
4 sua proxima puberdade, sentiu-se envergonhada e hu-
milhada, até porque a sua autoconfianga repousava ja
em fracas bases.

Em primeiro lugar, ndo era querida pela made, ¢ a be-
leza dela fazia-a sentir-se insignificante; depois, o irmioe
ndo sé era o predilecto da mée: também gozava da sua
confianga. Os pais constituiam um matriménio pouco
feliz e a mie confidenciava ao filho todas as suas preo-
cupagbes, sentindo-se a rapariga totalmente excluida da
familia. Assim (pouco tempo depois da dolorosa expe-
riéncia com o irmio), enamorando-se de um rapaz que

185



Loja Independente de Teosofistas
www.FilosofiaEsoterica.com - www.CarlosCardosoAveline.com

A PERSONALIDADE NEUROTICA

conhecera numa excursio, realizou mais uma tenta-
tiva de conquistar o afecto de que carecia. Chegou a en-
tusiasmar-se e a tecer sonhos fantdsticos em torno do
rapaz, mas, quando este por sua vez a abandonou, rea-
git a0 novo desengano caindo numa depressio.

Como frequentemente sucede em tais casos, quer os
pais quer o médico da familia atribuiram estas perlur-
bagBes ao facto de estar muito adiantada para a idade.
Mandaram-na por isso para uma colénia de férias des-
cansar, ingressando depois na classe anterior aquela
em que estava. Foi entfio, aos nove anos, que evidencion
uma quase desesperada ambigo, tornando-se-lhe insu-
portivel ndo ser a primeira da aula. Ao mesmo tempo
pioraram as suas relagbes com os colegas, até cntio
muito amistosas.

Este exemplo ilustra os factores tipicos que se con-
jugam para engendrar a ambigdo neurdlica: sentiz-se
insegura por ndo ser querida; produziu-se assim con-
sideravel hostilidade, que nio péde exprimir-se porque
a mie, figura dominante da familia, lhes exigia admi-
rucio cega; o 6dio reprimido provocou, pois, intensa
angastia; a sua autoconfianga nunca teve oportunidade
de se desenvolver: sofrera repetidas humilhagbes e,
para temate, ficara evidentemente traumatizada pela ex-
periéncia com o irmfo; e assim fatharam todas as suas
tentativas de obter afecto como meio de restabelecer a
autoconfianga e a seguranga.

Qs desejos neurdticos de poderio, prestigio e posse
nio servern apenas de protecgio contra a ansiedade;
sf0 também dteis como canais por onde a hostilidade
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reprimida se descarrega. Examinaremos primeiro as con-
digdes em que cada um destes desejos oferece especial
resguardo contra a angistia e em seguida os diversos
mecanismos pelos quais podem contribuir para libertar
a hostilidade.

A Bnsia de poder constitui, antes de mais, protecgio
contra a caréncia de defesas, 2 qual, como vimos ja, apa-
rece como um dos elementos basicos da angiistia. De tal
maneira repugna ao neurético tudo quanto em si possui
a mais leve aparéncia de fraqueza e auséncia de defesas
que recusard situagSes perfeitamente correntes para qual-
quer pessoa normal: aceitar alguma indicaciio, conselho
ou ajuda, toda a espécie de dependéncia pessoal ou cir-
cunstancial, qualquer concessio aos oulros ou concor-
dincia com eles. Este protesto contra a caréncia de defe-
sas ndo irrompe de jacto; aumenta gradualmente.
Quanto mais tolhido se sentir o neurdtico pelas suas
inibigGes, tanto menos capaz serd de se impor — mas,
inversamente, quanto mais fraco se tornar, com tantoe
maior ansiedade tentard evilar tudo quanto possua a
mais longinqua semelhanga com fragueza.

Em segundo lugar, a @nsia de poderio serve-lhe de
protecgio contra o risco de se sentir ou ser conside-
rado insignificante, forjando o neurbtico uma ideia ri-
gida e irracional do seu poder —que o leva a conven-
cer-se de ser capaz de superar qualquer situagdo, domi-
nando-a imediatamente por mais dificil que se apre-
sente. Esse ideal vem a ligar-se com a soberba, e o neu-
rdlico acaba por considerar a fraqueza n&o s6 um perigo
como ainda uma ignominia. Classifica os homens em
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dois grupos, os «fortes» ¢ os «fracos», admirando os
primeiros ¢ desprezando os segundos. Vai também a
extremos naquilo que considera ser fraqueza. Sente
maior ou menor desprezo pelas pessoas que concordam
consigo ou cedem aos seus desejos e por aquelas que
mostram inibigdes ou nioc dominam as spas emogdes
por forma a manter sempre uma expressio impassivel.
Mas menospreza igualmente essas gualidades em si
mesmo, sentindo-se humilhado quando é forgado a reco-
nhecer a sua ansiedade ou as suas inibiges; assim, des.
preza-se por ter uma neurose, tentando ansiosamente
manté-la secreta. E, finalmente, despreza-se por nio ser
capaz de a vencer pelos seus prdprios meios.

As modalidades que semelhante fnsia de poder &
susceptivel de assumir dependem da falta de predominio
mais temida ou desprezada. Citaremos algumas das suas
expressbes mais [requentes.

Em primeiro lugar, o neurdtico tanto descjard sub-
jugar os outros como lenlard dominar-se a si prdprio.
Nada deve acontecer que ele niio tenha iniciado ou
aprovado. Esta finsia de dominio pode revestir a forma
alenuada de, outorgando conscientemente ao préximo a
sua liberdade, insistir em ssber o que ele faz, irritan.
do-se se algo lhe & ocultado. As tendéncias dominadoras
podem reprimir-se ao ponto de nde s6 o préprio neu-
rético como as pessoas com guem lida ficarem conven-
cidos da sua profunda gencrosidade em permitir todas
as liberdades. Mas, quando uma pessoa teprime tdo
completamente o sen desejo de dominio, sempre que
alguém marque um encontro com outros amigos ou se
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atrase inesperadamente sentir-se-i porventura depri-
mida ou experimentard intensas dores de cabega ou
perturbagtes gastricas. Desconhecendo a causa das per-
turbagbes, podera atribui-las a condigdes atmosféricas,
a um alimento ou a culros motivos sem importancia.
Muito do que aparece como curicsidade & também deter-
minado por um secreto desejo de dominar a situagdo.

As pessoas deste tipo pendem também a julgar haver
sempre razdo, e facilmente se irritam guando, ainda que
em pormenores infimos, se lhes prova estarem erradas.
Hio-de saber tudo melhor do que ninguém, atitude que
por vezes s¢ manifesta extremamente antipatica. Pessoas
a outros titulos sérias ¢ dignas de confianca, deparando
com perguntas a que nio sabem responder, simulam sa-
ber ou inventam qualquer coisa, mesmo quando a sua
ignorincia nada apresente de humilhante. As vezes o
mais importante para elas é saber de antemdo o que vai
passar-se, isto &, conseguir predizer todas as eventua-
lidades. Esta atitude pode prolongar-se em irritagio
em face de quaisquer situagles que envolvam faclores
imprevisiveis, pois procuram cuidadosamente evitar o
menor risco. A preponderincia que concedem ao domi-
nio de si proprias reflecte-se na reticéncia que expe-
rimentam em abandonar-se a wm sentimento. A atracgia
que uma mulher neurética sente por um homem, se por
seu turno este sc enamora dela, é passivel de transfor
mar-se em desprezo. Os doentes deste tipo tém relu-
lancia em entregar-se as associagbes livres, que signi-
ficariam perda do dominio sobre si e deixarem arras-
tar-se para territérios desconhecidos.
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Quira actividade caracteristica da fnsia de poder ne-
vrético reside na exigéncia de tudo ser feito conforme
a vontade do sujeito. Tal exigéneia é susceptivel de
constituir fonte de incessanle irritacdo se os oulros nfo
cumprem exactamente o que deles cspera ou se o nfio
fazem no preciso momento em que entende dever ser
feito. A impaciéneia encontra-se em estreita relagiio com
este aspecto da ansia de poderic. Toda a espécie de
demora, uma espera [orcada, mesmo quando exclusiva.
mente devida a sinais de trdnsito, podem ser motivos
de ira. O préprio neurbtico guase nunca se d& conta
da =ua atitude auloritdria ou, pelo menos, da sua impor-
tancia. N&o Jhe convém reconhecé-la ou modifica-la, pois
desempenha para ele nolaveis fungdes protectoras. Tao-
-pouco os outros devem verifica-la: correria o perigo
de nessas circunstdncias perder o seu afecto.

Semelhante auséncia de reconhecimento possui im-
portantes consequéncias nos vinculos amorosoes. Assim,
uma mulher neurdtica sentird que o marido ou o amante
jé nio a ama caso nio faga cabalmente tudo gquanto
espera dele ou chegue tarde, ndo lhe telefone ou parta
em viagem. Em vez de verificar que sofre uma mera
reacgio de angiistia perante & falta do cumprimento
absoluto dos seus desejos, quase sempre excessivos, in-
terpreta tudo como prova de ji nfo ser querida. Esla
falacia é muito corrente na nossa cultura e contribui
em grande parte para a convicgdo de nio se ser amado,
factor decisivo em muitissimas neuroses. Em geral sdo
os proprios pais quem dé o exemplo: por exemplo,
uma mie tirfnica, irritada pela desobediéncia do filho,

190

A ANSIA DO PODERIO

julgard e declarard que ele nio a ama. Produz.se mui-
tas vezes uma estranha contradigdo que pode perturbar
profundamente qualquer lago amoroso: uma rapariga
neurdtica ndo poderd amar um homem efraco» porgue
detesta toda a fraqueza, mas tio-pouco € capaz de sc
defrontar com um homem e¢forte» — pois exige que cle
se vergue perante ela; dai, secretamente, procurar
sempre o ¢herdi», o homem superforte, a0 mesmo tempo
tdo fraco que cedu docilmente a qualquer exigéncia sua.

Outra atitude que integra a Ansia de poder reside na
recusa a cedéncias. E experimentado como fraqueza
estar de acordo com uma opiniio ou aceitar um conse-
lho, ainda que seja considerado acertado, e a simples
ideia de assim proceder desencadeia a rebelifio. As pes-
soas em quem prevalece esta atitude tendem a reagir
contra tudo e, por estrito medo de ceder, assumem a posi-
giio inversa.

A expressdo mais corrente de tal atitude manifesta-se
na oculta exigéncia do neurdtico em o mundo se adaptar
a ele em vez de se adaptar ele préprio aoc mundo. Surge
daqui uma das principais dificuldades do tratamento
psicanalitico. Com efeilo, o objective tltimo da andlise
nio é adquirir maior conhecimenlo ou compreensio
mas aplicar semelhante compreensio na modificagdo
de atitudes; contudo, reconhecendo embora que uma
madificagio redundaria em scu beneficio, o neurdtico
excera a perspectiva de se emendar, que para ele signi-
ficaria uma concessdo fatal. Tal incapacidade de ceder
a0s outros influi também nas relagbes amorosas.
O amor, sejg qual for o seu significado a outros titulos,
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implica sempre uma cntrega, isto &, transigéncia em
relagio aos desejos do ser amado e em relagiio aos
préprios desejos. Quanto mais dificilmente uma pessoa,
homem ou mulher, tolerar concessdes, tanto menos satis-
fatérias serdo as suas relaghes amorosas. O mesmo fac-
tor pode também intervir na Irigidez, pois atingir o or-
gasmo pressupde, justamente, esta capacidade de lotal
abandono aos préprios impulsos.

A influgneia que verificdmos assumir a #nsia de
poder nas relaghes amorosas permite-nos compreender
com maior profundidade vdrias consequéncias da neces-
sidade neurdtica de afecto. De facto, s0 & possivel pene-
trar em numerosas alitndes vinculadas & necessidade
de amor examinando o relevo que nelas ocupa a fnsia
de poder.

Como tamhém jéd se notou, &€ um recurso protector
contra a auséncia de defesas e a inferiorizago. Partilha
esta Gltima fungdo com a éinsia de prestigio.

O neurdtico deste segundo grupo experimenta pre-
mente necessidade de impressionar, ser admirado e res-
peitado. Tem por via de regra desejos de deslumbrar
os outros pela sua inteligéncia, a sua beleza ou algum
feito notavel; gasta dinheiro ostensivamente; sabe falar
sobre os livros mais recentes e estd a par das Wltimas
estreias; conhece toda a gente importante. Ndo suporta
que alguém, maride ou mulher, amigo ou empregado,
deixe de o admirar. Toda & sua auto-estima se cifra em
ser admirado, e sente-se desamparado se a admiragio
falha. Excessiva sensibilidade e um persistente temor da
humilhag¢io convertem a sua vida em martirio. Nem
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sempre se did conta de que se sente humilhado, pois
tal reconhecimento tornar-se-ia demasiado doloroso;
mas, tenha ou nio disso conhecimento, reagird sempre
contra cste sentimento com ira desproporcionada i dor
sofrida. Assim, a sua atitude conduz 3 constante pro-
dugio de redobrada hostilidade c angistia.

Com fins meramente descritivos, poder-se-ia qualifi-
car tal pessoa dec nareisista; mas, se a contcmplarmos
dindmicamente, o termo aparece equivoco: embora sem-
pre preccupada em exaltar o eu, ndo o faz primordial-
mente por amor real a si prépria mas para se prote-
ger do sentimento de insignificincia e diminuigfioc — ou,
em termos positivos, para restabelecer um auto-aprego
mutilado.

Quanto mais distanciadas estiverem as suas relagfes
com o0% outros, tanto mais entranhada se achard esta
dnsia de poderio, manifestando-se entio ecmo necessi-
dade de infalibilidade e de se ser extraordinario sos pré-
prios olhos. Qualquer defeito, verificado ou meramente
pressentido, & considerado verdadeira humilhacio.

A protecgio contra a carénecia de defess e contra
a insignificincia ou a humilhagfio também pode, na
nossa cultura, conseguir-se mediante a dnsia de posee,
jd que, por seu turne, a riqueza outorga poder e pres-
tigin. Encontra-se tio difundida na nossa cultura a ansia
irracional de posse que s6 comparando-a com outras
poderemos compreender nio sc lratar de um instinto
humano genérico (quer o concebamos instinto aquisi-
livo quer sublimagdo de impulsos biologicamente fun-
dados). No entanto —e até na nossa cultura —, mal
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diminui ou se elimina a angislia que o determina, o de-
sejo compulsivo de posse desaparece.

O medo especifico contra o qual a posse é uma de-
fesa consiste no empobrecimenta, na miséria, na depen-
déncia dos outros. Este medo pode constituir um per-
manente acicale gque conduza a trabalhar sem descanszo
e a nio se perder ocasifio alguma de ganhar dinheiro.
O seu cardcter defensivo traduz-se na incapacidade de
aproveitar o dinheiro obtido para prazeres pessoais.
Além disso, a ansia de possuir néo se refere necessiria-
mente a dinheiro ou coisas materiais; pode também
verificar-se em relagdo aos outros e servir de protecgiio
contra uma perda eventual de afecto. Nio aduziremos
exemplos particulares acerca do lenémenc da #nsia de
posse, por ser bem conhecido — especialmente pela sua
frequéncia nos matriménios, onde a lei forneee a base
legal para ele. Por outro lado, as suas caracteristicas
sdo muilo semelhantes s da &nsia de poderio ja descrita.

Como assinalamos, estes trés impulsos ndo facilitam
somente a defesa contra a angastia; sdo também saidas
de socorro para a hostilidade. Esta, conforme o impulso
que prevaleca, pode configurar-se tendéncia para domi-
nar, tendéncia para humilhar ou tendéncia para despo-
jar os outros.

A tendéncia dominadora ndio aparece necessaria-
mente sob a forma de hostilidade aberta contra o pré-
ximo. Pode também mascarar-se em modalidades social-
menle valiosas ou humanitirias, como, por exemples, ati-
tudes que se traduzem em dar conselhos, tendéncia para
dirigir os assuntos alheios, tomar a iniciativa ou a di-
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recgio. Mas, se estas atitudes albergam hostilidade en-
coherta, o proximo — filhos, cdnjuges ou empregados —
percebé-la-d e, submetendo.se ou rebelando-se, reagira.
O neurdtico nio se dd por via de regra conta da sua
hostilidade disfarcada; e embora se enfureca quando
nfo decorre tudo 3 medida dos seus desejos, continua
a afirmar ser uma alma profundamente décil e paci-
fica, apenas preocupada porque as pessoas cometem
o grave erro de se lhe opor. Mas a verdade consiste
em g hostilidade do neurdtico haver sido forgada a assu-
mir modalidades civilizadas, apenas irrompendo quando
o sujeito ndo logra imporse. Os motivos dos scus aces-
sos dc ira podem verificarse de indole a nfe serem
considerados pelos oulros antagonismos ¢ 18o0-s6 meras
divergéncias de opinido ou recusa a scguir os seus con-
selhos. Nio obstante, o neurdlico irritar-se-& violenta.
mente com semelhantes futilidades. A alitude domina-
dora poderia ser comparada a wma valvula de segu-
ranga através da qual se descarrega indcuamente certa
dosc de hostilidade, pois —- porque essa atitude & ja por
si uma expressio alenuada da hostilidade — propor-
ciona um meio de coarclar os impulsos realmente des-
trutivos.

A ira despertada pela oposigio é passivel de se ve-
primir ¢, como vimos, a hoestilidade reprimida € por sen
turno suseeptivel de provecar renovada anglstia, tra.
duzindo-se esta em depressdo ou fadiga. Dado que os
motivos de tais reacgles sdio tdo nimios que escapam
4 atengdo (e porque o neurdtico nfo reconhece as pré-
prias reacgoes), pode acontecer parecerem espontineos
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tais estados depressives e ansiosos e fundados em real
caréncia de estimulo exterior, S6 a observaco muito
alenta permitird gradualmente descobrir o vinculo entre
os sucessos motivadores e as reacgbes consequentes.

Outra caracteristica derivada do impulso de dominio
reside na incapacidade de estabelecer relages recipro-
cas. O neurdtico precisa de dirigir, sob pena de se sen.
tir totalmente perdido, submetido ou inerme.

E tdo aulocrético que tudo quanio niio seja dominio
significa para ele sujeicfio. Se reprime a irritagio que
izsso lhe causa, esta repressio pode deprimi-lo, abaté-lo
ou fatigd-lo. Aquilo que & sentido como caréneiaz de
defesas pode contudo ser apenas um expediente dissi-
mulado destinado a assegurar o dominio ou & formular
hostilidade pelo facto de ndo ser capaz de comandar.
Aseim, para citar um exemplo, certa mulher percor-
rendo uma cidade estrangeira com o marido guia-o por
bairros que préviamente estudara no mapa; mas, che-
gando a sitios desconhecidos que nio conseguc reconhe-
cer, deixa so marido a exclusiva responsabilidade pela
orientagio. Embora até entio se tenha sentido alegre
e activa, fica repentinamente fatigada e mal podc dar
um passo. Todos conhecemos relagBes conjugais, frater-
nais ¢ de amizade em que o neurbtico aclua como um
negreiro, arvorando a sua caréncia de defesas para cons-
tranger o outro a servi-lo e a tributar-the continua aten-
¢do ¢ ajuda. Caracleristico destas situagGes é nunca bene-
ficiar o neurdtico dos sacrificios com gque o cumulam.
Responde-lhes com novas queixas e exigéncias ou, o

196

A ANSIA DO PODERIO

que é pior, com acusagbes de ser desprezado ou de abu-
sarem dele.

Pode observar-se a mesma conduta no processo da
andlise. Os doentes deste tipo clamam desesperadamente
por um auxilio ¢, todavia, ndo sé resistem a menor su-
gestio como inclusive exprimem ressentimento por nao
serem apoiados. Se, compreendendo com a ajuda do
analista alguma particularidade sua, realmente melho-
ram, voltam depois a cair no anterior desgoesto ¢, como
se nada se houvesse passado, conseguem anular o pro-
grasso obtide mercé dos ardues esforgos daquele, [or-
gando-o a recomegar o trabalho, de novo condenado ao
fracasso.

Com esta atitude, o doente poderd obter uma dupla
satisfagio: ostentando a sua auséncia de defesas, aleanga
uma espécie de triunfo, pois obriga o analista a escra-
vizar-se por sua causa; ao mesmo tempo, tal estratégia
fende a despertar uma caréncia de defesas no préprio
analista. Encontra assim a possibilidade de dominar
destrutivamente, j4 que os sens conflitos o impedem de
o fazer por forma construtiva. Iniilil serd dizer que a
satisfagiio assim obtida € totalmente inconsciente, tal
como a técnica que com csse objectivo aplica o neurd-
tico. O doente apenas tem consciéncia de precisar deses-
peradamente de auxilio & de nfo o conseguir. Por isso,
além de se sentir completamente justificado agindo
como age, cré ac mesmo tempo ter direito a irritar-se
contra o analista. Mas, simultdneamente, ndo pode dei-
xar de notar nfo ser limpo o seu jogo, receando, pois,
ser descoberto e castigado. Portanto, & para se proteger,
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considera necessirio reforgar a sua posigdo; e falo
inverlendo as posigbes: ndo & ele quem secrelamente
conduz uma agressio deslruidora mas o analista que
nio se interessa por si, o engana ¢ abusa dele. Ndo obs-
tante, sé quando realmente se sente vitima lhe é
dado assumir e manier conhvictamente esla atitude. Nes-
tes termos, o neurdtico nfo sb recusa reconhecer nio
ser mallratado como inclusive possui grande interesse
em conservar esta crenga, Semelhante insisténcia em con.
siderar-se ferido costuma dar a impressio de querer
em verdade ser agredido. Mas, no fundo, deseja-o ldo
pouco como qualquer um de nés; apenas aconteceu
haver assumido a sua convicgio de ser maltratado uma
imporlincia tdo elevada que nio se lhe torna fdeil
abandona-la.

Pode haver na atitude dominadora hostilidade en-
coberta em volume suficiente para gerar nova anglstia,
que, por seu turno, € susceptivel de conduzir 2 inibi-
¢bes como incapacidade de dar ordens, tomar decisdes,
formular opinides precisas, com o resultado de o neu-
rotico aparecer muilas vezes excessivamente submisso,
chegando assim a confundir as suas inibigdes com uma
docilidade nata.

Nas pessoas ¢m guem a ansia de prestigio predomina,
a hostilidade adopta geralmente a forma de propensfo a
humilhar os outros. Este desejo reveste suprema impor-
tincia naquelas cuja autoesiima foi ferida por humilha.
¢bes e que em consequénecia anseiam por vinganca. Na
maior parte dos casos, sofreram na infncia grande ni-
mero de experiéncias humilthantes, quer em virtude da
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situagho social na qual se criaram — como pertencer a
um grupo minoritario, ou ser pobre, embora com paren-
tes ricos —, quer em virtude da prépria posigdo indivi-
dual: repiidic em benelicio de outras eriancas, maus tra-
tos, pais que 0% mManejam como meros joguctes, castigos
corporais, mimos alternados com atitudes dfsperas e
humilhantes. Muitas vezes, devido ao seu caricter dolo-
Toso, esquecem-se tals experiéncias; mas, quando acla-
rados os problemas respeitantes & humilhagéo, reafloram
A consciéncia. Apesar disso, nunca é possivel observar
em neurdticos adultos os resultados directos de semelhan-
tes circunstdncias infantis ¢ apenas os indirectos, que o
seguinte «circulo viciosos reforga: sentimento de humi-
lhaciio, desejo de humilhar o proximo, aumento de sen-
sibilidade & humilhagio, metivado peclo medo da vin-
ganca alheia; e, finalmente, desejo exaltado de humilhar.

As tendéncias para humilhar estio profundamente
reprimidas, em geral porque o proprio neurdtico, sa-
bendo por experifncia prépria quanta dor e guanto ran-
cor provaca a humilhag¢io, instintivamente receila nos
outros estas reacgoes. Algumas de tais tendéncias podem
contudo aparecer sem que o neurdtico as reconhega,
fazendo-o esperar ou colocando-o impensadamente em
situagbes embaragosas, inferiorizando-o, etc. Ainda quan-
do o neurdtico nio tenha a menor consciéncia do desejo
de inferiorizar ou de o haver realmente feito, as suas re-
lagbes enconlrar-se-io saturadas de ansiedade difusa, a
qual se revela em constante receptividade a censuras e
humilhagdes. Mais adiante, quando estudarmos o medo
do fracasso, voltaremos a ocupar-nos destes temores. As
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inibigdes resultantes de semelhante sensibilidade 3 humi-
lhagiio apresentam-se¢ geralmente como necessidade de
evitar tndo quanto possa aparecer aos outros humiihante.
Estles neurdticos, por exemplo, nio sfo capazes de criti-
car, recusar uma oferta ou despedir um empregado, pelo
que frequentemente parecem amdiveis e deferentes.

Em altimo lugar, a tendéncia para humithar pode es-
conder-se atris da lendéncia para admirar. Embora se.
jam atitudes diametralmente opostas infligir humilha.
¢Oes e manifestar admiragio, a segunda proporciona o
melhor expediente para disfar¢ar a primeira. Também
por isso se descobrem muitas vezes os dois extremos na
mesma pessoa. As duas alitudes sfo suscepliveis de se
distribuirem por varias formas, que dependem do sujei-
to. Assim, podem aparecer separadamente, em diversos
periodos da vida, sucedendo um periode de desprezo
geral a outro de adoracio pelo herdi; ou, entdo, admi-
ram-se os homens e desprezam-se as mulheres ou vice-
-versa; ou se admira cegamente uma ou duas pessoas,
detestando-se nio menos ccgamente o resto da humani-
dade. S6 mediante a andlise & possivel verificar gue, na
realidade, as duas atitudes coexistem: um doente pode
simultineamente admirar e desprezar obsecadamente o
analista, quer suprimindo um dos sentimentos, quer os-
cilando entre ambos.

Na &nsia de posse, a hostilidade assume muitas vezes
a forma de tendéncia para defraudar os outres. O desejo
de enganar, explorar ou frustrar ndo é em si neurético,
pois pode chegar a constituir uma norma cultural, justi-
ficar-se pela situagio actual ou ser usuvalmente consi-
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derado uma questio de conveniéneia. No neurédtico, con-
tudo, estas tendéncias ocorrem com uma grande carga
emocional; ainda que as vantagens positivas por elas
obtidas sejam muito pequenas ou de escasso valor, sen-
tir-se-d feliz e triunfante sempre que consiga aplica-las;
por exemplo, com o fito de adquirir uma pechincha, sera
capaz de gastar tempo e energias inteiramente despro-
porcionadas & economia feita. A sua satisfagdo com o
éxito origina-se em duas fontes: por um lado, no senli-
mento de gue vencen os outros e, por outroe, na convic-
¢do de que os prejudicou.

A tendéncia para despojar o préximo reveste-se de
miltiplos aspectos. Um neurdtico pode experimentar res-
sentimento contra o médico por este ndo o haver tralado
gratuitamente ou com honorarios mais baixos, ou irri-
tar-se contra os empregados porque nio se mostram dis-
postos a trabalhar horas extraordinirias de graga. Em
relagio a amigos ou filhos, defenderd a propensio para
a exploragiio alegando gratidio devida. Com os sacrifi-
cios que lhes exigem, os pais podem aniquilar realmente
a vida dos filhos. Mesmo quando tal indignagio n#o
surge sob uma forma t3o destrutiva, qualquer mée que se
comporte segundo a crenga de o filho apenas existir para
lhe dar satisfagfo estd condenada a explord-lo emocio-
nalmente. Um neurédtico deste tipo pode também tender
para subtrair coisas aos outros, guardando dinheiro que
devia entregar, informagbes que poderia fornecer, ndo
oferecendo o prazer sexual cuja expectativa criou. Estas
tendéneia traduzem-se muitas vezes em repetidos sonhos
de roubo ou em impulsos conscientes, mas coarctados,
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para roubar; e, inclusive, o neurdtico pode ser durante
algum lempo cleplomaniaco.

As pessoas deste lipo nfo possuem muitas vezes cons-
ciéneia de defraudarem propositadamente os outros.
A ansiedade que tal desejo lhes provoca pode, quando o
préximo espera algo delas, produzir uma inibigdo.
Assim, por exemplo, esquecern-se de comprar um pre-
sente de anos ou, se uma mulher cede As suas solicita-
¢les, lornam-se impotentes. Nio obstante, a ansiedade
nem sempre conduz a uma verdadeira inibigdo; pode
também evidenciar-se como medo assustador de explorar
alguém — coisa que de facto fazem, embora, se cla lhes
¢ atribuida, repilam indignadamente semelhante inten-
¢iio. Um neurdtico pode chegar ao ponto de exibir este
receio em relagio a atitudes suas que na realidade ndo
estio dominadas por tais impulsos, enquanto néo conse-
gue reconhecer que, noutras, ecfectivamente se apro-
veita do préximo.

Uma atitude emocional de ciumenta inveja acompa-
nha estas tendéncias. Na nossa maloria, sentimos certa
inveja quando os outros obtém determinados beneficios
que quereriamos parz nods; Imas, na pessoa normal, o
elemento predominante é aquilo que ela para si propria
deseja; inversamente, no neurdtico predomina a inveja
por néo haver aleangado algo, ainda que de [acto o nio
ambicione. As macs desta indole invejam a alegria dos
filhos, dizendo-lhes: <Quem canta antes do pequeno
almogo chorard antes do jantars.

O neurdtico tentard dissimular a dureza da sua atitude
ciumenta procurando apresentd-la como fundada inveja.
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As vantagens dos outros, quer s¢ concretizem numa bo-
neca, numa noiva, comodidades ou empregos, pareceram-
-the tBo magnificas e descjdveis que sente justificada
a sua inveja. Mas esla legitimaclo apcnas se torna pos-
sivel quando inadvertidamente falscia os factos: subes-
tima o que ele proprio possui e forja a ilusio de os
beneficios alheios serem os Gnicos verdadeiramente dese-

_jiveis. Semelhante autoengano pode chegar a fazé-lo

julgar encontrar-se na maior miséria quando ndo parti-
cipa de certo bem que outrem possui, esquecendo total-
mente que porvenlura em muitos outros aspectos néo
gostaria de inverter os papéis. O prego deste engano &
a incapacidade de gozar e apreciar as prdprias possibi.
lidades de lelicidade, impedimento que ndo obstante o
preserva da muito lemida inveja do préximo. Nio se
priva deliberadamente de gozar o que possui {(como mui-
tos seres normais, coin boas razbes para se percatarem
da inveja alheia, que fingem ser menos afortunados do
que na verdade s@o). O neurdtico, pelo contririo, vai
muito mais longe, privando-se realmente de todos os pra-
zeres e destruindo-se por isso a si proprio: quer possuir
tudo mas, devido aos impulsos destrutivos e 3 angistia,
acaba por ficar com as mios vazias. .

E cvidente que a propensiio para despojar ou explo-
rar — como todas as tendéncias hostis ja citadas —, sur-
gindo de relagGes pessonais deficientes, por scu turno as
perturba ainda em maior grau. Sobretudo se & mais ou
menos inconsciente, como geralmente acontece, esta ten-
déncia torna o sujeilo necessiriamente apreensive ¢ ti-
mido em face do préximo. Assim, as suas atitudes serdo
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livres ¢ naturais com pessoas de quem nada espere, mas
senlir-sc-d coibido sempre gue hd possibilidade de obter
o menor beneficio de alguém. Beneficio que pode referir-
-s¢ & coisas maleriais, a informagbes ou recomendagies,
ou reportar-se meramente a circunstincias muito menos
concrelas, como a simples possibilidade de ulteriores fa-
vores. {J mesmo se verifica nas relagbes eréticas.” Uma
neurdlica deste tipo poderé ser franca e nalural com
homens que nio lhe inleressem, mas sentir-se-4 mal e
coibida junto de um homem de quem deseje gostar, pois,
para ela, obter o seu afecto identifica-se com uma ex-
torsdo.

Estes neurdticos podem possuir excepcional capaei-
dade para ganhar dinheiro, dirigindo assim os seus im-
pulsos para finalidades proveitosas; mas, mais frequen.
temente, sofrem de inibigdes, hesitando exigir uma retri-
buigiio ou efectuando trabalhos exagerados com a mi-
nima recompensa. Parecem por isso assaz mais generosos
do que na realidade s@o. Tendem a sentir-se insatisfeitos
com os seus minguados recursos, sem que, muitas vezes,
conhegam a rarfo de tal descontentamento. Se as inibi-
¢bes do neurdtico chegam a desenvolver-se ao ponto de
saturarem a sua inteira personalidade, a consequéncia
serd uma incapacidade de se sustentar por si mesmo,
devendo socorrer-se do apoio alheio que lhe permitira
levar uma existéncia parasitiria ¢ satisfazer assim as
suas lendéncias explorativas. Tal atitude parasitiria nio
se traduz necessiriamente numa conviegio do tipo «a
humanidade deve sustentar-me. Por via de regra apre-
senta-se na forma muito mais subtil de esperar favores
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dos oulros, que cstes tomem a iniciativa, sugiram; numa
palavra, aguarda que o préximo assuma a responsabili-
dade pela sua existéncia. Resulta daqui uma singular
atitude em relacdo & vida: o neurdtico ndo se da conta
de que se trala da sua prépria existéncia e de que
lhe cabe aproveitd-la ou desperdicd-la. Vive antes como
se o que lhe acontecesse nio fosse da sua algada; como
se 0 bem e o mal viessem sempre de fora, sem que lhe
seja possivel fazer nada para os modificar; como se lhe
assistisse o direito de esperar todo o bem dos outros e
do lhes imputar todo o mal. Dado que em lais circuns-
tincias o mal supera geralmenle o bem, uma crescente
amargura conlra o munde surge quase por forgs. Esta
atitude parasita, especial e que toma a forma de dnsia de
fovores materiais, pode igualmente encontrar-se na ne-
cessidade neurdtica de afecto.

Qutra derivacio frequente da tend@ncia neurética
para despojar e explorar consiste em ansiedade quanto a
ser por seu turno explorado e enganado. O neurético
pode chegar a viver mum temor perpétun de que alguém
se aproveite dele, de que lhe roubem dinheiro ou ideias,
reagindo em relagio a qualquer pessoa com medo de
ela poder querer algo de si. Quando é realmente enga-
nado — por exemplo, se um condutor de téixi escolhe o
percurso mais longo ou um criado de café cobra mais
de que o devido —, a sua explosio de ira ndo apre-
senta a menor propor¢io com o molivo real. E evidente
o valer psiquico da projecciio das proprias tendéncias
abusivas sobre os demais. E muito mais agradavel sentir
uma justa indignagiio contra outros do que ver-se obri-
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gado a enfrentar um problema préprio. Por outro lado,
os histéricos usam frequentemente acusagies come meio
de intimidagdo ou provocam sentimento de culpa no prd-
ximo, levando-o assim a deixar-se enganar., Ao analisar
o cardcter da senhora Dodsworth, Sinclair Lewis descre-
veu brilhantemente esta espécie de estralégia.

Os fins ¢ as fungbes da dnsia neurdtica de poder,
fama e posse podem grosso modo esquematizar-se assim:

PROTECCAO HOSTILIDADE EX-
ESIPETIVOR CONTRA PRESSA COMO
posse caréncia de dofesas tendéncia para dominar
famea humilhagao tendéncia para humilhar
poder pobreza tendéncia para despojar
o proximo

O maior mérito de Adler foi haver verificado e haver
dado o necessirio relevo & importéncia destes impulsos,
ao papel que desempenham nas manifestagbes neurdticas
e 3s formas sob as quais se encobrem. Nio obstante,
Adler aceila constituirem elas tendéncias Giltimas da na-
tureza humana e nfo requererem por seu turno ser expli-
citadas (') ; explica & sua exacerbagéo nos neuréticos por
sentimentos de inferioridade e defeitos orgfnicos.

Também Freud observou muitas resultantes destes
impulsos, mas ndo as encarou como formando um tode.
Atribui a &nsia de prestigio a tendéncias narcisistas. No

(*Y Em Der Wille zur Mocht {¢A Vontade de Poderios), de
Nietzeche, deparamos com igual sobrestimacio do desejo de po-
derio.
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que toca i Ansia de poder e de posse e & hostilidade que
engendram, considerou-as inicalmente derivagbes da
<fasze sddico-anals, mas logo reconheceu nio ser possivel
reduzir tal hostilidade & uma base sexual, interpretando-a
entio como expressdo de um ¢insiinto de morte» ¢ per-
manecendo assim fiel 3 sua orientacio biologista. Nem
Adler nem Freud reconheceram o papel da angiistia na
producéio destes impulsos nem suspeitaram da significa-
¢io cultural das suas manifestagGes.
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A COMPETICAO NEUROTICA

Os processos de obtengio do poder, prestigio e for-
tuna diferem nas distintas culturas. Podem originar-se
no regime legal das sucessbes ou em certas qualidades
individuais apreciadas pelo grupo cultural {como cora-
gem, astiicia, capacidade de curar doentes ou de comuni-
car com poderes sobrenaturais), em instabilidade mental,
e assim sucessivamente, Também se podem adquirir por
virtude de actividades extraordindrias ou bem sucedidas
ou mercé de certas qualidades ou de casuais circunstin-
cias favordveis. Na nossa cultura, a heranga de posigio
e a riqueza desempenham seguramente um importante
papel. Quando, diversamente, o poderio, a fama ¢ a
posse tém de se conquistar pelos préprios recursos, o
individuo necessiriamente entrard em competigio com o
proximo. A competiciio irradia do seu centro econdmico
em direcgiio a todas as outras actividades e satura ainda
o amor, as relagGes sociais e as diversdes. A competigio
aparece nessa medida como um problema para todos os
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membros da nossa cultura, e nio é surpreendente que
constitua um nicleo indefectivel de conflitos neurédticos.

Na nossa cultura, a fnsia neurdtica de competigio
diferencia-se da competigiio normal por trés formas: pri-
meiro, o neurdlico valoriza-se sempre a si préprio com.
parando-sc com os outros, inclusive em situagBes despro-
positadas. Embora o impulso para superar o préximo
seja essencial em toda a situagio de competi¢do, o neu-
rolico coleja-se também com pessoas que em absoluto
néo sdo suas rivais e que ndo partilham com cle algum
objectivo comum. Aplica a toda a pente sem discrimina-
¢io a questio de estabelecer quem é mais inteligente,
formoso ou amavel. Os scus senlimentos perante a vida
assemelham-se aos de um «jockeys antes de uma corrida,
a quem s importa passar i frente dos demais concor-
ventes. Tal atitude conduz forcosamente i perda de real
interesse por qualquer propésito, pois interessa-lhe nio
o contelido do que faz mais a medida do é&xito, presti-
gio e riqueza que com o que faz ganhari. O neurdtico
pode verificar que continuamente se compara ao pré-
ximo, ou fazé-lo auloméilicamente, sem disso possuir
consciéncia. Em qualgner caso, muito reduzidas vezes
reconhece conscientemente o saliente papel que nele
ocupa tal atitude.

O segundo trago que distingue a competigio neuré-
tica da competigdo normal reside na ambicio do neurs-
lico de ndo visar apenas lograr mais do que us oulres ou
alcangar maior éxito; estd além disso convencido de ser
tnico e excepcional. Embora possa pensar no compara.
tivo, os seus fins estio sempre no superlativo. Pode
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possuir plena nogdo de ser impelido por uma insacidvel
ambigiio, mas, mais frequentemente, reprime-a totalmente
ou encobre-a parcialmente. Nesta hipétese, por exemplo,
acredita ndc se preocupar com o &xilo e 56 com a causa
pela qual o busca; ou pensa ndo desejar colocar-se em
evidéncia e tio-s6 conslituir uma eminéncia parda; ou
admitira haver sido ambicioso em tempos, em alguma
época da sna vida — quando, crianga, sonhava ser Cristo
ou um segundo NapoleZo ou salvar o mundo da guerra;
ou, sendo rapariga, querendo casar-se com o principe de
Gales. Mas afirmari ter a partir de entio abandonado
por completo todas as ambigbes, queixando-se inclusive
disso. Se completamente as reprimin, ficilmente acredi-
tard jamais as haver possuido. Seri contudo suficientr
remover o analista algumas miscaras protectoras para
que se recorde de fantasias de grandeza ou de ter que-
rido ser o melhor no seu campo de actividades ¢ excep-
cionalmente belo ou inteligente. Ou lembrar-sc-ia de que
ndo conseguia compreender como se tornou possivel a
uma mulher, tendo-0 & mio, haver-se enamorado de um
terceiro — facto que, mMesmo retrospectivamente., o dei-
xard ressentido. Ndo obstante, na maioria dos casos, a
ignordncia do activo papel que a ambicdo possui nas
suas reacgbes fa-lo-4 negar qualquer signiflicado a tais
ideias.

Estas ambigdes incidem as vezes sobre objectivos de-
lerminados: a inteligéncia, a atracgio fisica, &xilos de
qualquer espécie ou a moral. Mas, noutros casos, nio se
destinam a finalidades especificas; abarcam todas as
actividades do individuo, que sente a necessidade de se
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afirmar o mais notivel em gualquer terreno: ao mesmo
tempo um grande inventor, um médico notivel e um
brilhante misico. Uma mulher quererd ser ndo apenas.
a primeira no seu trabalho mas ainda uma perfeita dona
de casa ¢ a melhor vestida das elegantes. Os adolescentes
deste tipo encontram dificuldades em decidir-se por uma
carreira, pois, escolhendo-a, renunciam & outra, ou pelo
menos renunciam a parte dos seus interesses e ocupagtes
favoritas. Na sua maioria, teriam decerto grandes difi-
culdades em dominar simultineamente a arquitectura, a
cirurgia e o violino. Tais adolescentes podem também
iniciar trabalhos com esperangas fantisticas e excessivas,
desejando pintar como Rembrandt, escrever dramas como
Shakespeare e fazer uma rigorosa andlise de sangue
no primeiro dia de laboratério. Como a sua desmedida
ambigio os induz a esperar demasiado, nSo alcancam
cumprir os objectivos; dai que facilmente se sintam des-
corogoados e defraudades e bem ripidamente abando-
nem as suas empresas para comegar outras. Noutros ter-
mos, muitas pessoas doladas malbaratam energias dua-
rante loda a vida. Embora possuam grande capacidade
nos mais diversos campos, sfo incapazes de prosseguir
com constincia um objectivo, uma vez gue 1&m interesse
e ambicSes em todos;: finalmente, nada obtém e desper-
digam elevadas faculdades.

Possuam ou ndio consciéncia da sua ambigio, sdo
sempre muito sensiveis a qualquer desengano. Até um
triunfo pode constituir frustragio, se ndo satisfaz inte-
gralmente uma expectativa. O &xito de um livro ou de
um artigo cientifico, por exemplo, se ndo provocar uma
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impressdo muito forte ¢ tinicamente um limitado inte-
resse, decepciond-los-4. Uma pessoa deste tipo, depois de
haver passado um exame dificil, diminuird o seu &xito
fazendo notar ndo ter side o tinico bem sucedido. Tal
tendéncia persistente para a desilusio é um motivo pelo
qual as pessoas deste tipo sfo incapazes de saborear o
triunfo. Mais adiante nos referiremos a outros. Natural-
mente, mostram também excessiva sensibilidade a criti-
cas. Muitos deles, por se haverem profundamente sentido
com quaisquer criticas, ainda que leves, apenas produ-
zem um primeiro livro ou guadro. Elevade niimero de
neuroses latentes manifestam-se pela primeira vez em
consequéncia de criticas de superiores ou por causa de
fracassos, mesmo que tais criticas ¢ tal fracasso te-
nham sido insignificantes ou, pelo menos, sem propor:
¢io com a subsequente perturbagio psiquica.

A terceira diferenga em relagio & competicio normal
reside na hostilidade implicita nas ambigdes do neurd-
tico, atitude que poderia exprimir-se assim: Sé ew sou
belo, dotado, triunfader. A hostilidade é inerente a toda
a competigdo intensa, ja que a vitéria de um implica a
derrota de outro. Como existe acentuada competi¢io des-
trutiva em todas as culturas individualistas, quase hesi-
tamos em considera-la, quando a encontramos isolada-
mente, um trago neurdtico. Na realidade, trata-se quase
de uma norma cultural. Mas, no neurdtico, o aspecto
destrutive supera em muito o construlivo, torna.-se muito
mais importante para ele a derrota alheia do que a vité-
ria propria. Com maior precisio: o neurdlico ambicioso
actua como se para ele fosse mais importante vencer o
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proximo do que triunfar. O seu préprio &xito possui
para si grande importancia mas, devide a enormes inibi-
¢bes frente ao éxito — como vercmos adiante -—, o Unico
caminho que lhe resta aberto é ser {ou, pelo menos, sen.
tir-se} superior, aniquilando, Lransportando os outrus até
ao proprio nivel ou, melhor ainda, para baixo dele.

Nas lutas competilivas da nossa cullura frequente-
mente se verifica convenienle prejudicar o adversdrio
para realgar a prapria posigio, gloria on predominio;
mas o neurdtico esld cegamente movido pela necessidade
indiseriminada e compulsiva de diminwir os outros.
I'4-lo ainda quando tenha perleila nogiio de que cles ndo
Ihe causariam dano algum ou quando a desgraga alheia
seja manifeslamente contraditéria dos préprios interes-
ses. Os seus sentimentos podem qxlafificar-se comao uma
firme convicgfio de que s6 um pode triunfar, mera paré-
frase de s6 ew devo triunfar. Atras dos impulsos destru-
tivos porventura se esconderi uma ingente carga afec-
tive; assim, certo autor que escrevia um livro tornou-se
presa de cega cdlera ao saber que um dos seus amigos
trabalhava noutro.

Este impulso destinado a derrotar ou frustrar os esfor-
gos alheios & susceptivel de se observar em intimeras cir-
cunstincias. Uma crianca execessivamente ambiciosa pode
ser impelida pelo desejo de frustrar quaisquer tentativas
paternas no sentido de a educar; se os pais quiserem
influir na sua conduta e nas suas actividades socais,
tnauifestard um comportamento socialmente escandalose;
se procuram estimular a sua evolugio intelectual, poderd
apresentar tais inibigbes perante o estudo que dard a
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impressic de debilidade mental. Lembramo-nos de duas
raparigas suspeilas de serem atrasadas mentais que, uma
vez revelado — pois actuavam da mesma maneirs em re-
lagfio ao analista — o seu desejo de derrotar os pais, se
manifestaram muito inteligentes e capazes. Durante al-
gum tempo, uma delas simulou nio nos compreender,
fazendo-nos duvidar da nossa opinifio acerca da sua inte-
ligéncia, até que verificimos tentar ela connosco o mesmo
jogo que empregava contra os pais e mestres. Ambas
tinham poderosas ambigdes, que no comego do trata-
mento se submergiram inteiramente nos impulsos des-
truidores.

Idéntica atitude pode surgir em relacfic ao ensino ou
a todas as espécies de tratamento. Se alguém estuda ou
se submete a um tratamento, fi-lo no seu interesse, mas
para um neurdtico deste tipo — on, mais exactamente,
para a sua personalidade competitiva — reveste malior
importancia desbaratar os esforgos e o possivel éxito do
mestre ou do médico. E, se puder atingir este objectivo
pela simples demonstra¢io na sua propria pessoa de que
nada se adiantou, encontra-se disposto a pagar o prego
de continuar enfermo ou ignorante desde que convenga
vs outros da inoperéincia daqueles. Escusado serd acres-
cenlar gue este processo se desenrola inconscientemente.
Uma tal pessca estd conscientemente convencida de se-
rem o mestre ou o médico verdadeiros incapazes, ou de
ndo serem a pessoa de quem precisa.

Assim, um doente desta espécie receard fortemente
que o analista alcance #xito no tratamento, recorrendo a
qualquer expediente a fim de esterilizar os seus esforgos

215



Loja Independente de Teosofistas
www.FilosofiaEsoterica.com - www.CarlosCardosoAveline.com

A PERSONALIDADE NEUROTICA

e ainda que com isso malogre decisivamente os objecti-
vos proprios. Ndo s6 enganara o analista ou lhe ocultara
informacgtes importantes como podera até permanecer na
mesma condigdo ou, enquanto lhe seja possivel, piorar
dramaticamente. Néo rveconhecerd a menor melhoria.
Aceitd-la-8 contra vontade ou irf atribui-la a factores
exteriores, como uma mudanga de temperatura, uma as-
pirina, um livro, etc. No seguird qualquer sugestio do
analista, tentando assim provar-lhe que se encontra to-
talmente equivocado. Ou entBo considerard uma desco-
berta pessoal determinada sugestfo do analista que ante-
riormente rejeitara enérgicamente. Esta dltima atitude
observa-se com frequéncia na vida quotidiana, consti-
tuindo a base dindmica do pligio inconsciente e o fun-
damento psicolégico de muitas pretensbes de prioridade.
Assim, semelhantes peszoas nfio suportam a possibilidade
de alguém para além delas possuir ideias originais.
Afastara convictamente qualquer sugestiio que nido lhe
pertenca: por cxemplo, nio gostari de um filme ou de
um livro recomendado por uma pessoa com yuem se
encontre em compeitgdo.

Quando, no processo da anilise e depois de uma boa
interpretagio, todas estas reacgbes aparscem a luz, o
neurdtico pode ser ohjecto de ataques de fdria e senlir
impulsos para quebrar qualquer coisa ou insultar o
analista. Noulros casos ¢ apds terem sido clarificados
certos problemas, afirmara imediatamente existirem
ainda muitos outros por resolver. Embora tenha melho-
rado sensivelmente e intelectualmente o admita, luta
contra qualquer sentimento de gratidio, Hi numerosos
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factores relacionados com o fenémeno da ingratidio
{como o receio de incorrer em obrigacBes) ; mas um dos
seus mais importantes elementos costuma ser a humilha.
¢fio que o neurdtico experimenta quando é forgado a re-
conthecer algo ao proxime.

Os smpulsos para vencer o semelhante conden-
sam intensa anglstia, pois o neurdlico supde automdati-
camente que 05 oulros se sentirfo perante a derrota tio
ofendidos e rancorosos como ele préprio esti. Por con-
seguinte, experimenta angistia ao ferir os oulros e dis-
simula a intensidade das suas tendéncias agressivas con-
vencendo-se de serem justificadas.

Se o neurdlico mantém uma atitude fortemente de-
preciativa, tem dificuldade em fixar opinides e atitudes
positivas e decidir-se em sentido construlivo. Uma opinido
positiva a respeito de gqualquer pessoa ou assunto pode
ficar aniquilada em virtude da mais leve observacio de
alguém, pois o minimo € suficiente para desencadear os
impulsos depreciativos.

Todos os impulsos destrutivos implicitos na &nsia
neurdtica de poder, prestigio e posse entram na luta
competitiva. Também os seres normais tendem a mani-
festd-los na competiciio geral que reina na nossa cultura,
mas no neurético adquirem importincia por si proprios,
sem consideragio dos sofrimentos e das desvantagens sus-
ceptiveis de acarretarem. A capacidade de humilhar,
explorar ou enganar o proéximo constitui para o neurd-
tico uma manifestagio da sua superioridade e, se fra-
cassa, um verdadeiro descalabro. Grande parte da ira
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que demonstra quando se verifica incapaz de superar os
outros deve-sc a tal sentimento de derrota.

Se o espirito de competigio individualista prevalece
numa sociedade, é facil imperarem mdas relagdes entre
us 5eX0s, & menos que as esferas de actividade do homem
e da mulher se encontrem estritamente compartimenta.
das; mas, por causa do seu cardcter especificamente des-
trutivo, a competigio neurdtica produz perturbages
ainda maiores do que as correntes.

As tendéncias neurdticas para derrotar, submeier e
Liumilhar desempenham nas relagSes amorosas um papel
muilo importante, convertendo-se s vinculos sexuais em
meios de subjugar ou degradar o outro ou de, por seu
intermédie, ser-se por seu turno subjugado e degradado.
Surge assim, frequentemente, uma situagio que Freud
desereven como desdobramento das relaghes amorosas do
homem — que, em tal estado, apenas se senle sexual-
mente atraido por mulheres inferiores ao seu nivel, fal-
tando-lhe poténcia e desejos frente a mulheres amadas
ou admiradas. Tal pessoa, porque o contacto sexual estd
inevitivelmente unido a tendéncias humilhantes, reprime
de:se.jos sexuais £1m relagﬁo a quem ame ou Possa amar.
A origem de semelhante atitude remonta amiide 3 mé&e
{por quem se sentiu humilhado ¢ que ¢m contrapartida
deseja humilhar), mas, devido ao seu oculto temor, o
neurdlico teve de esconder estes impulsos atrds de uma
exagerada devogio — fendmeno geralmente qualificado
de fixagiio. Durante o resto da vida, recorre & soluciio
de dividir as mulheres em dois grupos e manifesta uma
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persistente hostilidade em relagdo aquelas que ama,
frustrando-as realmente,

Se um homem deste tipo inicia rela¢Bes amorosas
com uma mulher de nivel ou personalidade iguais ou
superiores, em lugar de experimentar orgulho sente-se
frequentemente envergonhado povr sua causa. Tal reac-
gio provoca-lhe espanto, pois, no seu pensamento cons-
ciente, a mulher nfo se desvaloriza pelo facto de ter
contactos sexuais. Mas ignora serem tio fortes os impul-
s0s tendentes a rebaixar a mulher medianle as referidas
relagbes que, emocionalmente, ela se torna desprezivel a
seus olhos. Esta rcacgio de vergonha aparece portanle
l6gica. Uma mulher pode igualmente sentir-se envergo-
nhada pelo companheiro; demonstra-o ndo querendo que
o vejam com ele, negando-lhe todas as virtudes e, assim,
apreciando-o menos do que seria justo. A andlise revela
possuir ela uma tendéncia inconsciente para humilhar os
homens {*); embora a possua também em relagio as
mutheres, aparece por imotivos pesscais mais acentuada
quanto aqueles, Tais motivos podem ser de véaria ordem:
ressentimento contra um irmdo preferido, desprezo por
um pai fraco, a convicgfo de nio ser atractiva e anteci.

(*) Dorian Freigenbaum desereven um  case  deste  tipo
num artige que apareceu no ¢Psychoanalytic Quarterlys com o
titulo Fergonha mdrbida. No entanto, a sua interpretagio diverge
da nossa, uma vez que em ultima andlise atribui a vergonha &
inveja filica. Grande parte dv que na literatura psicanalitica se
considera tendéncims castrativas da mulher, imputadas 4 inveja
falica, so, na nossa opinido, decorremies do desejo de humilhar
o homem.
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par assim uma rejei¢do por parte dos homens. Pode tam-
bém senlir excessivo medo das mulheres para se permi-
tir exprimir tendéncias humilhantes em relagdo a elas.

A mulher, tal como o homem, é susceptivel de possuir
plena consciéncia dos seus propdsitos de subjugar ¢ hu-
milhar o sexo oposto. Uma jovem iniciard um namoro
com a finalidade delerminada de humilhar o outro, on
podera atrair os homens para, na medida em que lhe res-
pondam afectivamente, depois os repelir. Por via de
regra, contudo, o desejo de humilhar niio € consciente,
¢ a ansiedade manifesta-se nesses casos por muitos meios
indirectos, por cxemplo, através de um riso compulsive
perante as exigéneias do homem, ou assumir a forma de
frigidez, com o que demonsira ac homem ser ele incapaz
de a satisfazer: consegue assim humilha-lo — particular-
mente se ele, por sna vez, possui o temor neurbtico de
ser humilhado por uma mulher. O reverso — muitas ve-
zes observivel na mesma pessoa — consiste no senti-
mento de que se abusa dela, de que é degradada e humi-
lhada mediante as relagBes sexuais. Na época vitoriana,
era norma cultural acreditarem as mulheres que as rela-
¢hes sexuais constituiam uma humilhagao, sentimento que
se aliviava quando elas eram legal e decentemente frigi-
das. Semelhante influéncia cultural atenuou-se nos dlti-
mos trinta anos, mas ainda é suficientemente poderosa
para explicar por que, com maior frequéncia do que os
homens, consideram as mulheres ferirem os vinculos
sexuais & sua dignidade. Esta convicgio pode levd-las &
frigidez ou & total segregagiio dos homens, mau grado o
seu desejo de estabelecer contactos com eles. A mulher
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pode ainda encontrar aqui satisfa¢Ges secundarias, aban-
donando-se a tendéncias ou preversdes masoquistas; mas,
por antecipadamente adivinhar a humilhac&o, serd entdo
dominada por violenta hostilidade contra os homens.

Um homem profundamente inseguro da sua masculi-
nidade, embora possua suficientes provas do afecto que
The dedica a mulher, ficilmente suspeitard ser apenas
aceite como instrumento de satisfagdo de desejos sexuais.
Por izso, julgando que ela estd a servir-se de si, experi-
menta ressentimento. Para ¢ homem, também a falta de
resposta da mulher poderd ser insuportavel humilhagdo,
sentindo-se angustiado por ela nfo chegar a satisfazer-se.
Tal preocupagio parece-lhe muito nobre, mas pode
noutros aspectos mostrar-se brutal e inconsiderado, mos-
trando assim que o seu cuidado em satisfazer 2 mulher
apenas disfarga o seu préprio reccio de se sentir de-
gradado.

Existem duas formas de encobrir os impulsos depre-
ciativos ou humilhantes: oculti-los sob uma atitude de
admiragio ou intelectualizi-los mediante o cepticismo.
Naturalmente, este ultimo pode porventura constituir a
auténtica expressio de um desacordo intelectual, e ape-
nas na medida em que indubitivelmente se excluiu se-
melhante cepticismo justificado serd licita a suspeita de
motivos subjacentes. Estes motivos podem estar tdo &
superficie que a mera diivida acerca da sua validade
chegue a provocar ataques de ansiedade. Uma das nos-
sas doentes, embora niéo o reconhecesse, humilhava-nos
grosseiramente em cada sess@o. Temnpos depois, quando
The perguntimos se acreditava realmente nas suas df-
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vidas quanto & nossa idoneidade, reagiu com um estado
de grave angistia.

O processo é mais complicado quando a atitude de-
preciativa se dissimula atris de uma atitude de admira-
gio. Assim, os homens que secretamente desejam ferir
ou desdenhar uma mulher por via de regra endcu-
sam-na inlimamente. As mulheres que inconscientemente
procuram frustrar ou humilhar o homem podem ten-
der para a admiragio do herdi. Esta adoragdo, quer se
apresente no neurdlico quer no ser normal, pode expri-
mir um genuino sentimento de valor e de grandeza, mas
¢ caracteristica especial da atitude neurética constituir
um compromisso entre duas tendéncias: por um lado,
cega idolatria do triunfo, sem ter em conta o seu valor
e devido aos préprios desejos nesse sentido; por outro,
ocultagio dos descjos destrutivos contra uma pessoa bem
sucedida.

Convém compreender nestes termos certos conflitos
malrimoniais tipicos. Afectam na nossa cultura com
maior frequéncia a mulher, uma vez que o homem en-
contra maiores incentivos externos e maiores possibili-
dades de alcancar o éxito. Suponhamos, por exemplo,
que uma mulher do lipo venerador do herdi se casa
com um homem porque os éxitos deste (existentes ou po-
tenciais) a seduzem. Como na nossa cultura a mulher
desfyuta em certa medida do renome do marido, ser-
-The-& possivel obter satisfagBes enguanto durem aque-
les; mas estata sempre dominada por um conflito: ama
o marido devido ac 8xito mas odeia-o pela mesma ra-
zdo; quer destrui-lo mas acha-se ac mesmo tempo ini.
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bida, pois, por outro lado, deseja simultaneamente par-
ticipar de tal &xito. Esposas desla espécie podem tradu-
zir o descjo de fazer frustrar o triunfo do cdnjnge pondo
em perigo a sua estabilidade econdémica, perturbando a
sua serenidade com questitinculas encrvantes, minando
a sua autoconfianga com perversas atitudes desdenho-
sas. Também evidenciam os desejos destrutivos forgando
o marido & visar incessantemente mais e maiores &xitos,
nido tendo assim em conta o seu hem-estar. Este ressen-
timento propende a manifestar-se perante o menor sinal
de perigo; ainda que em face do éxito do marido tenham
parecido mulheres & todos os titulos devotadas, voltar-
-se-A0 agora contra ele, em vez de tentarem ajuda-lo e
apoif-lo. A énsia de vinganga, encoberta enquanto podem
partilhar o é&xito, emerge mal se vislumbra o menor
indicio de desaire. As tendéncias destrutivas podem dis-
fargar-se sob a capa do amor ¢ da admiragio.

Cabe citar outro exemplo quotidiano para demons-
trar como se utiliza o amor com o fito de compensar os
impulsos agressivos fque surgem da ambic¢fo. Imagine-
mos uma mulher que sempre tenha sido segura de st pré-
pria, capaz e bem sucedida. Casada, ndo =6 abandona o
trabalho como adopta uma atitude dependente e parece
renunciar a qualquer ambic¢io (atitude geralmente qua-
lificada com o apodo de «s¢ haver tornado uma verda-
deira mulher»). Na maior parte dos casos, o marido
sente-se desiludido, pois esperava uma boa companheira
e, pelo contririo, vive com uma mulher que nio o ajuda
e se lhe subordina. Uma mulher que experimenta seme-
lhante mudanga desconfiard das prdprias aptidGes, sen-
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tindo vagamenle que, para alcangar os seus objectivos
ambiciosos — ou, pelo menos, seguranca —, The convird
muitc mais casar com um homem bem sucedido ou em
quem perceba faculdades de vir a s8.lo. Até aqui, a si-
tuacido ndo estd condenada a sofrer perturbagbes, pois
pode resolver-se satisfatoriamente; mas, secretamente, a
inulher neurdtica opfe-se¢ a sbandonar os seus desejos,
sente &dio contra o marido e, conforme o principio neu-
rotico do fudo ou nada, cai em sentimentoz de nulidade
e chega a converler-se em nada.

Segundo havemos dito, a causa da maior frequéncia
deste tipo de reacgfio na mulher provém da nossa sitna-
¢do cultural, que circunscreve o éxito i esfera masculina.
A circunstineia de nio ser exclusivamente feminina tes-
temunha-se pela existéncia de idéntica reacgfio masculina
s¢ a situagio & a inversa, isto €, se a mulher tem mais
forga, inteligéncia ou éxito. Devido 4 crenga cultural
segundo a gqual o homem & superior cm wdo exeepto no
amor, tal atitude, quando aparece no homem, disfarga-se
muito menos frequentemente sob as vestes da admiragfo.
Pelo contririo, surge quase sempre na forma de atague
aberto contra os interesses ¢ a obra da mulher.

0 cspirito de competiciio nio influi apenas nos lagos
vigentes entre homem e mulher; afecta tamhém a es-
colha do companheiro. A este respeito, as neuroses so-
mente apresentam uma imagem cxagcrada do que costu-
ma ser normal na nossa cultura competitiva. Por via de
regra, a eleigio do companheiro esti determinada por
desejos de prestigio ou de posse, isto é, por motivos
alhejos & esfera erdtica. Semelhantes desejos podem pre-
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valecer no neurdtico ainda com maior intensidade, por
um lado porque sfo mais compulsivas e inflexiveis do
que no homem corrente as dnsias de dominio, prestigio
e posse, e, por oulro, porquc as suas relagdes pessoais
com o préximo, inclusive com o sexo oposto, se acham
demasiado perturbadas para lhe permitiremn uma escolha
satisfatdria.

A competigio neunrotica pode estimular por duas
formas as tendéncias homossexuais: em primeiro lugar,
a fim de evitar toda & competigdo sexual com os seus
semelhantes, impele um dos sexos a apartar-se comple-
tamente do outro; além disso, a anglstia engendrada
necessita de ser apaziguada ¢, comeo ja {izemos notar, tal
necessidade de um afecto reconfortante determina mui-
tas vezes a ligagBo com uma pessoa do mesmo sexo. Esta
conexdo entre a rivalidade destrutiva, a ansiedade e os
impulsos homossexuais, se o doente ¢ o analista perten-
cem ao mesino sexo, & susceptivel de ser observada com
cerla assiduidade no processo da andlise. Um doente
pode atravessar periodos em que se vangloria dos seus
éxitos ¢ em que despreza o analista. Fa-lo de inicio tdo
encobertamente que nio tem disso consciéncia; mas re-
conhece depois & sua atitude, embora se cncontre des-
vinculado dos seus sentimentos ao ponto de nfo verifi-
car a poderosa emogido que o move. Mais tarde, quando
comega gradualmente a perceber o impacto da sua hos-
tilidade contra o analista e, simullineamente, a sentir-se
magis inquieto (tendo sonhos angustiosos, palpitactes e
agitacio), inesperadamente sonha que o analista o
abraca, adquirindo consciéncia das suas fantasias e de-
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gejos de um mais intimo contacto com ele. Revela por
ai a sua necessidade de sossegar a ansiedade. Esta série
de rcacgbes é passivel de repetigio até o doente con-
seguir finalmente encarar o problema da sua angistia
competitiva tal qual ele & Assim, em suma, a admira-
¢iio ou o amor podem servir de compensagdes para os
impulsos agressivos, seja excluindo-os completamente ao
estabelecer uma distéincia insepardvel entre si mesmo e
o competidor, seja aproveitando uma participagio subs-
tantiva no éxito alheio, seja, por fim, aplacando o com-
petidor para, por este modo, evitar a sua hostilidade.

Embora estas cbservagdes acerca da influéncia da
competi¢io neurdtica nos vinculos sexuais estejam muito
longe de serem exaustivas, bastam para demonstrar como
prejudica ela as relagbes entre os sexos; consequéncia
tanto mais grave quanto a mesma competigio, que na
nossa cultura mina a possibilidade de boas relacdes en-
tre os sexos, & ao mesmo tempo uma fonte de anglstia,
tornando por isso ainda mais urgentes as relagbes sa-
tisfatérias.
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O ABANDONO DA COMPETICAO

Em razdo do seu cardcter destrutive, a énsia de com-
petigio provoca grande angistia nos neurdticos, fazen
do-os assim abandonar qualquer actividade gue poten-
cialmente a inclua. Cabe perguntar, pois, de onde pro-
vém semelhante angfslia.

Ficil serda compreender que uma das suas fontes
residiré no medo de uma desforra que seja contrapartida
da inescrupulosa prossceugiio de ambigBes. Quem calque
o proéximo, humilhando-o e procurando derruba-lo
quando alcance éxito ou busque alcangé-lo, temerd ine-
vitivelmente que o préximo, por seu turno, deseje com
ndo menor intensidade derrubi.lo. Mas tal medo de vin-
ganga, embora domine quantos obtém E&xito 3 custa de
terceiros, dificilmente poderd ser considerado a tinica
razio da exaltada angiistia do neurético e da sua con-
sequente inibhigdo frente & competigin.

A experiéncia indica que, por si s6, o medo de re-
presdlias nio conduz necessiriamente a inibigdes. Pelo
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contrario, pode levar a uma fria consideragio da inveja
imaginiria ou real dos outros, da sua mé-fé ou rivali-
dade, ou, como escudo contra qualquer eventual
desaire, traduzir-se num esforgo por maior poderio.
Cerlo tipo de pessoas triunfadoras visam um tnico ob-
jectivo: a aquisigo de poder e fortuna. Mas, compa-
rando a sua estrutura com a das pessoas decididamente
neurobicas, encontraremos uma fundamental diferenga.
O homem que apenas husca o &xito nfo se importa em
medida alguma com o afecto alheio; nada deseja nem
espera dos outros, trate-se de ajuda ou da mais infima
gencrosidade; sabe-se capaz de obter o que pretende
pelos seus proprios meios e empenho. Por isso, se se
aproveita do proximo, apenas se preocupa com a opinifo
dele na medida em que possa servir-lhe para atingir os
proprios fins. O afecto em si mesmo considerado carece
de significado para lal homem. Os seus desejos e defesas
seguem linhas rectas e definidas; poder, prestigio, ri-
quezas. Inclusive aqueles que se viram impelidos para
semelhants  comportamenio em virtude de conflites
internos, se ndo houver neles algo que interfira com as
suas lenadéncias, ndo desenvolverao as caracteristicas neu-
rbticas correntes. Sémente o medo o precipitard em re-
novados eslorcos parn se tornar mais préspers e invul-
neravel.

O neurdtico, pelo contririo, prossegue dois rumos
incompaliveis: uma agressiva tendéncia para o <nin-
guém seniio eus e, simultineamente, uma excessiva insia
de ser amado por todos. Este cunflito é uma das contra-
digBes centrais das neuroses. O motivo prineipal pelo
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qual o neurdtico lanto rvecela as suas proprias aspira-
¢Oes e exigéneias — ao ponto de nem sequer as reconhe-
cer ou de as coarctar ou abandonar por completo — re-
side no temor de perder o afecto alheio. Por ocutras pa-
lavras, ndo € devido a exigéncias do «superecus que o
neurdtico restringe os seus impulsos competitivos (exi-
géncias particularmente severas impeditivas da excessiva
manifestacio da sua agressividade) mas por se encon-
trar presoe entre dois impulsos igualmente imperiosos:
a sua ambigio ¢ a sua nccessidade de afecto.

0O dilema &, de facto, insolivel, dado nfdo ser a um
tempo possivel espezinhar os outros ¢ ser-se querido por
eles. Nio obstante, é lal a intensidade do conflito no
neurdtico que c¢le procura resolvé-lo de duas formas:
ora justificando o seu apetite de dominio e a amargura
que resulta do fracasso, ora tentando refrear os préprios
desejos. Podemos ser breves quanto a justificacdo das
exigéncias agressivas: elas revelam as mesmas caracte-
risticas mencionadas a respeito das formas de obter ca-
rinho e da sua justificagio. Num ¢ noutro caso, & jus-
tificagiio torna-se importante para a tdctica dn neurdtico
porque tem como finalidade tornar incontestiveis as
suas exigéncias, nido cortando assim todas as possibili-
dades de ser amado. Se o neurdtico menospreza o pro-
ximo para o humilhar — ou para o aniquilar numa
luta competitiva —, continuard perfeitamente conven-
cido de actuar com plena objectividade; se quer cxplo-
ré-lo, julgard ou tentari fazé.lo julgar de que depende
em absoluto da sua ajuda.
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Esta necessidade de justificacio, mais do que qual-
quer outro factor, satura subtilmente de hipocrisia pro-
funda a personalidade, ainda que se verifique num
individuo fundamentalmente honesto; explica ac mesmo
tempo a implacivel soberba, trago habitual do caricter
neurdtico — 48 vezes palente e outras disfargade per
atitudes humildes ou inclusive auto-acusadoras. Esta so-
berba confunde-se normalmente com o narcisismo. Mas
ndo apresenta na realidade semelhanga com qualquer
forma de amor por si prdprio nem sequer condensa o
menor septimento de complacéneia ou de enfatuamento;
ao contririo do que pareceria, o sujeito nunca chega de
facto a persuadir-se de haver razdo: apenas estd domi-
nado pela constante e desesperada necessidade de legi-
timar as suas atitudes. Numa palavra, trata-se de uma
atitude defensiva imposta pela urgéncia da resolugdo
de determinados problemas, em iltima instdncia provo-
cados pela angiistia.

A observagio desta necessidade de justificagdo foi
talvez um dos motivos que sugeriram a Freud a con-
cepgdo das severas exigéncias do <«supereus —a que o
neurdltico se submete como reacgiio contra os geus impul-
sos destrutives. Existe outro aspecto da necessidade de
justificagdo que facilmente poderemos interpretar no
mesmo sentido. Além de indispensivel enquanto recurso
estratégico para enfrentar os outros, constitui em muitos
neurdticos um expediente para satisfazer a necessidade
de aparecer isento aos préprios olhos. Quando estudar-
mos o papel dos sentimentos de culpa nas neuroses, vol-
taremos a ocupar-nos da questio.
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O resultado directo da angistia implicita na com-
petigio neurdtica consiste no medo simultineo do fra-
casso e do éxito. Aquele, em parte, é expressdo do temor
& humilhacdo, pois nestas pessoas qualquer insucesso
se converte em verdadeira catéstrofe; assim, uma cole-
gial ignorando em certa ocasido algo que devia saber,
além de sentir excessiva angiistia, convenceu-se de que
seria desprezada pelas colegas e de que elas se voltariam
contra si. Esta reacgiio & sobremaneira grave porque
sio frequentemente interpretados como fracassos certos
factos nio signilicando de facto a menor derrota ou,
pelo menos, possuindo fraca importdncia: ndo obter as
classificagBes mais elevadas na escola, o menor desaire
em um exame, organizar uma festa que nfo resulta um
&xito extraordinirio, nfo ter side muito brilhante em
uma conversa — isto é, qualquer coisa que fique aquém
de desmedidas expectativas. Também se entende como
fiasco (¢ portanto humilhagde) qualquer forma de re-
piidio, o qual, como vimos, desperta no neurético in-
tensa hostilidade.

O medo do neurdtico é susceptivel de se agudizar
pelo facto de temer um regozijo alheio pelo seu insu-
cesso, pois conhece a excessiva ambi¢iio que o anima.
Mais do que o propric fracasso, teme o fracasso poste-
rior a uma demonstracio sua de haver entrado em com-
petigho; isto &, receia revelar haver desejado o éxito
e ter realizado esforgcos em vista dele. Sente que um
pequeno deslize poderi ser perdoado - ou inclusivé des-
pertar maior simpatia do que hostilidade —, mas sente
também que, uma vez manifestado o menor interesse no
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éxito, estd cercado por uma horda de inimigos dispostos
& esmaga-lo ao menor sinal de fraqueza.

As atitudes resultantes variardo de acordo com o
conteido do medo. Se o problema se cifra no receio
do fracasso em si, o neurdtico redobrard os seus esfor-
gos ou lentard, até, desesperadamente, eviti-lo. A sua re-
forgada angistia pode entfo emergir frente a provas
decisivas como exames ou aparigdes em piblico. Ao in-
vés, se 0 problema consiste em medo de um reconheci-
mento alheio da sua ambigio, o quadro subsequente sera
exaclamente inverso. A angiistia fa-lo-4 parecer desinte-
ressado e conduzi-lo-4 a ndo realizar o menor esforgo
ou tentativa de alcangar éxito. Este contraste merece ser
destacado, pois assinala como dois tipos de medo, no
fundo afins, podem engendrar grupos de caracteristicas
em absoluto diferenciadas. Uma pessoa do primeiro tipo
estudara febrilmente antes de exames, enquanto a se-
gunda trabalhard muito pouco e se dedicard ostensiva-
mente a actividades sociais ou outros interesses, demons-
trando ao Mundo a sua falia de interesse na tavefa a
cumprir,

O neurdtico néo verifica por via de regra a angfistia
¢ tdo 30 as consequéncias dela; assim, mostra-se incapaz
de se concentrar no trabalho ou experimenta apreenstes
hipocindriacas (como o medo de uma perturbacdo car-
diaca por esgotamento fisico ou de um desiquilibrie
nervoso por desgaste mental). Pode também sentir-se
extenuado depois de um excrcicio — quando uma acti-
vidade é executada angustiadamente, facilmente esgota
o seu agenle —, aproveitando-se imediatamente este can-
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sago como testemunho de todos os esforgos prejudica-
rem a sua saide, devendo nessa medida ser evitados.
Na sua remincia a todo o empenho, o neurbtico
poderd perder-se nas mais diversas actividades fiteis,
como fazer paciéncias e oferecer festas; ou assumir uma
atitude de indoléncia ou preguica. Uma mulher neurd-
tica vestir-se-i mal, preferindo mostrar desinteresse pelo
vestuario a tentar veslir-se bem, pois cré que qualquer
cuidado nesse sentido a exporia ao ridiculo. Assim, uma
rapariga extraordiniriamente bela mas que julgava pos-
suir poucos atractivos ndo se atrevia a maquilhar-se
em piiblico com medo de que os outros pensassem: «Que
ridiculo, uma rapariga feia tentar parecer bonital»
Desta forma, o neurdtico sente-se geralmente mais
seguro ndo fazendo aquilo que desejaria. O seu lema é:
Ficar & margem, ser modesto e, acima de tudo, discreto,
Certamente, como fez notar Vebleu, & ostentacio ~— o
6cio exibido e os gastos exibidos — desempenha impor-
tante papel na competigio; portanto, o abandono desta
deve, necessiriamente, provocar a atilude contréria, ou
seja, evitar chamar a atengdo. O que significa um ajus-
tamento #s norimas convencionais, conservar-ie a pessoa
na penumbra, ndo aparecer diferente dos outros,
Quando a tendéncia para a renlncia se converte em
caracteristica primordial do sujeito, leva-o a nio arris-
car nada. Niio seréd preciso dizer que semelhante atitude
significa um total empobrecimento da vida e o malogro
de todas as possibilidades; de facto e salvo em circuns-
tincias excepcionalmente favoriveis, a conguista da feli-
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cidade ou a realizagio de qualquer obra implicam cer-
tos perigos e determinados esforgos.

Congiderimos até agora apenas o medo do fracasso.
Mas ele constitui sémente uma das manifesta¢bes da
anglstia verificada na competicio neurédtica. Tal angis-
tin pode também apresentar-se sob a forma de temor
ao éxito. Assim, ¢m muitos neurdticos é tio poderoso
o medo da hostilidade alheia que, ainda quando se sin-
tam seguros de o obter, os leva a fugir do &xilo.

Semelhante apreensio é motivada pelo receio da in-
veja alheia e da consequente perda de afecto; reccio
que pode ser consciente, como numa das nossas doen-
tes, escritora talentesa que abandonou os trabalhos
literarios por a swa mie haver comegado a triunfar
nos mesmos. Quando, depois de largo tempo, vacilante
e cautelosamente os reiniciou, nio receava escrever mal
e antes demasiado bem. Durante muito tempo, por in-
tenso medo da inveja dos outros, foi incapaz de se en-
tregar a qualquer actividade. Em contrapartida, tentava
com tedas as suas energias que os outros fossem tdo
iniiteis como ela. O mesmo temor manifesta-se ainda
na forma de apreensBo vaga e incerla de uma perda
de amizade proporcional & obtengio do éxito.

Nido obstante, neste temor como em tantos outros,
o neurdtico n&o tem geralmente consciéneia do préprio
medo e s das consequéncias resultantes. Por exemplo,
nma pessoa dessa nalureza, estando prestes a vencer
uma partida de ténis, pode sentir que algo a detém e
a impede de ganhar. E ao mesmo tempo capaz de esque-
cer um encontro de decisiva importincia para o seu
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futuro. Se tem a possibilidade de intervir com éxito
numa discuss&o ou conversa, falard em voz tdo baixa
ou tdo enigmiticamente que ndo causard a menor im-
pressdo ou deixari que outros recebam os aplausos
por uma obra que realizou. Observard também que,
podendo falar inteligentemente em determinados circu-
los, se exprime dificilmente perante outros; que, locando
bem algum instrumento ao pé de certas pessoas, toca
como um novato junto de outras. Embora fique assus-
tada com tais atitudes contraditérias, nada saberd fazer
a fim de as evitar. S§ depois de haver alcancado cons-
ciéncia da sua tend@ncia para evitar a competigio, verifi-
cara que, conversando com uma pessoa de menor inte-
ligéncia, se vé compulsivamente compelida a conduzir-se
por forma ainda menos inteligente; que, tocando com
um mau musico, a sua execugdo ¢ deliberadamente pior,
pois teme, superando-o, humilhé-lo e magoé-lo.

Por fim, se obtém algum éxito, ndo consegue usu-
frui-lo como uma experiéncia prépria, Chega também
a diminuir o seu auténtico valor, atribuindo-o a alguma
circunstincia fortuita ou a certo estimulo insignificante
e exterior. Além disso, uma vez logrado o triunfo, tende
a sentir-se deprimido; por um lado, em virtude dos
citados receios, e, por outro, pela circunstincia de o rea-
lizado se siluar sempre muito abaixo das suas exage-
radas esperangas intimas.

Assim, & situagio de conflito que persistentemente
aflige o neurdtico origina-se no seu desejo frenético
e compulsivo de ser o primeiro em qualquer competi-
gio e, simultineamente, no sen igualmente notével im-
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pulso para se coarctar a si préprio apds um bom comeco
ou algum progresso. Se fez algo com gxito, estd con-
denado a fracassar na oportunidade seguinte, Isto re-
pete-se continuamente, fazendo.o sentir-se preso numa
luta sem esperangas contra obstdculos insuperdveis.
O neurdtico, como Penélope, desfaz assim & noite o que
durante o dia tece.

Deste modo, as inibigbes podem afectar todos os
estidios da sua acglo: o neurdlico reprimiri as suas
ambigbes de forma tdo absocluta que ndo empreenderd
qualquer tarefa; tentard porventura fazer alguma coisa,
mas & incapaz de se concentrar ou de a levar até ao
fim; pode fazer excelente trabalho mas fugir ante o
mais ligeiro indicio de éxito; finalmente, alcangari no-
tiveis triunfos, mas nfo lhe serd dado aprecii-los ou
mesmo verificd-los.

Entre as variadas maneiras de abandenar a compe-

ticio, talvez mais importanle seja a criada pelo neuré-
lico na sua prépriza imaginagdo ao estabelecer esta
inferioridade frente ao real ou suposto competidor. Toda
a pretensio de triunfo lhe parece absurda, sendo por
isso imediatamente eliminada da consciéncia. Estabelece
semelhante relagiio de inferioridade colocando os outros
num pedestal que lhe & inacessivel ou colocando-se
tio abaixo que qualquer pensamento ou tentativa de
competigio lhe parece ridicula e impossivel. Considera.
remos agora este @ltimo sentimento, designando-o por
«empeguenecimentos,

E possivel constituir o empequenecimento uma me-
dida tactica consciente, realizada por mera conveniéncia.
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Se o discipulo de um pintor realizou um excelente tra-
balhko mas receia a atitude maldosa do mestre, podera
diminui-lo pars aplacar a inveja dele. Pele contrario,
o neurdtico apenas tem uma vaga noc¢ido da sua tendén-
cia para a subestimagio. Se realizon um bom trabalho,
julgari sinceramente que outros o fariam melhor ou
que obteve éxilo por mera casualidade ¢ que, prova-
velmente, ndo saberi repeti-lo. Ou, afim de desvalorizar
o realizado, acaso se prenderi a um pormenor, como
haver trabalhado com excessiva lentidio. Um homem
de ciéncia acabara por se convencer de que ignora ques-
tocs da sua especialidade, ao ponto de os amigos lhe
deverem recordar ser ele préprio o autor de trabalhos
sobre o assunto. Se lhe é feita uma pergunta carecendo
de sentido ou de resposta, inclinar-se-d2 a reagir com
um sentimento de estupidez prépria; se & um livro
com que ndo concorda, nio tenderd a elaborar uma cri-
tica mas a supor-se incapaz de compreender o autor.
E vem a persuadir-se de que mantém uma atitude cri-
tica e objectiva a seu respeito.

Estas pessoas ndc ddc aos sentimentos de inferiori-
dade apenas o seu valor aparente. Insistem ainda na
sua objectiva vigéncia. Apesar de se queixarem dos
sofrimentos que lhes provecam, ndc aceitam qualquer
prova em contririo. Por exemplo, se sdo considerados
trabalhadores competentes, afirmam tenazmente que o
seu mérito esld a ser cxagerado ou que conseguiram
enganar o préximo. A rapariga atrds mencionada que
na escola manifestou uma enorme ambigic (com raiz
numa experiéncia humilhante infligida pelo irmdo),
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ocupando sempre o primeiro lugar da classe e sendo
por todos julgada uma brilhante aluna, estava, nio obs-
tante, convicta da sua invencivel incapacidade. Emhbora
uma olhadela para o espelho ou a atencio despertada
nos homens deva ser o suficiente para persuadir yma
mulher dos seus atractivos, continuari firmemente con-
vencida de ndo possuir os menores encantos. Qutra pes-
soa pode mostrar-ge plenamente segura na exposicio
das suas opiniGes até aos guarenia anos e depois dessa
idade recorrer a desculpa de ser ji demasiado velha.
Assim, um sibio bem conhecido admirava-se imenso com
o respeito de que era rodeado, insistindo intimamente
em ndo passar dec mediocre e insignificante. Conside-
ram-se lisonjas ocas ou sdo atribuidos a motivos inte-
ressados todos os cumprimentos que se recebem, ¢ reve-
lam-se inclusive capazes de desencadear uma reacgio
de raiva e de hostilidade no sujeito.

Observagbes desta indole, susceptiveis de quase infi-
nitamente se repetirem, demonstram desempenharem os
sentimentos de inferioridade — quicd o mais comum dos
males da nossa época —uma fungio muile importante,
pela qual sdo defendidos e sustentados pelo sujeito.
A sua importincia reside em que, diminunindo-se men-
talmente a si proprio e situando-se abaixo das outros,
o neurético reprime as suas ambigbes, conseguinde do-
minar a angilistia que emparelha com a fnsia de com-
petigio (1).

() D. H. Lawrence, em The Rainbow, faz uma descrigBo muito
sugestiva de tal reacgiiv: «Esta estranha sensagdo de estar sempre

238

O ABANDONO DA COMPETICAO

Incidentalmente, conviri advertir que os sentimentos
de inferioridade podem também enfraquecer objectiva-
mente a posi¢io do sujeito, pois o empequenecimento
reduz a autoconfianga. Em certa ordem de grandeza,
esta conshitui um pré-requisito de qualquer triunfo —
guer se lraduza em actos tdo diferentes como alterar
a receita de uma salada, vender uma mercadoria, defen-
der uma opinifio ou impressionar bem um parente de
influéncia.

Uma pessoa com fortes tendéncias para se empeque-
necer poderd ter sonhos em que os seus rivais apa-
recem engrandecidos e ela em desvantagem. Sendo
indubitivel querer inconscientemente triunfar dos seus
antagonistas, tais sonhos parecem contradizer a tese
freudiana segundo a qual os sonhos sfo realizagBes de
desejos; mas esta concepgiio freudiana ndo deve ser
estreitamente interpretada. Se a satisfacBo de desejos
& acompanhada por excessiva angiistia, aplacar esta tor-
na-se mais importante do que a prépria efectivagio
daqueles. Portanto, se uma pessoa temerosa da sua am-
bigio sonha ser derrotada, isto nio significa desejo de

ante a imindncia de algo cruel e maléfico, disposto a domind-la;
este sentimento do poder maféfieé da massa, que a esmagava, a
ela, uma excepcional (sublinhado por nés), constituia uma das
mais profundas influéncias da sna vida. Onde quer que se cncon-
trasse, na escola, entre amigos, na rua, no eléetrico, diminuia-ze
instintivamente, fazia-se mais pequena, simulava ser menos do que
na realidade ere, receandc ver descoberta a sua oculta intimi-
dade, o sen ¢u secreto; receando ser ferida e atacada pelo brutal
ressentinvento do . vulgar, do eu comums.
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fracassar mas a preferéncia deste como mal menor. Uma
nossa doente devia proferir uma conferéncia durante
determinado pericdo de tratamento em gque procurava
desesperadamente derrotar-nos. Teve entdo um sonho
no qual faziamos uma brilhante conferéncia, olhando-
-nos ela tristemnente de uma cadeira. Noutra ocasifio,
um mestre ambicoso sonhou ser um aluno o mestre e
ndo saber ele proprio a ligdo.

A medida em que o autodesprezo serve para repri-
mir as ambigbes fica também demonstrada pelo facto
dc screm as capacidades depreciadas aquelas em que,
justamente, o individuo descja com maior veeméncia
sobressair. Se a ambigiio & de cardcter intelectual, o seu
instrumenlo serd a inteligéneia, que, por conseguinte,
deve ser rebaixada. Se & erdtica, o aspecto exterior e os
encantos constituem o expediente utilizado, e serfio estas
qualidades que nessa hipétese se inferiorizario. A rela-
¢Bo é tdo constante que, uma vez considerado o foco da
tendéncia para o empequenecimento, imedistamente se
verificardo quais as mais intensas ambigoes.

Até aqui, os sentimentos de inferioridade nio apre-
sentam qualguer relagio com uma inferioridade real;
apenas 0s examinidmos na qualidade de resultantes da
tendéncia para abandonar a competigio. Significard isto
nido possuirem eles a menor conexfio com defeitos exis-
tentes ou com a compreensiio de reais faltas? Na reali-
dade, tais sentimentos fundam-se em inadequac¢des con-
cretas e imaginadas, isto &, representam combinagdes
entre tendéncias determinadas pela angistia e o reco-
nhecimento de defeitos existentes. Ji o assinaldmos mais
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do que uma vez: embora consigamos manter certos inm-
pulsos afastados da conseiéncia, ndo conseguimos enga-
nar-nos totalmente. Por isso, um neurético do tipo que
temos vindo a considerar saberd, no mais recéndito
do seu ser, possuir tendéncias anti-sociais que precisa
de ocultar, estarcm as suas atitudes longe de ser ge-
nuinas, serem os scus supostos sentimentos muito dis-
tintos das correntes sublerrineas que os animam. O re-
gisto de todas estas discrepincias constitui uma impor-
tante causa dos sentimenios de inferioridade, embora,
porque residem nos seus impulsos reprimidos, nunca
chegue a reconhecer claramente as origens de tais dis-
crepiancias. Ignorando-as, propde-se a si mesmo razbes
que expliquem o seu sentimento de inferioridade — rara-
mente as legitimas e, pelo contririo, meras racionali-
zagdes.

Além disso, existe outro motivo pelo qual sente se-
rem os sentimentos de inferioridade expressio directa
de um defeito real. As suas ambigBes impeliram-no
a elaborar ideias fantdsticas acerca do préprio valer
e importincia. Como ndo pode evitar a comparagio
entre as efectivas realizagGes e a pretensdio em ser
um génio ou um individuo humano perfeito, os seus
actos e possibilidades concretas deverfo necessiriamente
parecer-lhe inferiores.

Resultado filtimo de todas as tendéncias para abando-
nar a compeligdo € a circunstancia de o neurdtice in-
correr em positivos fracassos ou, no melhor dos casos,
ndo realizar tudo quanto lhe seria dado em face das
suas oportunidades e dos seus dotes. Outros, que come-
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garam com ele, em breve o superam, fazem melhor car-
reira e obtém maiores &xitos. Esta situagio ndo afecta
apenas o triunfo exterior. Com o aumento da idade,
convence-se mais ¢ mais do desfasamento entre as suas
capacidades e os seus feitos, sentindo agudamente que
os seus dotes sio malbaratadoes, que o desenvolvimento
da sua personalidade se encontra estancado, que nio
amadurece com o correr dos anos (1), Reage i com-
preensdo desta situacio com um vago mal-estar, ji nio
masoquista mas real e justificado.

Por outro lado, como j& acentuimos, a divergéncia
entre as capacidades potenciais ¢ as realizacSes efectivas
pode obedecer a factores exteriores. Ao invés, o desa-
cordo existente no neurdtico é um traco permanente
e invaridvel da prépria ncurose e corresponde inteira-
mente a conflitos interiores. Os desaires afectivos do
neurdtico e a sua directa consequéncia, a crescente dis-
cordéncia entre apliddes e realizagdes, exacerbario, pro-
gressiva e necessiriamente, 0s pré-existentes sentimentos
de inferioridade.

Entretanto, o outro desfasamento apontado — o que
medeia entre as elevadas ambigSes e uma realidade
proporcionalmente magra — torna-se insuportive! ao
ponto de exigir imperiosamente remédio, manifestan-
do-se a fantasia o recurso mais acessivel ao sujeito.

*) C. G. Jung equacionou com clarcza o problema das pee-
soag proximas dos quarenta anos, que véem terminadeo o seu de-
senvolvimento; mas, nfe havendo temado em conts os factores
que conduzem a tal estado, nic pdde dar-lhe solugio satisfatéria.
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O neurético vai gradualmente substituindo objectivos
alcangiveis por ideias de grandeza. E evidente o valor
gue estas apresentam para ele: encobrem os seus sen-
timentos intoleraveis de ndo ser nada, permitem-lhe sen-
tir-se importante sem intervir na menor competigio ¢
sem portanto afrontar os riscos do fracasso ou do éxito;
consentem-lhe & construgfio de uma ficcio de grandeza
que amplamente transcende qualquer objective realiza-
vel. O perigo destas fantasias cifra-se precisamente
em tornarem-se becos sem saida; pois, para o neurd-
tico, os becos oferecem muilo mais vantagem do que
as estradas rectas e abertas.

As ideias neuréticas de grandeza devem distinguir-se
das que o sujeito normal e psicético possuem. Even-
tnalmente, mesmo uma pessoa normal se considerara
maravilhosa, atribuird importincia excessiva ao que faz
ou embarcari em fantasias sobre o que poderia fazer.
Mas semelhantes ideias on fantasias sfo apenas decora-
tivas, ¢ o prdprio sujeito nfio as toma muito a sério
No que se refere ao psichtico, passam-se as coisas
inversamente. Esti convenciado de ser um génio, impe-
rador do Japdio, Napoleio ou Jesus Cristo, e rejeitard
qualquer prova concreta do contririo, mostrando-se
totalmente incapaz de compreender algo que lhe re-
corde ser de facto um pobre porteiro, um enfermo asi-
lado ou uma vitima do desprezo ou do ridiculo.
Se chega a verificar a oposigdo entre as suas fantasias
e a realidade, decide-se a favor das primeiras e jul-
gard estar o préximc equivocado ou gue deliberada-
mente a rebaixa comn a intengiio de o ferir,
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O neurdlico encontra-se entrc estes dois poélos. Se
consegue verificar o seu exagerado auto-aprego, a sua
reacgio consciente assemelha-se mais & do individuo sgo.
Se aparece rei em sonhos, tenderd a considerar-se ridi-
culo; mas, embora afaste conscientemente tais fantasias
de grandeza, elas guardam, ndo obstante, um valor de
realidade emocional analogo ao que apresentam para
o psicotico. Nos dois casos, a valorizacio da fantasia
obedece a uma mesma causa: as fantasias desempenham
uma importante fungdo, pois, ainda que ténues e fracas,
significam os pilares sobre que repousa a auto-estima,
vendo-se, portanto, o sujeito obrigado a prender-se-lhes.

O perigo implicado por esta fungiio manifesta-se se
algum contratempo exterior afecta o auto-aprego.
Quando vacilam os seus alicerces, o individuo cai, e
pode depois nio se levantar. Assim, uma jovem que se
sabia amada deu-se conta de que o noivo hesitava em
casar-se. Ele disse-lhe sentir-s¢ demasiado jovem e inex-
periente para se casar, pensar fazer-lhe bem o conheci-
mento de outras mulheres antes de se ligar definitiva-
mente. A rapariga néio conseguiu libertar-se deste golpe:
tornou-se deprimida, comegou a sentir-se insegura no
seu trabalho, desenvolveu um imenso medo ao insucesso,
com o consequente desejo de desistir de tudo, desde as
relagdes sociais até & profissdo. Esse medo era tio pode-
roso que inclusive certos [actos posteriores reconfortan-
tes (como a final decisfio do noivo de se casar e pers-
pectivas de um emprego melhor onde eram muito apre-
ciadas as suas qualidades) nfo bastaram para lhe devol-
ver a perdida seguranga.
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Diferentemente do psicético, o neurdtico regista
com doloroso escriipulo os milhares de pequenos inci-
dentes da vida real desajustados das suas ilusbes cons-
cientes. Consequentemente, a sua autovalorizagio oscila
entre um sentimento de total inutilidade e uma sobre-
valorizagiio, podendo em cada momento deslocar-se de
um pélo para o outro. Estando perfeitamente persuadido
dos seus excepcionais dotes, admirar-se-3 de ser tomado
a s€rio; ou entfio, a0 mesmo tempo que se sente infeliz
e completamente abandonado, quigd sc enfurecerd por
alguém querer ajuda-lo. A sua sensibilidade pode com-
parar-se com a de uma pessoa que sinta dores fortis-
simas em todo o corpo e estremega ao menor contacto.
Facilmente se sente magoado, depreciado, abandonade e
afrontado, reagindo com vingativo ressentimento de
grandeza proporcional a tais ofensas.

Vemos de novo intervir aqui um «circulo viciosos;
se as ideias de grandeza cumprem decididamente a fun-
¢do de reconfortar o sujeito e de lhe proporcionar certo
apoio — ainda que sb6 imaginirio —, por outro lado,
além de reforgarem a tendéncia para o abandono da
competigio, engendram também e através da sensibili.
dade maior ira e, com ela, maior angiistia. Este quadro
oferece-se evidentemente em neuroses graves, mas tam-
bém se observa com menor intensidade em casos mais
leves, onde tais mecanismos sdio susceptiveis de passar
despercebidas até pelo préprio sujeito. Pelo contririo,
uma espécie de circulo feliz pode surgir — na medida
em que o neurdtico € capaz de iniciar algum trabalho
construtivo. Mercé deste, a asutoconfianca avmenta, dimi-
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nuindo portanto a necessidade de recorrer a ideias de
grandeza.

A falta de éxito do neurdtico, o seu atraso em qual-
quer aspecto relativamente aos outros — carreira profis-
sional, matriménio, fortuna ou felicidade —, converte-o
numa vitima da inveja, intensificando-se a atitude
ciumenta alimentada por outras fontes. Diversos facto-
res sBo susceptiveis de o levar a reprimir esta atitude,
como, por exemplo, a sua nobreza de carieter, a pro-
funda convicgdo de nfo possuir direito a exigir seja
o que for de alguém ou a mera ignorincia de ter uma
existéncia desgragada. Mas quanto mais reprimir esta
inveja lanlo mais a projectard sobre os ouiros, dando
eventualmente lugar a0 lemor quase parandico de gue
estes experimentem citines por tudo quanto possui ou
alcanga. Estz angistia poderd ser aguda ao ponto de
o sujeito se sentir positivamente incomodado quando
algo de bom lhe sucede, quando consegue um novo em-
prego, elogio para as suas obras, fortuna nos negécios
ou felicidade nas relagbes amorosas. Dai ser possivel
reforgaram-se em larga medida as suas tendéncias para
se abster de possuir ou alcancar alguma coisa.

Excluindo todos os pormenorcs, é possivel delinear
em tragos largos o <circulo viciosos desenvolvido a par-
tir da &nsia neurdtica de poder, prestigio e riqueza: an-
gustia, hostilidade, diminnigioc do auto-apreco; dnsia de
poder e de valores andlogos; reforgo da hostilidade e da
anglstia; tendéncias para abandonar loda a competigio
{com concomitantes impulsos para o autodesprezo);
fracassos e desfasamentos entre as capacidades e as rea-
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lizagBes; exaltagio dos sentimentos de superioridade
(com ciumenta inveja); exaltagio das ideias de gran-
deza (com receio da inveja alheia) ; exaltacdo da sensi-
bilidade (com renovada tendéncia para abandonar =
competigiio); exaltagdo da hostilidade e da angistia,
pela qual o ciclo se inicia novamente.

Nao obstante, a fim de compreendermos cabalmente
o papel que a inveja desempenha nas neuroses, devemos
examini-la segundo uma perspectiva mais larga. Sinta-o
ou nio conscientemente, o neurdtico néio sé decerto é
umma pessoa muito infeliz como tdo-pouco vé possibili-
dade alguma de escapar & sua miséria. O que o observa-
dor descreve como circulo viciose surgido das tentativas
de recuperar a perdida seguranga, percebe-o o praprio
neurdtico como uma desesperada situagio de aprisiona-
mento. Na descri¢gio de um nosso doente, o neurdtico
sente-se preso num sélio com muitas portas —- mas de-
sembocando 1odas em novas trevas — ¢, conscientemente,
sabe todavia que os outros passciam fora a luz do sol.
N&o julgamos possivel penetrar-se profundamente o
significade de uma neurose grave se nio for reconhecido
0 angustioso desespero que condensa. Alguns neurdticos
exprimem o seu desalento em termos que ndo deixam
lugar a dividas; noutros, porém, encontra-se profun-
damente velado pela resignago ou por um optimismo
de fachada. Pode configurar-se dificil a verificagio de
que, atrds de semelhantes exigéneias e hostilidades vis,
existe um ser humano a sofrer, sentindo-se irremediavel-
mente cindido de tudo quanto torna a vida desejével,
sabendo que, ainda que conseguisse quanto deseja, jamais
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lhe seria dado desfrutd-lo. Uma vez compreendido este
desespero em toda & sua extensdio, niio serd dificil enten-
der a agressividade e inclusive a maldade do neurético
— & primeira vista desmedidas e inexpliciveis pela situa-
¢do em que se encontra. Uma pessoa tdo isclada de qual-
quer perspectiva de felicidade deveria ser um verdadeiro
anjo para ndo albergar 6dio contra um mundo do qual
se acha irremedidvelmente excluido.

Voltando ao problema da inveja, faremos notar ser
justamente este desespero gradualmente desenvolvido o
manancial que incessantemente nutre aquela. Nao se
trata de uma inveja determinada e antes daguilo que
Nietzche descreveu como Lebensneid, uma inveja gené-
rica em rtelagio a todos quantos se sintam mais seguros,
mais confiantes, mais felizes, mais rectos e mais espe-
rangados em si préprios.

No momento em que tal sentimento de desalento se
manifesta numa pessoa e quer se ache préximo ou
muijto afastado da consciéncia, tentara ela explica-lo a
si propria. Ndo consegue ver — como faz o analista —
em semelhante sentimento o inexorivel resultade de um
processo. Pelo contririo, considera-o provocado pelos
outros ou por si préprio. Invecard muitas vezes ambas
as fontes, embora regularmente predomine uma. Quando
inculpa o préximo, exibe uma atitude acusadora que
pode dirigir-se ao destino em geral, &s circunstincias
ambientais ou a certas pessoas, parentes, mestres, conju-
ge, médicos. Como j& por vérias vezes assinalimos, as
exigéncias neurticas em relagio ao préximo devem em
grande parte compreender-se desse ponto de vista. Sucede
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como se o pensamento do neurdtico fosse, aproximada-
mente, este: Dado que todos v6s sois responsdveis pelo
meu sofrimento, o vosso dever é ajudar-me e tenho di-
reito a esperd-lo. Na medida em que tender a encontrar
em si a fonte de todos os seus males, sentird merecer a
sua infelicidade.

De quanto vimos dizendo sobre a tendénecia do neu-
rético para culpar o préximo poderia extrair-se uma con-
clusiio errada, interpretando as nossas palavras como se
as acusagbes daquele fossern injustificadas. Na realidade,
possui boas razSes para incriminar o mundo, pois, na
infincia sobretudo, foi objecto de um tratamento desleal.
Mas existern nas suas imputagBes evidentes elementos
neurdticos, uma vez que elas tendem a substitnir todo o
esforgo construtivo dirigido a fins positivos, apresentan.
do-se, geralmente, cega e indiscriminadamente. Dai
poder o neurdtico dirigi-las a pessoas, as quais inclusive
desejam ajudé-lo, e sentir-se a0 mesmo tempo incapaz
de possuir e exprimir recrirﬁinagﬁes conira quantos o
tenham realmente prejudicado.

249



Loja Independente de Teosofistas
www.FilosofiaEsoterica.com - www.CarlosCardosoAveline.com

XIII

SENTIMENTOS NEUROTICOS DE CULPA

Os sentimentos de culpa parecem desempenhar um
papel capital no quadro manifesto das neuroses. Expri-
mem-se em algumas de forma declarada e intensa, mas
encontram-se disfargados noutras, embora a sua presenga
se traduza no comportamento, nas atitudes e na maneira
de pensar e reagir. Comegaremos por expor brevemente
as diversas manifestagbes que indicam a existéncia de
tais sentimentos.

Como dissemos no capitulo anterior, o neurético in-
clina-se muitas vezes a explicar os seus sentimentos pela
convicgo de nac merecer melhor sorte. Este sentimento
pode ser incerto ou indefinido ou fixar-se em ideias e
actividades socialmente vedadas, como a masturbagio, os
desejos incestuosos e de morte em relacio a familiares.
Tais pessoas costurmam sentir-se culpadas em face do
mais leve motivo. Assim, ao saberem que alguém se inte-
ressa por elas, a primeira reac¢do serd esperar acusacbes
por algo que teriam cometido; guando os amigos nio
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os visitam ou nBo lhes escrevem durante algum tempo,
perguntam-se se porventura os terdo ofendido; quandoe
algo corre mal, imediatamente pensam haver sido por
culpa delas. Embora outros sejam notériamente culpados
e os tenham submetido a maus tratos, persistem na
mesma atitude de auto-acusagdo. Em gqualquer conflito
de interesses ou qualquer polémica propendem a aceitar
cegamente as razdes alheias.

56 um varidvel e incerto limite separa estes latentes
sentimentos de culpa, prontos a manifestar-se no mo-
mento mais oportuno, dos designados por sentimentos
inconscientes de culpa, postos em evidéncia pelos estados
depressivos. Tais sentimentos assumem a forma de auto-
-acusagdes muitas vezes fantdsticas on, pelo menaos, gros-
sciramente exageradas. A existéncia de sentimentos flu-
tuantes de culpa, em relacio aos quais se torna neces-
sério exercer dominio constante, traduz-se ac mesmo
tempo nas continuas tentativas do neurdlico de se justi-
ficar perante si préprio e os outros, ou especialmente
se ndo € reconhecido o enorme valor estratégico de seme-
lhantes esforgos.

Os sentimentos difusos de culpa também se desco-
hrem através do temor neurdlico de se ser desmascarado
e reprovado. Nas suas discussGes com o analista, o neu-
ritico podera conduzir-se como se a relagio entre ambos
fosse a de criminoso e juiz, criando assim sumos obstd-
culos a uma cooperagio. Toma como critica qualquer
interpretaciio proposta e, se, por exemplo, a andlise lhe
demonstra que atrds da sua angistia latente se esconde
uma atitude defensiva, nio hesitari em responder: «J4
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sabia que sou um cobardes. Se o analista lhe explica que
ele se nio atreve a aproximar.se das pessoas por medo
de ser rejeitado, culpar-se-i, interpretando a ohservagio
como se ela quisesse dizer que evitou correr riscoes.
A tendéncia compulsiva para a perfeigio origina-se em
grande medida na necessidade de prevenir qualquer
censura.

Finalmente, o neurdtico pode sentir-se mais feliz e
inclusive perder certos sintomas quando lhe ocorre uma
adversidade: revezes de fortuna ou acidentes. A observa-
¢lio destas reacgdes, assim como a circunstancia de, por
vezes, o neurdtico parecer dispor ou promover os infe-
lizes acontecimentos que lhe sucedem (embora incons-
cientemente), induzem-nos a aceitar sofrer o doente tdo
poderosos sentimentos de culpa que, a fim de os aliviar,
desenvolve em si uma urgéneia de castigo.

Parecem pois existir abundantes testemunhos da pre-
senga de sentimentos de culpa particularmente agudos no
neurético e ainda do império que exercem sobre a sua
personalidade. Nio obstante esta aparente revelagio,
cabe perguntsr se os sentimentos conscientes de culpa
sdo no neurdtico realmente genuinos e se as atitudes
sintomaticas que sugerem a existéncia de sentimentos
inconscientes de culpa ndo consentiriam outra interpre-
tacdo. Pe facto, muitas sfo as razbes que sustentam tais
diividas.

Os sentimentos de culpa {como os de inferioridade)
de modo algum suscitam desagrade no neurético. Muito
longe de procurar eliminé-los, insiste em que é culpado
e opde-se veementemente a qualquer intento de o exone-
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rar. Esta atitude basta para indicar que, subjacente i
sua convicgdo subjectiva de culpa, outra tendéncia
ocupando uma funcSo importante deve existir nos sen-
timentos de culpa (tal como nos de inferioridade).

Outro factor deve ser igualmente considerado. ¥ do-
loroso sentir-se uma pessoa honestamente arrependida e
envergonhada por alguma coisa, e mais penoso ainda
confessar a alguém este sentimento, O neurdtico, mais
do que ninguém, resistirdi a proceder assim devido ao
seu temor 4 reprovagdo; ao invés, nfio vacilard em expri-
mir livremente os sentimentos que designémos de culpa.

Além disso, as auto-acusagbes, que tBo amiGde se in-
terpretam como sentimentos inconscientes de culpa, ca-
racterizam-se por elementos a todos os titulos irracionais.
O neurdtico tende a apelar para a mais extrema irracio-
nalidade, desde grosseiros exageros até & mais flagrante
fantasiz, e ndo s6 nas suas auto-acusagoes especificas
come ainda nos sentimentos difusos de ndo ser credor
de qualquer amabilidade, elogio ou éxito.

Qutro factor demonstrativo de as auto-acusagSes nao
constituirem necessiriamente expressbes de culpa reside
no facto de que, no seu inconsciente, o neurdtico niio
estd convencido de ser por completo iniitil e indigno.
Inclusive quando da a impressdo de estar dominado por
sentimentos de culpa, pode ressentir-se profundamente
sc 0 préoximo se mostra inclingdo a tomar a sério as suas
auto-acusagGes.

Estas observagles levam-nos a um iltimo factor,
apontado por Freud ao estudar as auto-acusagSes na me-
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lancolia (1) ; a contradigio entre os sentimentos de culpa
manifestos e a falta de humildade que légicamente de-
veria acompanhi-los. Ao mesmo tempo que proclama
aos quatro ventos a sua indignidade, o neurdtico alberga
e exibe prandes exigéncias de respeito e consideragio,
manifestando grandes reticéncias a aceitar a mais ligeira
critica. Tal discordéncia pode traduzir-se com evidéncia,
eomo no caso de uma mulher que se sentia responsivel
por qualquer crime anunciado nos jornais —- chegando
até a culpar-se por quantos falecimentos ocorressem na
sua familia — mas que, esgotada por um sabito ataque
de ira, desmaiou quando uma irm3, em termos cordatos,
a criticou por exigir excessiva consideragio. Esta contra-
digiio nem sempre & porém tdo perceptivel, e existe na
realidade com muito maior frequéncia do que parece 3
primeira vista. O neurético pode confundir a sua atitude
auto-acusadora com uma sd posigio de lucidez a respeito
de si préprio. A sua receptividade &s criticas é suscepti-
vel de se disfargar sob a convicgdo de ser capaz de per-
feitamente as tolerar desde que formuladas amistosa ou
construtivamente. Mas tal convicgio € apenas um véu e
nio suporta a prova dos factos. Inclusive os conselhos
mais cordiais sfio recebidos com furor ¢ raiva, pois qual-
quer conselho implica para o neurdtico a censura por
nio ser inteiramente perfeito.

(') Sigmun Freud, Mourning and Melancholie {«Lamentacio
e Melencolias), em Collected Papers, vol. 4, pp. 152-170, Psychoa-
nalytischer Verlag. Karl Abraham, Versuch einer Entwiclungsge-
sehichte der Libido (ensaic de uma Histéria do Desenvolvimento
do Libido»), Psychoansalytischer Verlag.
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Por esta forma, se examinarmos em pormenor e pro-
curarmos estabelecer o verdadeiro caricter dos sentimen-
tos de culpa, verificaremos que muitos que aparentam
sé-lo apenas representam expressiio da angiistia ou defesa
contra ela. O que, em parte, também vale para o homem
normal. Assim, na nossa cultura considera-se mais nobre
temer a Deus do que aos homens, ou, dito em termeos pro-
fanos, valoriza-se mais a abstengdo de fazer algo ditado
por motivos de conscifncia do que pelo temor a ser-se
descoberto. Muitos maridos que, por motivos de cons-
ciéncia, fingem ser fiéis na vida conjugal sio-no na
verdade por receio das mulheres. No neurético, a an-
glstia & tdo intensa que, muito mais correntemente do
que o individuo normal, se vé impelido a disfarga-la com
sentimentos de culpa. Ao contrario daquele, ndo sé re-
ceia as suas consequéncias como também prevé outras
— claramente desproporcionadas A realidade. A indole
destas consequéncias antecipadas depende da situagdo
respectiva. Assim, pode estar dominado por um ecxage-
rado medo de castigos iminentes, vingangas, abandonos,
ou acaso 0s seus temores assumem um caricter total-
mente vago e difuso. Mas, qualquer que seja a sua natu-
reza, todss as apreensbes possuem um trago comum:
estdo vinculadas num sentido determinado que em gran-
des tragos podemos qualificar como medo da reprovagio
ou, se este chega a transformar-se numa convicgio, como
temor a ser-se desmascarado.

O temor da reprovagio € assaz comum nas NEUTOEs.
Quase todos os neuréticos, embora parecam & primeira
vista muito seguros de si e indiferentes ds opinides
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alheias, se encontram dominados por excessivo temor ou
por hipersensibilidade s censuras, por medo de serem
criticados, acusados ou desmascarades. Apontimos j4
que esta apreensio das censuras costuma ser interpre-
tada como indicio de subjacentes sentimentos de culpa;
por outras palavras, é considerada consequéncia deles.
A observagio critica duviderd porém de tal opinido,
pois, na anilise, sucede tornar-se as vezes a um neuré-
tico extremamente dificil falar acerca de determinadas
experiéncias ou pensamentos -—— por exemplo, quantos se
reportam a desejos de morte, masturbagdo, desejos inces-
tuosos — pelo facto de se sentir ou julgar sentir-se cul-
pado deles. Estes «sentimentos de culpa» desaparecem
quando, nio encontrando qualquer censura, o neurético
adquire suficiente confianga para os relatar. O neurético
sente-se culpado porque, como consequéncia das suas
sngistias, depende ainda mais do que outros da opinido
publica e, ingénuamente, confunde-a com a sua prépria.
No restante, contudo, a sua sensibilidade geral & repro-
vagio permanece inalterada, embora os sentimentos espe-
cificos de culpa, uma vez resolvido a comunicar as expe-
riéncias que os provocaram, se desvanecam. [sto
leva-nos a concluir que o3 sentimentos de culpa nio
constituem a causa mas o resultado do temor & repro-
vagao.

Examinaremos agora algumas das suas manifestagges,
em face da importdncia que apresenta para a compreen-
sio dos sentimentos de culpa.

O temor desproporcionade da reprovagio & suscepti-
vel de ser cegamente estendido a todos os seres humanos
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ou abarcar apenas os amigos — e apesar de o neurdtico
aparecer normalmente incapaz de diferenciar com nitidez
amigos e inimigos. Inicialmente apenas se refere ao
mundo exterior, e em maior ou menor grau vincula-se
sempre com a reprovagio do préximo; mas pode tam-
bém chegar a interiorizar-se. Quanto mais isso suceda,
mais se produzira a importincia outorgada & reprovagio
exterior, e mais aumentard aquela que o sujeito a si
préprie se confere.

O medo da reprovagiio pode verificar-se por variadas
maneiras. Traduz-se 3s vezes em constante receio de
incomodar; o neurdtico tera medo de aceitar um convite,
discordar de alguma opinido, exprimir qualquer desejo,
transgredir as normas estabelecidas ou, sob qualquer
forma, chamar a atengio. Pode manifestar-se também
como um persistente temor a que 0s outros descubram
algo a seu respeito e, ainda quando se sinta estimado,
tendera a fincar-se em si préprio a fim de impedir a
possibilidade de ser desmascarado ou repudiado; é igual-
mente susceptivel de se cifrar num excessivo pudor em
dar a conhecer algo da sua vida privada, ou numa des-
medida irritagio em face de qualquer pergunta inocents
que se lhe refira, pois sente que, com ela, alguém pro-
cura imiscuir-se nos seus assuntos.

O temor da reprovagdo é um dos principais factores
que fazem da andlise um processo dificil para o analista
€ penoso para o doente. Por distintas que sejam as andli-
ses individuais, tém todas em comum a circunstinecia de
o doente, buscando embora a ajuda do analista e dese-
jando chegar a uma compreensio, se ver simultinea-
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mente obrigado a repudid-lo como ao mais perigoso dos
intrusos. £ este temor que induz ac mesmo tempo o
doente a comportar-se como um réu perantc um juiz e
a sentir, tal como aquele, a tenaz determinagio de negar
e confundir tudo. Esta atitude & suscéptivel de se apre-
sentar nos sonhos na forma de se ver obrigado a confes-
sar ¢ a sofrer por isso os piores tormentos. Um docnte
nosso, numa gltura em gue estdvamos prestes a des.
cobrir algumas das suas tendéncias reprimidas, teve,
acordado, uma divagagfio muito significativa a este res-
peito. Imaginava ver nma crianga que, de vez em quando,
se refugiava numa ilha maravilhosa. Ali se incorporava
numa comunidade regida por uma lei proibindo a
revelagio da cxisténcia da ilka e impondo a pena de
morte a todo o intruso. Uma pessoa querida pela crianga,
a qual num aspecto diferente do real representava o
analista, encontrou o caminho da ilha e devia ser morta
em conformidade com a citada lei. A crianga conseguiu
salva-la, jurando por sua vez jamais regressar a esse
territério. Artisticamente formulado, foi este o conflito
que, do principio ao fim da anilise, se manifestou de
um ou outro modo; um conflito entre o afecto e o 6dio
cm relagio ao analista, por esie se atrever a intervir nos
seus ocultos pensamentos e sentimentos; um conflilo en-
tre os impulsos do doente para lutar em defesa dos seus
impulsos e a necessidade de os abandonar.

Poderia porém perguntar-se: por que se preocupa
tanto o neurdtico com a perspecliva de ser desmascarado
e censurado, se o seu medo da reprovagio nio obedece
aos sentimentos de culpa?
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O factor capital do medo da reprovagio é o profundo
desfasamento entre a fachada (') que o neurbtico exibe
como propria e todas as tendéncias reprimidas que atrds
dela se encobrem. Apesar de sofrer, inclusive mais de
quanto compreende, por nfo se sentir em paz consigo
proprio e pelas simulagdes que deve manter a todo o
custo, é-lhe preciso resguardar enérgicamente estas Ulti-
mas: representam as uUnicas defesas que possui contra
a ameacadora angistia. Se reconhecermos que aquilo que
deve esconder constitui o fundamento do seu medo da
reprovagio, compreenderemos melhor por que ndo o
liberta de tal temor a desaparicio de certos ¢sentimen-
tos de culpas. Muito mais serd preciso para o alingir.
Em termos claros, é toda a insinceridade da sua perso-
nalidade ou, melhor, da porgéc neurdtica dela quem é
responsavel pelo seu medo da reprovagio. I & esta insin-
ceridade que o neurético realmente teme.

No que se reporta ao contetido peculiar dos seus
segredos, o neurdtico tenta, mais do que tudo, disfargar
a soma total do que abarca a palavra «agressdos. A qual
ndo inclui apenas a hostilidade reactiva — irritagéo, de-
sejos de vinganga, inveja, impulsos para humilhar e ou-
tros anifogos — mas também todas as secretas exigéncias
dirigidas em relagiio ao préximo. Como ji as examina-
mos em pormenor, baslard agora repetir sintéticamente
que o neurdtico ndo quer firmar-se sobre os préprios pés,
nem tHo-pouco fazer esforgos para alecangar por si pré-
prie aquilo que deseja; pelo contririo, insiste continua-

(") Correspondendo ao que C. G. Jung chama a persona.
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mente em viver a custa alheia, ora dominando o pré-
ximo, ors servindo-se dele mediante o afecto, o «amor»
ou a submissfo. Mal sdo tocadas as suas reacgfes hostis
ou as suas exigéncias, produz-se anghistia — nio porque
se sinta culpado mas por ver em perigo as possibilida-
des de obter o apoio de que necessita.

Em segundo lugar, deseja manter oculta a medida
da sua fraqueza, inseguranga ¢ falta de defesas, a medida
da sua incapacidade de se afirmar por si préprio e da
angistia que experimenta. Por tal razio exige uma fa-
chada de aparente energia; mas, quanto mais os sens
desejos particulares de seguranga se concentram na do-
minag¢io do préximo, quanto mais se vincula ao poder
o seu orgulho, com tante maior profundidade se des-
preza. Nio sé percebe significar a fraqueza um risco
como ainda a julga desprezivel, em si mesmo e no pré-
ximo, nio hesitando em considerar fraqueza qualquer
insuficiéncia — quer consista em n#o ser senhor em sua
casa, na incapacidade de superar os obsticulos que em
si préprio encontra, na necessidade de aceitar ajuda
alheia ou, inclusive, no facto de estar tomado pela an-
gustia. Dado que despreza radicalmente toda a <fra-
quezas em si, e porque ndc pode deixar de crer que os
outros, se a descobrirem, também a desprezario, realiza
grandes esforgos para a esconder. Mas continua subju-
gado pelo constante temor de cedo ou tarde ser desmas.
carado; daf a sua permanente angiistia.

Estes sentimentos de culpa, com as aulo-acusacles
que os acompanham, ndo sfo apenas o resultado — e nio
a causa ~—do medo da reprovagio. Representam ao
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mesmo tempo uma defesa contra ele. Cumprem para o
sujeito a dupla missiio de induzir os outros a acarinhid-lo
¢ de confundir os verdadeiros termos do problema. Con-
seguem esta nltima finalidade distraindo a atengdic do
que & preciso encobrir ou manifestando-se por forma
tdo exagerada que deixam de parecer sinceros.

Dois exemplos chegariio para iluminar muitos cutros.
Certo dis, um doente acuson-se amargamente de ser in-
grato, de representar uma carga para o analista, de n&o
apreciar suficientemente a circunstincia de este o tratar
com honorarios reduzidos. Mas, no final da sessdo, con-
fessou haver-s¢ esquecido do dinheiro que se propunha
pagar-lhe nessa ocasifio. Isto constituia apenas uma das
muitas provas da sua vontade de obter tudo 2 troco de
nada. Aqui, como noutras situaces, copiosas e gene-
ralizadas auto-acusagBes preenchiam a funcio de obs-
curecer o problema real,

Uma mulher inteligente e adulla sente-se culpada de
acessos de ira gue teve durante a infincia, apesar de
saber intelectualmente haverem eles sido provocados pelo
comportamento irracional dos pais e de entretanto se
ter libertado da crenga segundo a qual os pais estdo
acima de qualquer censura. No entanto, os sentimentos
de culpa a esse respeito continuavam tdo intensos que
tendia a atribuicr a um castigo pela hostilidade que diri-
gira contra os pais o seu fracasso em estabelecer relagGes
erdticas com os homens. Imputando a uma ofensa infan-
til a sua actual incapacidade de criar tais vineulos, con-
seguia esconder os factores que verdadeiramente intervi.
nham: a sua prépria hostilidade em relagio aocs homens
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e 0 seu ensimesmento como consequéncia de temor ao
repidio,

As auto-acusagbes ndo protegem apenss conlra o
medo da reprovagio. Reconfortam também o sujeito,
pois o préximo sente-se obrigado a dissuadi-lo da sua
pretensa culpabilidade, e mesmo quando ndo intervém
ontra pessoa oferecem ainda um outro conforto. Levan-
tam o auto-apreco do neurdtico, demonstrando-lhe pos-
suir um sentido moral tdo agudo que se incrimina a si
préprio por faltas que os outros deixam passar — sen-
tindo-se desta forma uma pessoa realmente admiravel.
Também lhe proporcionam certo alivio, ji que por via
de regra ndo tocam o real motivo do descontentamento
consigo proprio, deixando assim as portas abertas para
uma secreta crenga de, ao fim de tudo, nfo ser tio mau
como parece.

Antes de expormos outras fungGes das tendéncias
auto-acusadoras, examinaremos os outros meios de que o
individuo dispde para evitar a reprovacéio dos seus seme-
thantes. Uma defesa directamente oposta & auto-acusagiio
— mas que desempenha idéntico propdsito — consiste em
evitar todas as criticas, considerando-se sempre com ra-
zéo e sendo em tudo perfeito. Nao deixa assim qualquer
ponto vulnerével a semelhantes criticas. Onde prevalece
este tipo de protecgdio, todo o comportamento, por mais
flagrantemente equivocado que seja, justificar-se-d4 com
uma profusio de sofismas intelectuais dignos do mais
habil e inteligente dos advogados. Tal atitude pode
eventualmente chegar ao ponto de lhe impor uma inilu-
divel necessidade de ter razio ainda nos mais insigni-
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ficantes e triviais pormenores — por exemplo, nunca se
enganar quanto ao tempo que faz-—, pois o equivoco
em qualquer pormenor expSc estas pessoas ao perigo de
estarem Lotalmente erradas. Geralmente, as pessoas deste
tipo tEo-pouco s&o capazes de suportar a menor dife-
renca de opinifio, nem sequer uma discrepéincia na énfase
emocional prestada a qualquer coisa; no seu pensamento,
até a mais infima discordéncia equivale a uma critica.
Semelhantes tendéncias explicam em grande parte o fe-
némeno chamado <¢pseudo-adaptagios, observavel em
pessoas que, apesar de sofrerem uma grave neurose, con-
seguem manter, segundo o ser préprio juizo (por vezes
também segundo o alheio), uma aparéncia de serem
«normaiss e de se encontrarem bem adaptadas. Nos neu-
roticos deste tipo, é possivel predizer, com quase abso-
luta seguranga, que tém terrivel medo de serem desmas-
carados ou reprovados. Um terceire recurso, mediante o
qual se torna possivel uma preservagio das eriticas, é o
refiigio na ignorfincia, na doenca e na caréncia de defe-
sas. Nitido exemplo disto ofereccu uma rapariga fran-
cesa que tratimos na Alemanha, uma das raparigas ji
mencionadas que nos mandaram na presunciio de serem
atrasadas mentais. Durante as primeiras semanas da
anélise chegou a fazer-nos duvidar da sua capacidade
intelectual, pois, mau grado o cabal dominio da lingua
alemd, ndo compreendia nada do que lhe diziamos. Dois
factores vieram finalmente esclarecer a situagfo: teve
sonhos em que o nosso consultdrio aparecia como um
circere ou como o consultériec de um médico que a
submetera a um exame fisico. Os dois sonhos revelavam
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a sua anglstia de ser descoberta ou desmascarada — no
segundo, pelo facto de qualquer exame fisico a aterrori-
zar. O outro factor foi um incidente da sua vida cons-
ciente. Esquecera-se em determinada data de apresentar
o passaporte 3s autoridades, como mandava a lei; quando
finalmente o foi apresentar, simulou nio entender o ale-
mio, esperando escapar assim ao castigo, atitude que nos
contou entre risos. Reconheceu imediatamenie que por
idénticos motivos estava a empregar a mesma téclica
connosco. A partir deste momento, mostrou ser uma
rapariga mnito inteligente. Apenas se havia refugiado
atrés da ignoriincia e da estupidez a fim de escapar ao
perigo de ser acusada e castigada.

Em principio, esta &€ a tactica utilizada por quem se
senle e actua como uma crianga irresponsiavel e brinca.
lhona que nio deve ser levada a sério. Alguns neurd-
ticos assumem permanentemente esta atitude ou, ainda
quando nio se comportam infantilmente, podem nio to-
mar a sério tudo quanto se refira aos prdprios sentimen-
tos. A fung¢io de semelhante atitude observa-se também
na andlise, onde certos doentes, quando em vias de de-
ver reconhecer tendéncias agressivas, se sentem sitbita-
mente inermes ou procedem como criancas que apenas
desejam ser prolegidas, amparadas e queridas ou tém
sonhos em que se véem pequenos e desvalidos, no ven-
tre da mie ou abragados a ela.

Se a auséncia de defesas se manifesta ineficaz ou
ndo & aplicivel em determinada situagfio, as doengas sio
suscepliveis de preencher o mesmo propésito. E bem
sabido poderem estas servir de escapatérias para as difi-
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culdades da vida pritica. Ao mesmo tempo, o neurético
vale-se delas contra a compreensio de ser o seu medo
que o obriga a fugir de uma circunstancia que deveria
resolver. Um neurdtico que tenha conflitos com o seu
chefe porventura se refugiard num grave acesso de indi-
gestio; a incapacidade fisica criard no sujeito um com-
pleto impedimento da sua actividade, isto é, um alibi,
evitando assim dever enfrentar a sua cobardia. Dai =
conveniéncia que apresenta (1).

Um iltime e muito importante cxpediente defensivo
contra toda a espécie de censuras consiste no sentimento
de se ser vitima. Sentindo-se enganado, o neurético ilude
a propria tendéncia para enganar o préximo. Sentindo-
-5¢ miseravelmente abandonado, anula as recriminagbes
devidas aos seus apetites de dominio. Sentindo que o
préximo ndo o ajuda em nada, deixa de reconhecer a
sua propensdo para o prejudicar. Esta tictica é utilizada
com tdo grande frequéncia e é alimentada tdo eficaz-

(') Se case desejo & interpretado como ume necessidade de
castigo, como o faz Franz Alexander em Psychoanalysis of the
Total Personnlity, («Psicanélise da Personalidade Totsls), devida
& existéncia de impulsos agressivos contra os seus superiores, o
doente ficard muito satisfeito por poder aceitar tal interpretagdo,
pols, assim, o analista ajuda-o a fugir & onfrentar o facto de que
lhe & necessdrio impor-se, de que tem medo de o fazer e de que
esti frritado consigo proprio por abripar essr medo. Dessa
forma, o analista apoia a ideia que o doente forjou de si préprio
—uma pessoa t8o nobre que qualquer desejo malévolo contra os
superiores & incomoda viclentamente — e refor¢a assim os impul-
505 masoquistas pré-existentes, rodeando-os com a auréola de um
elevado valor moral.
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mente porque, de facto, constitui o mecanismo de defesa
mais eficaz — uma vez que permite ao neurdtico néo sé
afastar todas as criticas como, simultineamente, culpar
o préxime.

Volvendo agora as atitudes auto-acusadoras, faremos
notar que, além de protecglio contra o receio de censuras
€ de facilitarem um positivo reconforto, cumprem o ob-
jectivo de impedir que o neurético verifique a necessi-
dade de se modificar. Em toda a personalidade desenvol-
vida as modifica¢bes sfio dificeis, mas tal empresa & du-
plamente penosa para o neurdtico: porque encontra
maiores dificuldades em aceitar a sua urgéncia, porgue,
sendo as suas atiludes a tal ponto impostas pela angiis-
tia, se sente mortalmente assustado ante a perspectiva de
dever aceitar uma transformagio de si préprio, repelindo
qualguer conhecimento dessa imperiosa necessidade. Um
dos disfarces possiveis radica na crenga secreta de que,
auto-acusando-se, «salvari a face». Este processo pode
observar-se facilmente na vida quotidiana, quando uma
pessoa lamenta ter feito algo ou deixado de o fazer e
porlanto quer compensar 2 sua falta ou abandonar a ati-
tude de responsabilidade através da submersdo em senti-
mentos de culpa. Fazendo-o, afasta a incomoda tarefa
de ter de se modificar. £ de facto muito mais facil sentir
uma pessoa remorsos do que transformar-se.

QOutra forma que permite ao neurético fechar os olhos
a necessidade de se reformar consiste na intelectualizagio
dos problemas reais. Os doentes inclinados a fazé-lo ma-
nifestam grande prazer intelectual na aguisi¢gdo de no-
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vos conhecimentos psicoldgicos, inclusive referidos a si
proprios, mas ndo vio mais além. Aproveitam tal ati-
tude de intelectualizagiio como medida protectora contra
toda a experiéncia emocional e, por conseguinte, contra
a compreensio de deverem submeler-se a uma mudanga.
Sucede como se se conlemplassem a si mesmos e nio
fizessem sendio exclamar: «Que intessante souls

As auto-acusagbes podem também servir para iludir
o risco de acusar os onlros —é por vezes mais seguro
langar a culpa sobre si préprio. As inibigdes perante
criticas e acusagbes do préximo, reforgando facilmente
as tendéncias auto-acusativas, desempenham nas neuro-
ses um papel tio importante que convird estudé-las mais
detidamente.

Por via de regra, estas inibigbes possuem anteceden-
tes na histéria do individuo, Assim, uma crianca criada
numa atmosfera de angistia e 6dio, paralelamente a uma
diminuigdo do seu espontineo auto-apreco, desenvolverd
profundos sentimentos acusadores contra o ambiente;
mas, se esta intimidada, além de se revelar incapaz de os
exprimir, nem sequer se alreveri a verificd-los conscien-
temente. Esta circunstincia é em parte devida a um sim-
ples medo de castigos e, também, ao medo de perder o
afecto alheio de que carece. Tais reacgfes infantis tém
solidos fundamentos na realidade, pois os pais que pro-
duzem semelhante atmosfera, ¢ por virtude da sua pré-
pria sensibilidade neurdtica, dificilmente suportam eri-
ticas. Nio obstante, o cardcter universal da crenga na

»

infalibilidade dos progenitores & um factor especifico
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da cultura (*). Na nossa, a posicio paternal fundamen-
ta-se num podem autoritirio que impde sempre a mais
absoluta obediéncia. As relacGes domésticas regem-se em
muitos casos pela benevoléncia e os pais nio precisam
de aplicar o seu poder autoritdrio, mas, ¢ na medida
em que existir semelhante atitude culta, nfio deixara ela
de projeclar certas sombras nas relagbes familiares
— por muito que em determinadas circunstfincias per-
manega relegada para o fundo dos vinculos familiares.

Quando uma relag@o se¢ baseia na autoridade, qual-
quer critica fica vedada, pois minaria necessiriamente
aquela. Pode ser manifestamente proibida, sendo a proi-
bigdo imposta pelo castigo; ou entdo, por uma forma
mais efectiva, ser antes tdcita ¢ decretada sobre funda-
menlos morais. Em tal caso, a eritica dos filhos nio s6
aparece coarctada pela sensibilidade individual dos pais
como ainda pelo facto de estes, imbuidos da atitude
cultural segundo a qual & pecado criticar os progeni-
tores, tentarem influir, implicita ou explicitamente, so-
bre os filhos no sentido de adoptarem a mesma atitude.
Em tais condi¢bes, uma crianga pouco intimidada acaso
experimentard certos sinais de rebelifo, mas sentir-se-a
culpada por eles. Pelo contririo, uma mais amedron-
tada ndo se arriscard a evidenciar o menor ressentimento
e acabard por nem sequer ousar pensar que pais pudes-
sem estar enganados. Mas nem por isso deixa de sentir

("} A este respeito, e em vista do que se seguc, consulte-se
o citado estudo de Erich Fromm, em Autoritét und Familie,
editado por M, Horkheimer.
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dever estar alguém errade — e chega assim a conclusio
de que, assistindo sempre razio aos pais, serd ela a eul-
pada. Supériluo € dizer que este processo ndo é por via
de regra intelectual mas afective e gue aparece deter-
minado pcla angiistia ¢ ndo pelo pensamente.

A crianga comega assim a senlir-se culpada ou, mais
exactamente, desenvolve tendéncia para busear e encon-
trar defeitos em si mesma, em lugar de cotejar serena-
mente as duas partes e considerar objectivamente a situa-
¢do familiar. As censuras podem levi.la a sentir-se mais
inferior do que culpada, mas a distinco entre estes dois
sentimentos € flutuante: dependem por completo da
importéncia implicita ou explicita que no ambiente se
atribui 4 moral. A propésito duma rapariga subordinada
4 irm& ¢ que por medo se submeta aos mais injustos tra-
tos, afogando as acusagbes que na realidade The dirige
pode chegar a dizer-se justificar-se tdo injusto trata-
mento pela sua inferioridade em relagio a cla (por ser
menos formosa ou menos inteligente) -~ ou considerd-lo
até legitimo porque ela prépria se julga mé. Nos dois
casos, atribuir-se-2 as culpas, em vez de compreender
que é objecto de uma injustiga.

Este tipo de reacgio ndo persiste necessiriamente;
pode modificar-se se ndo se encontra profundamente ar-
reigado, se se alteram as condiges do meio ou se a
crianga conhece pessoas que a apreciem realmente ou
emocionalmente ¢ que a apoiem. Mas, ndo sobrevindo
tal mudanga, a tendéncia para transformar as acusagbes
em anto-acusagoes reforga-se com o tempo, Simultinea-
mente, o ressentimento contra ¢ mundo nutre-se cada vez

270

SENTIMENTOS NEUROTICOS

mais a partir de vérias fontes, crescendo também o temor
a exprimi-lo, em virtude do progressivo medo de ser des-
mascarada e da presungio de que os outros devem ma-
nifestar idéntica hipersensibilidade.

No entanto, o reconhecimento da origem histérica de
uma atitude ndo basta para a explicar. Tento pratica
come dinimicamente, apresenta assaz maior importén-
cia estabelecer quais os reais factores que a impelem.
Na personalidade neurética do adulte diversos factores
determinam a cxtraordindria dificuldade que encontra
em criticar e acusar o proximo.

Esta incapacidade constitui antes de mais uma dus
expressoes da sua carfncia de espontanea auto-afirmagéo.
A fim de a entendermos, bastarid compari-la com a ma-
neira por que as pessoas sis da nossa cultura sentem e
actuam quando fazem e formulam acusagbes — ou, em
termos mais gerais, no ataque ¢ na defesa. A pessoa
normal & capaz de sustentar a sua opinido numa po-
lémica, rejeitar acusagbes, insinuagSes ou imposicdes in-
justificadas, rebelar-se interior ou exteriormente contra
o desprezo ou o engano, resistir a um pedido ou a uma
oferta se ndo lhe agradam e se a situagio dada lhe con-
sente negar-se a cumpri-los. Tem a capacidade de sentir
e exprimir criticas e acusagbes e, se o julgar necessirio,
retirar-se ou repelir os outros. Acha-zse apta a defender-se
¢ atacar sem sofrer uma tensio emocional despropor-
cionada e a seguir o caminho médio entre ss auto-acusa-
¢Oes e uma agressividade exagerada que a precipitaria
em insdlitas e violentas acusagbes contra o mundo. Este
feliz termo médio pode inicamente surgir com base em
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condigdes que, em maior ou menor grau, ndo se verifi-
cam nas neureses: uma certa auséncia de hostilidade
inconsciente e difusa ¢ um auto-aprego relativamente
sblido.

Se falta tal auto-afirmagio espontinea, serd sua
inevitavel consequéncia o sentimento de fraqueza e de
auséncia de defesas. Quando uma pessoa sabe — talvez
sem nunca haver pensado nisso — que pode atacar ou
defender-se quando necessirio, decerto se sentiri forte,
e s&-lo-d de facto. Ao invés, um individuo consciente de
serem maiores as probabilidades de ndo poder fazé-lo
€ e sente-se fraco. Ainda quando enganamos com éxito
a nossa consciéncia, registamos matematicamente a razio
por que fugimos a uma disputa: temor ou prudéneia.
Para o neurético, pelo contrario, a verificagio da sua
debilidade constitui uma perpétua e secreta fonte de
colera. Muitas depressdes comegam apés o sujeito se
haver visto incapaz de defender argumentos on formular
uma opinifo critica.

Outro importante impedimento das crilicas e das
acusagbes vincula-se directamente i angistia basica.
Quando uma pessoa sente ser o mundo exterior hostil
e estar inerme frenlte a ele, parecer-lhe-4 verdadeira ou-
sadia incorrer em qualquer risco, por leve que seja, de
molestar alguém. O neurdtico sente este perigo com
muito maior intensidade, e quanto mais se funde o sev
sentimento de seguranga no afecto alheio, tanto mais
temera perdé-lo. Para cle, importunar apresenta uma
comotaclio totalmente distinta da que se verifica na pes-
soa normal. Porque as suas proprias relagbes com o
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proximo sdo frigeis e fracas, nio consegue convencer-se
de que possam ser melhores as deste com ele. Sente por
isso implicar a menor ofensa dirigida contra o outro o
perigo de uma ruptura definitiva e teme ser abando-
nado, desprezado ou odiade sem remédio. Ao mesmo
temnpo, aceita consciente ou inconscientemente eslarem
08 outros tdo atemorizados como ele € manifestarem
idéntico pavor de serem descobertos e criticados: tende
portanto a tratd-los com a mesma consideragio com que
quereria ser tratado. A sua extrema apreensdo ao for-
mular e, inclusive, ao sentir acusagBes precipita-o num
dilema particular, pois, como j& dissemos, encontra-se
ingado de ressentimentos acumulados. Quem por expe-
riéncia conhega o comportamento neurdtico sabe perfei-
tamente poderem apresentar-se muitas acusagbes vela-
damente ou mais aberta e agressivamente. Ndo obstante,
afirmamos padecer o neurdtico de uma essencial timidez
frente a criticas e acusa¢des. Nessa medida valeri a pena
examinar brevemente as circunstincias nas quais elas
380 susceptiveis de se exteriorizar.

Podem exprimir-se sob ¢ império do desespero ou,
mais especificamente, quando o neurdtico sente que
nada perderd com elas porque, em qualquer caso e
seja qual for a sua conduta, esté rejeitado ou repudiado.
Tal ocasido surge, por exemplo, quando os seus espe-
ciais esforcos para ser amivel e delicado ndo encontram
resposta imediata ou sdo menosprezados. A duragdo do
desespero decidird se tais acusa¢des h#c-de descarre-
gar-se explosivamente, numa s cena critica, ou se
perdurario por algum tempo. O neurdtico pode langar
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a0s outros, numa sb crise, quanto desde h& muito
acumulou contra eles — ou estender as suas inculpagbes
por periodos mais largos de tempo. Na realidade, se
pensa no que diz e confia em que os outros o tomem s
sério, alimenta contudo a secreta esperanga de gue enten-
dam o seu desespero e por isso lhe perdoem. Embora
ndo intervenha ai o desespero, algo semelhante se pro-
duz também quando as recriminacGes concernem pes-
soas que o0 neurdtico odeia conscientemente ou de quem
nio espera nada bom. Noutra condigio, que discuti-
remos agora, até este elemento de sinceridade falta.

O neurético, se percebe que é ou estd em vias de ser
desmascarado e acusade, pode, com maior ou menor vio-
1éncia, conduzir-se por forma acusadora. Sente-se numa
posiglo critica e efectua um contra-ataque, como um
animal, cobarde por natureza, que ataca quando se vé
ameagado. Assim, os doentes frequentemente dirigem
as mais iracundas acusagbes ao analista quando expe-
rimentam mais medo de que descubra algo neles ou
quando tenham cometido algo cuja condenagio pelo
analista receiem.

Diferentemente das acusa¢bes feitas em estado de
desespero, os ataques desta espécie sio langados cega-
mente; o neurdtico formula-os sem a menor convicgio
de haver razdo, pois surgiram da profunda necessidade
de repelir um perigo imediato, sem atender sos meios
utilizados, Embora possam acidentalmente conter cen-
suras que o sujeito julgue verdadeiras, sfo em geral ata-
ques exagerados e fantdsticos. No mais fundo do seu zer,
©0 neurdtico néo cré neles e, ndo esperando ser levado a
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sério, € o primeiro a surprecnder-sc¢ se os outros o fa-
zem: por exemplo, quando se dispdem a uma discussio
formal ou se sentem feridos.

Uma vez compreendido o medo a acusagio, inerente
& estrutura neurdtica, e apreendidas ainda as manciras
por que este temor se¢ pode superar, entenderemos a su-
perficial contraditoriedade que o quadro apresenta a
este respeito. O neurdtico é muitas vezes incapaz de for-
mular uma crilica justificada, embora se ache saturado
das mais fortes acusacSes. Sempre que perde qualguer
coisa, pode convencer-se de que & criada o roubou, mas
seri incapaz de a acusar on de sequer a admoestar por
nesse mesmo dia ndo ter feito o jantar a horas. As ineri-
minag¢des que chega a exteriorizar tém um certo caric-
ter irreal, nfio sfo precisas, por vezes sfo falsas, sio
injustificadas ou inclusive perfeitamente fantisticas. Na
analise, pode contemplar o analista com as mais arbi-
trarias inculpacdes de que ele o estd arruinando econd-
micamente — mas, em contrapartida, serd incapaz de
cxpor uma opinidio sincera contra a gqualidade dos ci-
garros que o analista fuma.

Estas formulagbes manifestas das acusagfes ndo bas-
tam por via de regra para descarregar todo o ressenti-
mento acumulado no neurélico. Para esse efeito, tem de
recorrer a vias indirectas, 8 meios que lhe permitam
traduzir o ressentimento sem ler conscigéncia de que
o faz. Uma parte liberta-se inconscientemente; a outra
transfere-se das pessoas a quem na verdade respeita
para pessoas mais ou menos indiferentes — uma mulher
pode repreender a criada quando estd irritada com o
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marido — ou transfere-se entio para determinadas cir-
cunsténcias ou para o destino em geral. Estas vdlvulas
de scguranga ndo sfo, em si, privativas das neuroses.
O método especificamente neurdtico de fazer indirecta
¢ inconscientemente acusa¢des consiste no recurso ac
sofrimento. Mercé deste, o neurdtico pode apresentar-se
perante os seus semelhantes como uma verdadeira cen-
sura viva; uma esposa que cai doente porque o marido
chega tarde a casa manifesta a spa irritagfo com muito
maior efectividade do que stravés de uma cena — com
vantagem suplementar de aparecer aos préprios olhos
uma inocente martir.

O gran de eficdcia com que o sofrimento pode ex-
primir acusagbes depende da inibi¢fo que em relacgio
a estas mostre o neurdtico. Se o seu temor nio é exces-
sivamente intenso, o sofrimento podera demonstrar-se
dramaticamente, com censuras manifestas a cujo con-
tefido genérico se apropria a férmula: Olka como me
fazes sofrer. Esta é, na realidade, ums terceira condigao,
na qual frequentemente se formulam as acusagGes, pois
o sofrimento fa-las parecer justificadas. Também aqui
se verifica uma inlima conexdo com os métodos, ji antes
examinados, para lograr o afecto alheio; o sofrimento
acusador serve, simultineamente, como siplica de pie-
dade e como siplica de favores que reparem os prejui-
zos sofridos. Quanto maior a inibicde em formular
acusagdes, tanto menos demonstrativo o sofrimento, ao
ponto de alguns neurdticos nem sequer fazerem notar
aos outros a realidade do sen sofrimento, Em suma,
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pois, existem as maiores variagbes na manifestagio do
sentimento acusador.

Devido ao medo que de todos os lados o acossa,
o neurdtico flutua constantemente entre acusagdes € auto-
-acusagbes. Uma consequéncia disso reside na sua per-
manente e desesperada incerteza sobre se, criticando o
préximo ou supondo-se agravado por ele, tem ou nio
razio. Verifica ou sabe por experiéncia que as recrimi-
nagoes nio sdo muitas vezes procedentes ¢ linicamente
se fundam nas suas préprias reacgbes irracionais. Tam-
bém isto o impede de reconhecer se se cometem ou nio
injusticas para com ele, incapacitando-se deste modo
de, gquando as circunstincias o aconselhem, assumir
uma [irme posi¢gio de resisténcia.

O observador tende a aceitar ou a interpretar todas
estas manifestagbes como expressbes de sentimentos de
culpa particularmente agudizados. Isto ndo significa que
o proprio observador seja neurético, mas implica que
tanto o seu pensamento como o modo de senlir e de
pensar do neurdtico se encontram submetidos a idén-
ticas condigdes culturais. Para compreender os factores
culturais que ditam a nossa atitude frentc aos senti-
mentos de culpa, seria preciso considerar questGes his-
téricas, culturais e filoséficas que em muito excederiam
o escopo deste livro. Mas, deixando embora de lado o
problema, devemos pelo menos mencionar a influéncia
que o cristianismo exerceu sobre os conceitos morais.

Esta discussde dos sentimentos de culpa pode sinte-
tizar-se nos seguintes termos: quando um neurdtico se
acusa a si préprio e denuncia sentimentos de culpa
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de gualquer espécie, a primeira pergunta a colocar ndo
deve ser «De que se sente realmente culpado?» mas
«Que fungbes pode desempenhar esta atitude de anto-
-acusagfo 73 As principais fungbes com que temos depa-
rado sic as seguintes: expressio de um temor & repro-
vagdo; defesa contra tal temor; defesa contra o impulso
de acusar o proxime.

Freud, e com ele a maioria dos analistas, inclinan-
do-se a considerar os sentimentos de culpa uma moti-
vagho Gltima, reflectem a manecira de pensar caracte-
ristica da sua época. Freud reconhece gque os sentimen-
tos de culpa surgem do medo, pois aceita contribuir este
para a [ormacio do supereu, por sua vez respon-
sével por aqueles sentimentos. Tende contudo a admitir
que as exigéncias da consciéncia e os sentimentos de
culpa, uma vez estabelecidos, actuam como agentes Gl-
timos irredutiveis. N8o obstante, aprofundando a ana-
lise, compreende-se que, inclusive depois de se haver
aprendido & reagir com sentimentos de culpa 4 pressio
da consciéncia ¢ das normas morais aceites, se esconde
atrds desses sentimentos o medo directo das consequén-
cias dos nossos actos, embora por modo subtil e indi-
recto. Uma vez aceite que os sentimentos de culpa néo
conslituem em si mesmos agentes motivadores iltimos
e primérios, sera preciso rever certas teorias analiticas
baseadas na presungdo de que eles — particularmente
os de caracter difuso, que Freud aconselhou a chamar
sentimentos inconscientes de culpa — possuiriam magna
importdncia na produgic das neuroses. Apenas men-
cionaremos aqui as trés teorias mais importantes: a da

278

SENTIMENTOS NEUROTICOS

¢reacgiio terapéulica negativas, segundo a qual o doente
preferiria continuar doente em virtude dos seus senti-
mentog inconscientes de culpa (!); a do supereu, como
estrutura interna que impde casligos ao proprio sujeito,
e a do masoquismo moral, explicando pela necessidade
de castigo o sofrimento imposto a si proprio.

(") Ci. K. Horney, The Problem of the Negative Therapeutic
Reaction (sO Problema da Rescgio Terapéutica Negativas), em
«Psychoanalytic Quarterly, 1936, vol. 5, pp. 29-45.
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O SIGNIFICADO DO SOFRIMENTO NEUROTICO
(O PROBLEMA DO MASOQUISMO)

Como vimos, ao lutar com os seus conflitos, o neu-
rético sofre muilo e, além disso, utiliza o sofrimento
como expediente para alcangar certos fins que de outro
modo, devido aos dilemas que o tolhem, lhe seria difieil
atingir. Ainda que em cada situagio isolada pessamos
verificar as razbes pelas quais se recorre ao sofrimento
€ os objectivos comummente visados, aparece nio obs-
tante estranho que o homem se encontre disposto a pagar
um tio elevado prego. Pareceria que a disposi¢iio para
recorrer ao sofrimento e evitar o dominio activo da
vida surgiria de uma tendéncia subjacente que, aproxi-
madamente, poderiamos qualificar de tendéncia para se
tornar mais fraco e nfo mais forte, mais infeliz ¢ nio
mais feliz.

Porque semelhante tendéncia contradiz todas as con-
cepcbes vigentes sobre a natureza humana, sempre sig-
nificou para a psicologia e para a psiquiatria um con-
siderivel enigma e inclusive nm obsticulo. Trata-se com
efeito do problema bisico do masoquismo. Origina-
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riamente, o termo masoquismo aplicou-se a perversdes
¢ a fantasias sexuais em quem se obtém satisfagdo me-
diante o sofrimento, sendo-se humilhado, castigado, tor-
turado, violado e escravizado. Freud reconheecu serem
tais perversdes e fantasias sexuais muito afins das ten-
déncias gerais para o sofrimento, isto &, das tendéncias
que carecem de um fundamento manifesto e se classifi-
cam sob a epigrafe de «masoquismo morals. Dade que
o sofrimento persegue uma funcio positiva nas fanta.
sias e perversbes sexuais, deduziu-se dai estar todo o
sofrimento neurbtico também determinado pelo desejo
de obter satisfagio ou, mais simplesmente, desejar o
neurdtico realmente sofrer. Admite-se também que a
diferencga entre as perversdes sexuais ¢ o chamado maso-
quismo moral residem apenas no maior grau de cons-
ciéncia que estes impulsos alcangam. Naquelas, tanto
a tendéncia para a satisfagdo como a prépria satisfa-
¢do sdo conscientes. No segundo, inconscientes.

A consecugiio do prazer mediante o sofrimento cons-
titui um dificil problema inclusive nas perversbes, mas
torna-se ainda mais érduo nas tendéncias gerais para
o sofrimento.

Efectuaram-se miltiplas tentativas de determinagio
dos fenémenos masoquistas: a mais brilhante & a hipé-
tese do instinto da morte, estabelecida por Freud (1).
Sucintamente, esta hipétese afirma a existéncia de duas

("} 8. Freud, Beyond the Pleasure Principle («Para além do
Principic do Prazers), em «The Internationa! Psycho-Analytical
Library», n.° 4.
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forgas biolégicas cardiais actuando no homem: o ins
tinto da vida e o instinto da morte. O dltime, que visa
a autodestruigdo, quando combinado com os impulsos
da libido engendraria os fenémenos masoquistas.

Uma questio do maior interesse cifra-se em saber
se a tendéncia para sofrer é susceptivel de se compreen-
der psicoldgicamente, sem necessidade de recorrermos i
biologia. £ o que vamos discutir.

Antes de mais, convém rectificar uma ma interpre-
tagdo que consiste em confundir a tendéncia para o sofri-
mento com o sofrimento real. N@o existe razdo alguma
para, em face da existéncia do sofrimento, nos precipi-
larmos a concluir gue também deveria existir a ten-
déncia para incorrer neste, provocd-lo ou até a goza-lo.
Assim e por exemplo, ndo nos & possivel seguir Helen
Deutsch (*) quando considera o facto de na nossa cul-
tura as mulheres experimentarem dores de parto como
prova de, no fundo, sentirem prazer masoquista com elas
(embora isso seja evidentemente certo em casos excep-
cionais). Grande parte dos sofrimentos que ocorrem
nas neuroses nada tém a ver com um desejo de sofrer;
apenas sio consequéncias inevitiveis dos conflitos exis-
tentes, produzindo-se tio simplesmente como o sofri-
mento provocado pela fractura de uma perna. Nos dois
casos 8 dor aparece independentemente da vontade do
sujeito, e nada ganha ele com o seu sofrimento. A angis-

{*)} H, Deutsch, Motherhood and Sexuality {«Maternidade e
Sexualidades), em «Psychoansalitytic Quarterlys, vol. 2 (1933),
p- 476-488.
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tia manifesta, engendrada pelos conflitos existentes,
constitui o exemplo mais frisante — mas ndc o finico —
desta espécie de sofrimento nas neuroses. Outras formas
de sofrimento neurdtico devem também ser assim enten-
didas — por exemplo, as produzidas pela compreensio
do crescente desfasamento entre as capacidades do su-
jeito e as suas realizagBes objectivas, pelo sentimento
de se encontrar desesperadamente preso em determi-
nados dilemas, pela hipersensibilidade &s mencres ofen-
sas, pelo desprezo por si préprio devido i neurose. Estas
modalidades do sofrimento neurético, por serem quase
imperceptivels, ndo sfo geralmenie contempladas
quando se aborda o problema na hipétese de que o
neurético deseja sofrer. Perante tio grande erro, nio
podemos senfio admirar-nos com a medida em que os
profanos, e até alguns psiquiatras, partilham incons-
cientemente a atitude depreciativa do neurdtico em rela-
¢3¢ & sua pripria neurose.

Excluidos assim os sofrimentos neurdticos nao can-
sados por tendéncias para sofrer, dirijamo-nos agora aos
que obedecem a este motive e ingressam portanto na
categoria dos impulsos masoquistas. Colhemos nestes a
impressdo superficial de o neurdtico sofrer em maior
grau do que a realidade justificaria. Mais precisamente,
parece haver algo que se precipita ividamente sobre
qualquer oportunidade de martirio; que o neurético
consegue mesmo transformar circunstincias agradiveis
em acontecimentos dolorosos; que de modo algum apa-
tece disposto a renunciar ao sofrimento. Mas é mister
verificar gune semelhante comportamento obedecia em

284

O SIGNIFICADO

larga medida as fungGes que o sofrimento neurdtico de-
sempenha na pessoa afectada.

Em quanto se refere a estas fungdes do sofrimento
neurdtico, bastara limitarmo-nos a sintetizar o exposto
em anleriores capitulos. Sofrer pode assumir para o
neurdtico o valor de uma defesa directa e, porventura,
serd muitas vezes a (nica protecgio contra perigos imi-
nentes. Mercé das auto-acusagdes, cvita ser acusado e
acusar os demais; quando aparenta doenga ou igmo-
réncia, ilude as censuras; diminuindo-se, afasta o risco
da competigdo: mas o sofrimento que assim se inflinge
& si proprio constitui ainda um meio de defesa. O sofri-
mento também constitui um recurso para obter o que
quer, para realizar eficazmente as suas exigéncias e sus-
tentd-las em base justificada. No que se reporta aos
seus desejos frente & vida, o neurdtico acha-se em um
dilema. Tais desejos tornaram.se imperativos e incon-
dicionais, em parte por serem impostos pela angiistia,
e em parte também por ndo aparecerem coarctados por
qualquer considera¢o em relagio aos outros. Mas, por
outro lado, a prépria capacidade do neurético em esta-
belecer exigéncias estd assaz afectada pela sua caréncia
de auto-afirmagio espontinea ou, mais genéricamente,
pelos seus sentimentos bisicos de falta de defesas.

O resultado final deste dilema & aguardar que os
outros se encarreguem dos seus desejos. J neurdtico
produz a impressdo de agir na convicgdo de que o pré-
ximo & responsével pela sua vida, e que deve ser incul-
pado se ela ndo lhe corre bem. Isto colide com outra
sua ideia, a convicgio de que ninguém lhe concede
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nada; e tal conflito vem a redondar em sentir a neces-
sidde de obrigar os outros a satisfazer as suas exigén-
cias. £ aqui que o sofrimento intervém em seu beneficio,
O sofrimento e a auséncia de defesas constituem, de
facto, os primordiais recursos para obter afecto, apoio,
dominio sobre si prdpric ¢, ao mesmo tempo, fugir a
todas as exigéncias que pudessem impor-lhe.

Por {ltimo, o sofrimento preenche a fungio, disfar-
cada mas efectiva, de exprimir recriminaches contra os
outros. Analisimos este objectivo com certo pormenor
no precedente capitulo.

Reconhecidas as fungdes que ocupa o sofrimento neu-
rético, o problema clarifica-se considerivelmente, ainda
que nao se ache totelmente resolvido. Apesar do alto
valor estratégico do sofrimento, existe um elemento favo-
rdvel 4 hipltese de que o neurdtico quer, real-
mente, sofrer: decerto sofre muitas vezes mais do que
o exigiria a necessidade estratégica; propende & exa-
gerar a sua desgraga, a afundar-se em sentimentos de
infelicidade e autodesprezo. Embora saibamos perfei-
tamente lenderem as suas emog¢les para o exagero e
nido lhes dever ser atribuido todo o valor que aparen-
tern, ndo deixa de impressionar a circunstincia de as
decepgdes resultantes de tendéncias em conflito ¢ pre-
cipitarem em um abismo de desgraga, desproporcionada
& importdncia que a situacio assumiu para ele. Assim,
obtendo apenas relative éxito, avulta dramiticamente a
sua derrota, como uma irremediavel infelicidade; ndo
logrande impor-se por forma absoluta, o seu auto-aprego
-esvazia-se como um balfo furado; deparando na ani.
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lise com a desagradéavel perspectiva de dever encarar um
novo problema, cal no mais profundo desespero. Resta
ainda examinar, pois, o motivo que impele o neurdtico a
exagerar os sofrimentos, a voluntariamente parecer que-
rer sofrer mais do que é estratdgicamente necessirio.
Com a utilizacio deste solrimento ndo tem visiveis
vantagens a obter, ndo existe piblico algum que possa
impressionar, nenhuma simpatia a conquistar, sem o in-
timo triunfo de vencer o préximo. No entanto, o neurd-
tico aleanga um beneficio, mas de indele distinta dos
citados. Para uma pessoa com ideias tio exaltadas
acerca da singularidade prdpria, torna-se insuportavel
experimentar um fracasso amoroso ou uma derrota, acei-
tar uma fraqueza ou um visivel defeito. Assim, ao ficar
reduzide 2 nada na sua suto-estima, deixam de fun-
cionar as categorias de triunfo e fracasso, superioridade
¢ inferioridade; ao exagerar as suas dores, fundindo-se
em sentimento global de infelicidade e menosprezo, a
experiéncia agravante perde parte da sua realidade e o
aguilhdo da dor aparece embotado, narcotizado. Actua
neste processo um principio dialéctico que tem impli-
cita verdade filosbfica de a certo ponto a guantidade
se tornar em qualidade. Concretamente significa que,
embora sendo o sofrimento doloroso, a entrega a um
sofrimento excessive pode atenuar a dor.
Encontramos num romance dinamarqués uma magis-
tral descrigio deste processo ('). Trata-se de um poeta

(") Asge von Kohl, Der Weg durch die Nacht (¢0 Caminhe
Através da Noites).
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cuja esposa fora vitima de um crime passional. Dois
anos atrds pudera zaliviar a sua insuportivel dor, aper-
cebendo-se s6 vagamente do que acontecera; para esca-
par & compreensido do sofrimento, dedicou-se infatiga-
velmente, dia e noite, a escrever um livro. O relato
comega na data em que o livro terminou, isto & no
momento psicelégico em que o autor se vé compelido
a enfrentar a situagdo. Encontrimo-lo pela primeira vez
no cemitério, para onde os seus passos o haviam con-
duzido sem que disso se desse conta. Vemo-lo imerso
nas especulagBes mais fantasticas e horriveis; imagina
vermes comendo os mortos, pessoas enterradas vivas
¢ outras ideias semelhantes. Acaba por ficar esgotado
€ regressa a casa, onde os tormentos continuam. Sente-se
assim jmpelido a recordar com minicia o que suce-
dera. Talvez néio houvesse crime se tivesse acompanhado
a mulher na noite em que fora visitar uns amigos e em
que morrera; ou se ela lhe telefonasse para a ir buscar;
ou se tivesse ficado mais tempo em casa dos amigos;
se, por casualidade, ele fosse dar uma volta e a encon-
trasse na estacdo dos eléctricos. Constrangido a imagi-
nar com todos os pormenores a ocorréncia do crime,
acaba por se fundir em um é&xtase de dor e por perder
o conhecimento. Até aqui, o romance assume especial
interesse para o que temos vindo a examinar. Quanto
ao resto, uma vez o prolagonista melhor, tem ainda de
elahorar o problema da vinganga, adquirindo por fim
a capacidade de enfrentar a dor por uma forma realista.
O processo exposto no romance € o mesmo que encon-
tramos em certas priticas funeririas destinadas a mi-
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tigar a dor por uma sua exacerbagfio, pars assim faci-
litar o seu completo abandono uma vez passado o pe-
riodo de luto.

Reconhecido este efeito neurédtico da dor exagerada,
sera mais facil admitir que os impulsos masoquistas
obedecem a molivos compreensiveis, mas subsiste ainda
o problema de saber porque sdio eles susceptiveis de
proporcionar satisfagio — como evidentemenie acontece
nas fantasias e perversdes masoquistas, e como suspei-
tamos também ocorra nas tendéncias neuréticas para o
sofrimento.

Para o resolvermos, serd preciso reconhecer os ele-
mentos comuns a todas as tendéncias masoquistas ou,
mais exactamente, a atiude bésica em relagdo i vida
que 2 todos subjaz. Examinando-se segundo esta pers.
pectiva, comprova-se sem deixar Jugar a dividas que o
seu denominador comnum se radica em certo sentimento
de intrinseca fragueza — sentimento que se exprime por
atitudes frente & prépria pessoa, frente aos outros ou
a0 destino em geral. Em sintese, poderemos qualifici-lo
de um profundo sentimento de insignificincia ou, me-
lhor ainda, de ndo-importiincia total. A pessoa sente-se
como uma folha arrastada pele vento, entrega-se ao
poder dos outreos, sujeila-se passivamente ao seu arbi-
trio. Sentimento que se manifesla pela tendéncia s uma
excessiva subordinagio; pelo exagero defensivo do domi-
nio sobre si proprio e da reticéncia em ceder aos impul-
sos; pela dependéncia do afecto e do juizo alheios, ex-
primindo-se aquela por uma desmedida necessidade de
caridade ¢ este por um irreprimivel temor de reprova-
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goes, Além disso, € um sentimento de ndo caberem ao
sujeito quaisquer decisdes, confiando-az sos outros com
a respectiva responsabilidade, & a convicgiio de tanto o
bem com o mal provirem do exterior, de o individuo
se encontrar inteiramente inerme perante o destino. Sen-
timento que se traduz negativamente pela sensagiio de
iminentes desastres, e positivamente pela esperanga de
que, sem necessidade de mover um dedo, suceda algum
milagre. Sentimento de nio ser possivel respirar, tra-
balhar ou usufruir alge, sem que os outros ministrem
os incentivos, os mejos e os objectivos: sentimento, em
suma, de se ser barro nas mios de um escultor. Como
compreender, pois, este sentimento de intringeca fra-
queza? Serd acaso e em i{ltima andlise a expressio de
uma falta de energia vital? Poderia sé-lo em determi-
nados individuos; mas, geralmente, as diferengas de
vitalidade entre os neuréticos nfio sio maiores do que
no resto das pessoas. Serd porventura simples conse-
quéncia da angistia basica? Indubitavelmente se rela-
ciona com a anglstia; mas, por si 36, a angiistia pode
inversamente impelir a pessoa a desejar e obter maior
forca e poderio a fim de se sentir segura.

A resposta reside em que, primariamente, tal senti-
mento de fraqueza intrinseca niio & um facto real: aquilo
que se experimenta como fraqueza e parece sé-lo, cons-
titui apenas o resultado de uma inclinagio para ela.
Este facto pode deduzir-se de caracteristicas que expu-
semos: nas ideias que tem a seu préprio respeito, o neu.
rético majora inconscientemente a fraqueza e insiste
tenazmente em sentir-se débil. No entanto, a tendéncia
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para a fraqueza niéio se descobre apenas dedutivamente.
Torna-se muitas vezes possivel observd-la em plena
actuacio. Assim, os doentes podem apegar-se, na sua
imaginagéio, a todas as possibilidades de julgarem pos-
suir uma doenga orginica: por exemplo, um doente
nosso, sempre que surgia uma dificuldade, desejava
ardentemente ser tuberculoso, estar internado em um
sanatério, amparado e tratado pelos outros. Perante
uma exigéneia alheia, o primeiro impulso destas pes-
soas poderia ser ceder, mas passam imediatamente ao
outro extremo € por nenhum prego consentem subme-
ter-se. Na anilise, as aulo-acusagies de um doente cons-
tituem geralmente a consequéncia da adopgiio como uma
opinido pessoal de uma eritica alheia antecipada tra-
duzindo assim a sua tendéncia a acatar de antemio qual-
quer juizo estranho. A inclinagiio a vergar-se cegamente
a qualquer declaragiio auloritdria, a apoiar-se em al-
guém, a fugir sempre das dificuldades com um inerme
¢«nio possor», em lugar de as admitir como um desafio
& acgio, conslilui mais um testemunho da profunda ten-
déncia para a fraqueza.

Os sofrimentos condensados por tais tendéncias nio
proporcionam por via de regra a menor satisfagio
consciente. Pelo contrério, integram a consciéncia ge-
nérica que o neurdtico possui da propria miséria, qual-
quer que seja o propdsito que cumpram. Estas tendén-
cias visam ndo obstanle um prazer, ainda que o ndo
alcancem ou, pelo menes, nio paregam alcangi-lo. £ is
vezes possivel observar tal finalidade e, em outras,
chega a ser evidente haver sido logrado o objectivo da
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satisfagio. Assim, uma doente que foi visitar uns ami-
gos ao campo, sentiu-se defraudada verificando gue nin-
guém a viera buscar & estagiio e que alguns deles nem
sequer estavam em casa a sua chegada. Até esse mo-
mento, dizia, a experiéncia fora muito dolorosa. Mas
sentiu-se depois deslizar para um sentimento de plena
desalagio ¢ abandono, sentimento cuja enorme despro-
porgio em relagio ds causas motivantes pouco tempo
depois reconheceu. Esta imersdo na infelicidade nio sé
atenuou a suz dor, como inclusive a percebeu como
positivamente agradavel.

O alcance da satisfagio € assaz mais frequente e ma-
nifesto nas fantasias e perversbes sexuais de caricter
mazoquista; fantaszias de violaglo, humilhagdo, escravi-
zagido, on a sua cfectiva realizagdo. Na verdade, sio ape-
nas oulras manifestagbes da mesma tendéncia geral para
a fraqueza. A consecussio de prazer por uma dissolugio
na infelicidade é expressio do principio geral pelo qual
sc obtém satisfagSes mediante perda em algo maior do
que o individuo, anignilando a personalidade, libertan-
tando-se a si proprio, com todas as suas dividas, con-
flitos, dores, limitagbes e soliddo (). E o que Nietzsche
chamou libertagio do principium individuationis, e o
que este pensador designa quando fala da tendéncia «dio-
nisiacay — que considera uma das pulsagBes basicas do
ser humano —, oposta A tendéncia <«apolinea», dirigida

{*) Esta explicagio do tipo de saitsfacio obtida pelo maso-
quismo ¢ bisicamente idéntice 4 sugerida por E. Fromm, op. cit.
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ao dominio activo da vida. Tambhém Ruth Benedict se
refere aos tragos dionisiacos ao mencionar as tentativas
de provocar experiéncias de éxtase, apontando como se
encontram difundidas lais experiéncias nas diversas cul-
turas ¢ como s@o miltiplas as suas expressdes.

O termo dionisiaco procede dos ritos gregos de Dio-
niscs. Estes, semelhantemente aos anteriores cultos tra-
cios (*), tinham por objectivo a maxima estimulagio
de todos os sentimentos, até se atingirem estados de &x-
tase religioso. Instrumentos para esse efeito eram a
misica, ritmos uniformes de flauta, delirantes dangas
nocturnas, bebidas inloxicantes e orgias sexuais, pro-
curando-se assim despertar violenta excitacio e o éxtase.
(Literalmente, <«&xtase» significa estar fora de si ou
alheio a si préprio). Em todo o mundo existem costu-
mes & cultos que se ajustam ao mesmo principio: colee-
tivamente, encontramo-los nos festivais e no éxtase reli-
gioso; individualmente, no olvido obtido através de nar-
coticos. A dor também intervém na produgio do estado
dionisiaco. Em algumas tribos de indios da planicie pro-
vocam-se visdes mediante jejum, cortando a pessoa um
bocado da prépria carne, ou fazendo-se amarrar em
uma posi¢io dolorosa. Nas dangas do Sol, uma das mais
importantes ceriménias destaz tribos, as torturas fisicas
constituiam recursos muito usados para a producgdo do

('} Erwin Rohde, Psycke, the cult of souls and belief in
immortality among the Greeks («Psique, o Culto das Almas ¢ a
Crenga na Imortalidade Entre os Cegoss), 1925.
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éxtase (1). Os flagelantes da Idade Média empregavam o
casligo com idéntica finalidade, e os penitentes do Nove
Meéxico torturam-se com cspinhos, com golpes ou carre-
gando pesadas cargas.

Embora semclhantes expressGes culturais das tendén-
cias dionisiacas de modo algum representem normas ha-
bituais na nossa culturs, nic nos sio, no entanto, intei-
ramente estranhas. Em certa medida, sabemos todos que
<nbandonarmo-noss» proporciona satisfagio, Sentimo-lo
quando adormecemos apés um grande esforgo fisico ou
mental, ou fundindo-nos gradualmente na narcose. Idén-
tico efeito pode ser produzido pelo élcool. Se é certo
constituir a perda das inibigdes um dos principais fac-
tores do prazer provocado pelo &lcool, ¢ outro o entor-
pecimento da afli¢do e da angistia, também aqui a satis-
fagdo Gltima é o olvido e o abandono. E poncas pessoas
ndo conhecem o prazer da entrega a um forte sentimente,
seja o amor, a natureza, a musica, o entusiasmo por uma
causa ou o abandono sexual. Como explicar, pois, ¢ ca-
racter aparentemente universal destas tend@ncias?

Apesar de toda a felicidade que a vida pode oferecer,
ela encontra-se a0 mesmo tempo prenhe de iniludivel
tragédia. Embora nenhum sofrimento particular nos in-
comode, permanecem sempre os faclos inexordveis da
velhice, de doenga e da morte. Mais gendricamente, nio
€ possivel separar da vida humana o facto de estar o

() Leslie Spier, A4 Dunga do Sol nos Indios das Planicies:
Sua QOrigem e Difuséo, em ¢Antropelogical Papers of the Ameri-
can Museum of Natural Historys, N. Y., 1921, vol. 16, YI{ parte.
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individuo limitado ¢ isolado: limitado no que lhe &
dado compreender, alcangar ou usufruir; isolado, en-
quanto € um ente singular, separado dos seus congéneres
e da natureza englobante. Sio justamente esta limitagdo
e este isolamento individual que a maioria das tendén-
cias culturais para o esquecimento e o abandono tenta
superar. Encontramos nos Upanishadas a expressio mais
perfeita e mais bela deste desejo, nessa imagem dos rios
que confluem e que, desaparecendo no oceano, perdem o
seu nome e a sua forma. Dissolvendo-se em algo que o
excede e incorporando-se em uma maior realidade, o
individuo vence em certa medida as suas préprias limi-
tagbes e, na f6rmula dos Upanishadas: Desvanecendo-nos
no nada, participamos do principio eriador do Universo.
Parece ser esta a grande consolagio e a maior gratifi-
cagio que as religiGes podem dar aoc homem -— o qual,
perdendo-se, chega 4 comunhdo com Deus ou com a Na-
tureza. A devogio a uma grande causa pode proporcio-
nar satisfagdo anidloga: entregando-se-lhe, o individuo
sente-se comungar com uma entidade maior.

Na nossa cultura predomina uma atitude oposta, qual
€ a do individuo frente a si préprio, a valorizagio das
proprias peculiaridades e singularidades. De facto, o
homem actual estd imbuido do sentimento de ser o seu
proprio ou uma realidade isolada, distinta e oposta ac
mundo exterior. N&o s6 insiste nesta individualidade
como tira grande satisfagdo dela; encontra felicidade ma-
nifestando as suas capacidades especificas, dominando-se
a si préprio e no mundo mediante uma activa luta, sendo
construtivo e realizando um trabalho criador. Deste
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ideal do desenvolvimento pessoal disse Goethe: Hoechs-
tes Clueck der Menschenkinder ist doch die Persoenlich-
keit («A maior felicidade do ser humano é a personali-
dades). Mas a ji mencionada tendéncita oposta — rom-
pendo a couraga da individualidade, superando as suas
suas limitagBes e o seu isolamento — representa uma ati-
tude humana de ndo menos profundas raizes, e que igual-
mente encerra uma grande satisfagfio potencial. Ne-
nhuma das duas tendénecias é em si mesma patoldgica;
quer & conservagio e o enriguecimento da personalidade
como o seu sacrificio representam objectivos legitimos
para a solugfo dos problemas humanos.

Raras séo as neuroses ein que ndo verificamos a ten-
déncia para a negagiio da individualidade. Pode apare-
cer em desejos de abandono do lar e de tornar-se o indi-
viduo um vagabundo, ou de perder a identidade; em
uma identificagiio com alguém cuja biografia se 18; em
um sentimento, exprimido por um nosso doente, de nos
encontrarmos perdidos nas trevas e nas ondas do mar,
de nos fundirmos com & noite & as vagas. Essa tendéncia
aparece igualmente no desejo de se ser hipnotizado, na
propensio para o misticismo, nos sentimentos de irreali-
dade, na excessiva necessidade de dormir e na atracgéo
pela doencga, pela loucura e pela morte. E, come ji dis-
sémos, o denominador comum das fantasias masoquistas
consiste no sentimento de se transformar ¢ individuo em
argila nas mios de um escultor, de se achar desprovido
de 1oda a vontade e de todo o poder, de ser joguete do
arbitrio do préximo. Cada uma destas manifestagbes pos-
sui as suas causas peculiares e as suas consequéncias
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especificas. Por exemplo, o sentimento de o sujeito estar
escravizado pode integrar uma tendéncia mais geral a
sentir-se vitima dos outros e, nessa qualidade, repre-
scntar uma defesa contra o impulso de subjugar os ou-
tros (assim como uma acusagdo contra eles por ndo se
deixarem submeter). Embora tenha este valor de expri-
mir a defesa e a hostilidade, possui no entanto o oculto
valor positivo de um abandono a si préprio.

A satisfagdo que o neurédtico busca parece ser o en-
fraquecimento ou até anulagio da prépria personali-
dade, quer se sujeite a uma pessoa determinada ou ac
destino, e qualquer seja o tipo de sofrimento a que se
entregue. Deixa em qualquer caso de constituir o sujeito
activo dos seus actos e transforma.se em um objecto a
que falta vontade propria.

Assim integradas as tendéncias masoquistas no fe-
nomeno geral da tendéncia para o abandono da indivi-
dualidade, o prazer visado ou alcangado mediante a fra-
queza e o sofrimento perde o seu caracter estranho, Tal
impulso bésico inclui-se em um sistema de referéncias
que nos & familiar {!). Efectivamente, a tenacidade dos
impulsos masoquistas nos neuréticos pode explicar-se,

('Y W. Reich, em Psychischer Kontekt und vegetative
tromueng («Contacto Psiquico e Corrente Vegetativar) e Uber Cha-
rakteranalyse («Sobre a Anilise de Cardicters), enzaiou uma ten-
tativa aniloga para resolver o problema do masoquismo. Também
afirma nda screm as tendéncias masogquistas opostas ac principio
do prazer sexual e concebe comc tendéncia para o orgasmo o que
nds considerdmos tendéncia para uma dissolugBo dos limites indi-
viduaiz.
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nestes termos, pelo facto de servirem a um tempo como
proteccio contra a angistia e como factor de satisfagio
potencial ou actual. Conforme vimos, poucas vezes esta
satisfagfio € real (excepto nas fantasias e nas perversSes
sexnais), e por mais que a lendéncia para ela constitua
importante elemento dos impulsos gerais para a debi-
lidade e a passividade. Coloca-se assim a questio final:
porque tio raramente obtém o neurdtico o olvido por
que anseia e, com ele, a satisfagfio procurada.

Uma importante circunstincia impeditiva de uma
plena satisfagdo consiste em os impulses masoquistas se
defrontarem com o extraordinirio valor que o neurdtico
atribui i singularidade da sua personalidade. A maio-
ria dos fendémenos masoquistas partilha com os sintomas
neurdticos a caracteristica de representar solugBes de
compromisso entre impulsos incompativeis. O neurético
tende a sentir-se & mercé da vontade de todos, mas insiste
80 mesmo tempo em que o mundo se deve adaptar a ele.
Tende a sentir-se escravizado, mas insiste ac mesmo
tempo em que nao se duvide do seu poderio sobre o pré-
ximo. Deseja-se inerme e desamparado mas, a0 mesmo
tempo, ndo 36 insiste em ser auto-suficiente, como, de-
certo, em ser omnipotente. Propende a SUpOr-s¢ uma nu-
lidade, e apesar disso irrita-se quando ndo é considerado
um génio. Nio existe absolutamente alguma solugdo sa-
tisfatéria susceptivel de conciliar tais extremos, sobre-
tudo quando ambas as tendéncias sfo igualmente
vigorosas.

O impulso para o abandono & muito mais imperioso
no neurdtico do que no individuo normal. Além de ten-
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tar libertar-se dos lemores, das limitagies e do isola-
mento inerentes a existéncia humana, visa ainda liber-
tar-se dos seus sentimentos de aprisionamento em con-
flitos insoliiveis, e da sua consequente dor. Simultdnea-
mente, a tendéncia contraditéria para o poder ¢ para a
exaltagio de si mesmo & ignalmente imperativa e mais
intensa do que a normal. Tenta sem divida alcangar o
impossivel, ser a0 mesmo tempo tudo e nada. Pode as-
sim viver em desesperada dependéncia e tiranizar os ou-
tros mediante a sua fraqueza. Acaso ele proprioc con-
funde tais compromissos com uma pretensa capacidade
de entrega. Mais ainda: os préprios psicélogos parecem
por vezes inclinados a cair nesta confusfo, aceitando ser
o abandono, em si mesmo, uma tendéncia masoquista.
Muite ao contririo, o masoquista é na realidade inca-
paz de se abandonar a algo ou alguém; incapaz, por
exemplo, de consagrar todas as suas forgas ao servigo
de uma causa ou de se devotar inleiramente ao amor.
Pode entregar-se ao sofrimento, mas essa enirega serd
completamente passiva; e s utiliza o sentimento, o inte-
resse ou a pessoa que causam os seus sofrimentos como
meios para se perder gratuilamente, ¢ apenas para esse
fim. N&o existe inter-relaciic activa entre si ¢ os outros,
mas apenas uma egocéntrica absor¢iio nos seus préprios
fins. A genuina entrega a uma pessoa ou & uma causa
traduz forga interior; o abandono masoquista, ao invés,
constitui em iiltima analise um sinal de fragueza.

Outro motivo pelo qual raramente =z satisfagiio é atin-
gida funda-se nos elementos destrutivos inerentes & estru-
tura neurdtica. JA os apontdmos. Tais elementos nio se
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verificam nas tendéncias culturais «dionisiacas» que
nada oferecem de comum com a tendéncia neurdtica a
destruir quanto constitui a personalidade, a aniquilar
toda a capacidade de acgio e felicidade. Comparemos,
por exemplo, o culto dionisiaco grego com as fantasias
neurdticas de loucura. Ali, o desejo era lograr uma ex-
periéncia extitica transitdria que permitisse exaltar =z
alegria de viver; aqui, a mesma tendéncia para o olvido
e abandono niio contribui para uma imersfo transitbria
que conduza & uma reetnersio, nem serve de instru
mento para enriquecer e completar a vida. A sua fina-
lidade & libertar-se do inteiro eu atormentador, quais-

> I3 - - s
quer sejam os seus valores: por isso a porgio intacta da

personalidade reage com medo contra esse objectivo.
De facto, o medo das desastrosas perspectivas para que
uma parte da personalidade impele a totalidade dela &,
por via de regra, o {nico factor do processo que se torna
consciente. () neurdlico apenas sabe ter medo de enlou-
quecer. S6 depois da discriminagio do processo nos seus
elementos componentes — tendéncia para o abandono de
si proprio e temor reactivo —, serd possivel compreen-
der que o neurdtico visa determinado prazer mas que
0s scus temores impedem a respectiva consecussio.

Um factor peculiar da nossa cultura concorre para
reforgar a anglstia vinenlada as tendéncias para o aban-
dono. Na civilizagio ocidental existem pouces ou ne-
nhuns meios culturais que permitam satisfazer estas ten-
déncias, mesmo sem atendermos ao seu cardcter neurd-
tico para a maioria das pessoas. Nio s carecemos de
instrumentos culturais eficazes para atingir tal satisfa-
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¢do, como o seu desenvolvimento se vé activamente con-
trariado; numa cunltura individualista espera-se que o
individuo se defenda a si proprio, seja independente, se
imponha e, se for caso disso, lute pelos seus objectivos.
Na nossa cultura, ceder conscientemente &s tendéncias
para o abandono de si préprio condensa o perigo do
ostracismo social,

Tendo em conla os temores que comummente vedam
ac neurdtico os prazeres especificos que procura, tor-
nar-se-a possivel apreciar o valor que, para ele, possuem
as fantasias e perversbes masoquistas. De facto, se rea-
liza em fantasias e praticas sexuais as suas tendéncias
para o abandono, poderd evitar o perigo de uma com-
pleta obliteragdo de si préprio. Como os cultos dioni-
siacos, tais priticas masoquistas proporcionam olvido
e abandono temporirios, com escasso risco de prejuizo.
Invadem geralmente toda a estrutura da personalidade,
mas concentram-se ds vezes nas aclividades sexuais, en-
quanto as outras partes da personalidade continnam rela-
tivamente ilesas. H& homens, activos, agressivos e efi-
cientes no seu préprio trabalho, que se véem compelidos
a incorrer ocasionalmente em perversbes masoquistas,
como vestir-se de mulher ou fazer de «menino mau» que,
por isso, deve ser batido. Por outro lado, os temores
que negam ao neurdtico a possibilidade de atingir uma
solugdo satisfatéria dos seus conflitos, podem também
invadir as suas tendéncias masoquistas. Se estas sdo de
indole sexual, counservar.se-& afastado da sexualidade,
experimentando entfo repugnéncia pelo sexo oposto ou,
pelo menos, graves inibigGes eréticas,
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Freud considera os impulsos masoquistas fenémenos
essencialmente sexuais, tendo proposto teorias para os
explicar. Inicialmente, julgou-os um aspecto de certa
fase definitiva e biolégicamenie determinada do descn-
volvimento sexual: a chamada fase sado-anal. Mais tarde
formulou a hipéotese de que os impulsos masoquistas
apresentam uma relaglo intrinseca com a natureza fe-
minina, significando qualquer coisa como o desejo de
ser mulher (*). J4 apontimos defender na sua tltima
hipGtese os impulsos masequistas representam combi-
nagdes das tendéncias autodestrulivas com as sexuais,
e que sua fungio € tornar as primeiras inofensivas para
o individuo.

O nosso ponto de vista pode sintelizar-se nos seguin-
tes termos. As tendéncias masoquistas ndo constituem
fendmenos essencialmente sexuais, nem resultam de pro-
ceszos bioldgicamente determinados. Originam-se nos
conflitos da personalidade. O seu objectivo ndo é o so-
frimento. Na medida em que desempenha determinadas
fungbes, o sofrimento neurético ndo é o ohjectivo do
sujeito, mas o preco que se vé obrigado a pagar—e a
satisfagda que visa nido é o prépric sofrimento mas
uma aniguilagdo do eun.

('} 8. Freud, The Economic Principle nf Masochism (&0
Prineipioc Econdmico do Masoquismos), em Collected Papers,
vol. 2, pp. 255.268, e Novas Contribuicdes & Psicandlise. V. tam-
bem K. Horney, The Problem of Feminine Masockism (¢Q Pro-
blema do Masoquismo Feminino»), em «Psychoanalytic Reviews,
vol. 22 (1935).

302

XV

CULTURA E NEUROSE

A anilise de qualquer individuo oferece sempre pro-
blemas novos, inclusive ao analista mais experimen-
tado. Depara em cada doente com dificuldades que
nunca encontrou antes, com atitudes dificeis de reco-
nhecer & mais ainda de explicar, com reacgiio muito
longe de terem transparéncia & primeira vista. Seme-
lhante variedade ndo nos surpreenderd se nos recor-
darmos da complexidade da estrutura do cardcter
neurético tal como o descrevemos nos capitulos ante-
riores, e se tomarmos em consideragio os miltiplos
factores implicitos. Diferengas hereditirias e as dife-
rentes experiéncias que a pessoa sofre na sua vida, par-
ticularmente na infincia, produzem variantes quase ili-
mitadas na combinagdo dos factores implicados.

No entanto, como ji diziamos de inicio, apesar de
todas estas variagdes individuais, os conflitos bisicos
em torno dos quais se organiza uma neurose revelam-se
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praticamente sempre 0s mesmos, ¢ sdo, geralmente, seme-
Jhantes também aqueles a gque se acham submetidos os
individuos sdos da nossa cultura. Talvez seja um truismo
insistir na impossibilidade de fixar uma distingdo nitida
entre o nenrético e o normal, mas convird aponti-lo
uma vez mais, pois muitos leilores, em face dos conili-
tos e das atitudes que observam na sua propria expe-
riéneia, poderfo perguntar-se a si proprios: «Sou ou
nio neurdtico?s» O melhor critério para uma resposta
consiste em saber se o individuo se sente ou ndo per-
turbado pelos seus conflitos, se pode enfrenti-los e supe-
ri-los directamente.

Tendo assim reconhecido que os neurdticos da nossa
cultura estio dominados pclos mesmos conflitos subja-
centes que, em maior ou menor grau, afligem o indi-
viduo normal, novamente encontramos a pergunta for-
mulada de inicio: que condi¢Ges da nossa cultura
se confignram responsaveis pelo facto de as neuroses
se enconlrarem em volta de determinados problemas
e nio de quaisquer outros?

Freud dedicou escassa atengdo a este problema; o
reverso da sua orientagio biologista era a falta de um
critério sociolégico, e propendia portanto a atribuir pri-
mordialmente os fenémenos sociais a factores psiquicos,
e estes por scu turno a factores bioldgicos (teoria da
libido). Tal inelinagdo conduziu alguns analistas a crer,
por cxemplo, que as guerras sio causadas por acgio
do instinto de morte; que o nosso actual sistema eco-
némico se baseia em tendéncias erdtico-anais e que a
razio pela qual a era das méaquinas nSo comecou ha
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dois mil anos se deve i circunstincia de o narcisismo
entdo imperar.

Freud n#o concebe a enltura como resultante de um
complexo processo social, mas, fundamentalmente, como
preduto de tendéncias biolégicas reprimidas ou subli-
madas, com a consequéneia de se erigirem formagdes
reactivas contra elas. Quanto mais radicalmente s¢ supri-
missem estas tendéncias, tanto maior seria o desenvol-
vimento cultural alcangado. Porque a capacidade de
sublimagio ¢ limitada, e porque a intensa supressdo
das tendéncias primitivas, sem sublimagio alguma, pode
conduzir & neurose, o desenvolvimento de uma ecivili-
zacdo deveria condensar ineviiivelmente o incremento
das neuroses. Elas constituiriam o prego que a huma.
nidade deve pagar pela evolugio cultural.

A premissa tedrica implicita nesta maneira de pen-
sar reside na aceitagio de uma natureza humana biols-
gicamente determinada ou, mais precisamente, na crenga
de que os impulsos orais, anais, genitais e agressivos
se¢ produzem, em quantidades mais ou menos idénticas,
em todos os seres humanos. As variagbes da integragio
do cardcter nos diversos individuos e nas diferentes cul-
turas obedeceriam, entdo, & mutdvel intensidade da su-
pressdo requerida — devendo-se acrescentar que esta
supressio ndo afecta em igual grau os impulsos de
diversa espécie.

As verificagbes histdricas e antropolégicas ndo con-
firmam a existéncia de tal relagfio directa entre nivel
cultural e supresso das tendéncias sexuais ou agressi-
vas. O erro consiste, capitalmente, em aceitar uma rela-
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¢io quantitativa em lugar de uma «qualitativa». A vin-
culagio nio se estabelece entre a importincia da su-
pressio dos instintos e a importincia da cultura cor-
respondente, mas entre a qualidade dos conflitos indi-
viduais e a qualidade das dificuldades culturais. Se nio
é possivel repudiar o factor quantitativo, ele apenas
devera ser apreciado no contexto da estrutura global.

Certas dificuldades tipicas inerenies & nossa cultura
reflectem-se como conflitos psiquicos na vida de todos
os individuos e, acumulando-se, podem conduzir & for-
magdo de neuroses. Por ndo sermos ecspecialistas em
sociologia, limitar-nos-emos a assinalar sucintamenle os
tragos culturais bésicos que incidem sobre o problema
da neurose e da cultura.

O principio da competigio individual & o funda-
mento econdmico da cultura moderna. O individuo iso-
lado deve lutar com outros individuos do mesmo grupeo,
procurando superd-los e, muitas vezes, afastd-los do
caminho. A vantagem de uns significa a desvantagem
de outros, e, como consequéncia psiquica desta situagio,
estabelece-se uma difusa tensdo hostil entre os indivi-
duos. Cada um é concorrente real ou potencial dos de-
mais, siluagBo que claramente se manifesta entre os
membros de uma mesma classe profissional, sejam cles
ou nio correctos nos seus actos ou tendam a disfargar
a situaciio real com uma amdvel deferéncia para com
o proximo. Nio obstante, deve sublinhar-se que a com-
peticio ¢ a hostilidade potencial que encerra saturam
todas as relagbes humanas e decerto constituem factores
predominantes nos contactos pessoais. Dominam os vin-
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culos entre homem e homem, mulher ¢ mulher, ¢ coarc-
tam profundamente a possibilidade da criagio de ami-
zades s6lidas, seja seu objecto a popularidade, a compe-
tigio, a atracgio ou gualquer outro valor social. Como
ja indicAmos, perturbam azo mesmo tempo as relagdbes
entre homens e mulheres, ndo s6 em quanto se refere
4 escolha do companheiro como na luta contra cle para
alcangar superioridade. Saturam também a vida escolar
¢, mais terrivelmente ainda, minam a situsgio familiar;
de modo que, geralmente, a crianga é inoculada com
este gérmen a partir do proprio comego da sua vida.
A rivalidade entre pai e filho, mée e filha, irmio e
irmio, nfo é um fenémeno humano geral, e tdo-s6 uma
resposta a estimulos culturalmente condicionados. Um
dos relevantes méritos de Freud foi haver descoberto
o papel da rivalidade na familia, formulando-o na sua
concepgiic do complexo de Edipo e em hipdteses ana-
logas. Cabe, no entanto, acrescentar que esta rivalidade
ndo se enconira por sen turno biolégicamente condicio-
nada e, além disso, que as relagdes familiares nio sdo
os inicos factores susceptiveis de desencadear a rivali-
dade. Nesse sentido operam ainda, desde o berco ao
timulo, os estimulos competitivos.

A potencial tensiio hostil entre os individuos engen-
dra constante temor pela possivel hostilidade dos outros,
reforgado pelo medo de que estes se vinguem da pré-
pria hostilidade de cada um. Quira importante fonte
de medo no individuo normal reside na perspectiva do
fracasso; o medo do fracasso tem fundamentos reais, pois
as possibilidades de perder superam normalmente as de
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vencer, e, numa sociedade competitiva, os desaires con-
densam a frustragio real das necessidades pessoais. Ndo
s6 implicam revezes econdomicos como sinda qucbra de
prestigio e toda a espécie de frustragbes individuais.

Outre motivo pelo qual o éxito é um espectro tio
sedutor reside na sua repercussio sobre o auto-aprego.
Nio sdo apenas os outros gquem nos julga segundo o
grau do nosso &éxito — também a nossa prépria auto-es-
tima se ajusta a idéntico padrde. Em conformidade com
as ideologias dominantes, os triunfos devem-se a mé-
rites intrinsecos on, em termos religiosos, representam
sinais visiveis da graca de Deus; mas dependem na ver-
dade de uma série de factores fora do nosso alcance:
circunstincias fortuitas, desonestidade e outros do
mesmo teor. Nio obstante, sob a pressio da ideologia
imperante, até a pessoa mais normal se vé constrangida
a sentir-se valiosa quando oblém éxito e a menospre-
zar-s¢ quando fracassa. Desnecessirio serd dizer forne-
cer esta situagio uma escassa base para o auto-aprego.

Tomados todos estes factores em conjunto —— o sen-
tido de competicio e subsequente hostilidade potencial
em relacdo aos outros, os temores, a diminuicio de
auto-aprego —, o seu resultado consiste no sentimento
do isolamento pessoal. Embora o individuo tenha mil-
tiplos contactos com os seus semelhantes, embora des-
frute de uma vida eonjugal feliz, esta efectivamente iso-
lado. O isolamento emocional & dificil de suportar para
qualquer pessoa, mas torna-se uma verdadeira calami-
dade quando coincide com apreensBes e incertezas a res-
peito de si préprio.

308

CULTURA E NEUROSE

E esla situaglio que provoca no individuo normal do
nosso tempo uma intensa necessidade de conseguir
afecto. A obten¢do de afecto fa-lo sentir menos isolado,
menos ameagado pela hostilidade e menos incerto a seu
respeito, Por isso é o amor sobrevalorizado na nossa
cuitura, convertendo-se — como o éxito — em um ver-
dadeiro fantasma, e arrastando a ilusio acessoria de
que mediante ele todos os problemas podem resolver-se.
O amor ndo é intrinsecamente uma ilusio — embora na
nossa cultura quase sempre seja uma cortina encobrindo
desejos completamente outros—, mas, esperando dele
muito mais de quanto pode dar, transformé-lo em uma
ilusfio. Por sua vez, o valor ideolégico que empreste-
mos ac amor contribui para velar os factores que engen-
dram a nossa exagerada necessidade de o obter. Por esta
forma, o individuo (continuamos a falar do individuo
normal) encontra-se prisioneiro do dilema de requerer
uma apreciavel quantidade de afecto e de tropegar nas
mais 4rduas dificuldades para o alcancar.

Nesta medida, tal situagio aparece como um terreno
fértil para a produgio de neuroses. Oz mesmos factores
culturais que influem na pessoa normal, precipitando-a
em um auto-aprego vacilante, na hostilidade potencial,
na apreensio, na &nsiz competitiva que implica temo-
res, hostilidades e Odios, na exaltada necessidade de
manter relagbes pessoais satisfatbrias, afectam o neu-
rotico ainda em grau mais acentuado, produzindo con-
sequéncias que sdo reprodugdes amplificadas das ante-
riores: aniguilamento da auto-estima, destrutividade,
desmedida dnsia de compticio acarretando maior ansie-
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dade e impulsos destrutives, ¢ excessiva necessidade
de afecto.

Se nos recordarmos da existéncia em todas as neu-
roses de tendéncias contraditérias que o neurético € in-
capaz de conciliar, coloca-se-nos a questio de saber se
na nossa cultura ndo existirdo também certas incompa-
tibilidades definidas, sobre as quais se fundem os con-
flitos neuréticos tipicos. Seria larefa de sociélogo estu-
dar ¢ descrever tais antagonismos culturais, mas bastar-
-nos-i aponlar breve e esquemiticamente algumas das
tendéncias contraditérias mais relevantes na cunltura.

A primeira contradigio que cabe mencionar & a veri-
ficada entre, por um lado, a competigiio e o éxito, e, por
outro, o amor fraterno e a humildade. Fazemos por um
lado tedo o pessivel para atingirmos éxito, o que nio
s0 significa devermos tentar impor-nos como ainda ser-
mos agressivos e capazes de esmagar quem se atravesse
no noszso caminho. Em contrapartida, estamos profun-
damente imbuidos dos ideais cristios, que condenam
como ecgoismo querer algo para si, que nos prescrevem
a humildade, oferecer a outra face a bofetada e a
condescendéncia para com o préximo. Dentro dos limi-
tes da normalidade, existem apenas duas solugbes para
tal contradigiio; tomar a zério uma das tendéncias e de-
sinteressar-se o individuo da outra, ou, entdo, conside-
rar as duas, com a consequéncia de se produzirem gra-
ves inibigBes nos dois sentidos.

A segunda contradigiio estabelece-se entre a estimu-
lacio das nossas necessidades e as frustragbes reais
que, ao cumpri-las, sofremos. RazGes econdmicas as ne-
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cessidades do individuo tornam na nossa cultura conti-
nuamente acicatadas por processos como a propaganda,
o <«consumo ostensivo» e a preocupagio de <«alinhar
com a opinifos. No entanto, a efectiva satisfagio destas
necessidades é muito restrita para a grande maioria das
pessoas — o (ue tem para o individuo a consequéncia
de os seus desejos se encontrarem permanentemente des-
fasados da respectiva satisfagdo.

Existe ainda outra contradigio entre a pretensa
liberdade do individuo e as suas reais resirigdes. A so-
ciedade diz ao individuo ser ele livre e independente,
poder ordenar a vida segundo a sua livre vontade, estar
«o grande jogo da vida» & sua inteira disposi¢io e que,
se for eficaz e enérgico, alcangard quanto deseja. A ver-
dade & que todas estas possibilidades sfio na pratica
muite menores para a generalidade dos homens. O que
se diz em tom de brincadeira quanto & impossibilidade
de escolher os pais, é igualmente aplicivel a vida em
geral, & escolha profissional e ao éxilo nela, 4 escolha
das diversdes e do cénjuge. O resultado de tudo isto
é uma incessante flutuagio entre o sentimento de ili-
mitado poderio na determinagio do prdprio destino e o
sentimento de tolal impoténcia e caréncia de defesas.

Estas contradigdes inscritas na nossa cultura cons-
tituem, justamente, os conflitos que o neurdtico lenin
conciliar: as suas tendéncias agressivas ¢ os seus impul-
sos para a condescendéncia; as suas excessivas exigén-
cias, e o medo de nada alcangar; a sua insia de auto-
-exaltagio e os seus sentimentos de defesas. A diferenga
em relagdo ao individuo normal & meramente guantita-
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tiva. Enquanto este é capaz de superar tais dificuldades
sem que a sua personalidade sofra maior dano, os con-
flitos encontram-se intensificados no neurdtico, ac ponto
de impedirem qualquer desenlace satisfatério.

Segundo parece, o ser humano mais predisposto
para a neurose é aquele que ‘mais intensamente experi-
mentou todas estas dificuldades culturais, sobretudo
através de experiéncias infantis—e que, portante, foi
incapaz de as resolver, ou as resolveu com grave pre-
juizo da sua personalidade. Poderiamos chamar-lhe um
enteado da nossa cultura.
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KAREN HORNEY
A PERSONALIDADE NEUROTICA
DO NOSS0O TEMFO

Independentemente do titulo «A personalidade neu-
rotica do nosso lempos, a gue motivos de circunstineia
emprestam sabor de quase irresistivel chamariz, o apa-
recimento da versio portuguesa deste livro, em que se
discute a validade dalgumas ideias fundamentais da psi-
canalise ¢ se propbem outras hipéteses, afigura-se-nos
bastante prestativo pelo real valor da obra e, ao mesmo
tempo, muite oportuno, em razio do interesse social
que o tema ji desperta hoje entre nds. (...) As novas
interpretacdes ou reavaliagbes das ohservagies e teorias
de Freud, por Karen Horney e por outros. psicalanistas
dissidentes, revestem-se de grande valia, nio s0 porque
alargam e enriquecem o dmbito do debate mas até por-
que acusam o guanto de arbitrario e subjectivo impregna
as tomadas de posigiio de uns e de outros. Sem divida,
Karen Horney, com a visio culturalista, dilatou, forti-
ficando-o e clarificando-o, 0 campo de investigagio freu-
diano, que, em alguma medida, se patenteara idealista-

mente biologizante,
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